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Cosa facciamo

Il team di“Treatment without Borders” ha messo insieme questo frasario per ambienti medici per aiutare
i pazienti che hanno bisogno di cure all’estero in situazioni in cui non € presente un interprete. Il frasario
copre vari argomenti che vanno dalle domande amministrative e la comunicazione dei bisogni di base
al team dell'ospedale, passando per le parti del corpo, i farmaci comuni e le allergie fino alle istruzioni
passo dopo passo per alcuni esami del medico. Con il suo aiuto, i pazienti saranno in grado di spiegare al
personale medico come si sentono e rispondere a domande semplici, e I'équipe medica sara in grado di
dare loro istruzioni sulle procedure in corso.

Questo Phrasebook non intende sostituire il lavoro degli interpreti professionisti o dei nostri volontari,
ma piuttosto uno strumento per completarlo e facilitarlo, e una risorsa aggiuntiva. Altre combinazioni
linguistiche possono essere trovate sul nostro sito web www.lekuvam.se/phrasebooks/ .

Il nostro team ha fatto ogni sforzo per assicurare |'accuratezza delle traduzioni che i volontari hanno for-
nito e non puo essere ritenuto responsabile di eventuali errori. Tutti i diritti riservati.
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LLlo mn pobumo

KomaHgza "JleyeHvie 6e3 rpaHvun” 3ibpana Le po3MOBHUK AN MeAMYHUX 3aKnagiB, Wob JonoMorTu
nauieHTam, AKi NOTPebyoTb NiKyBaHHA 3a KOPAOHOM Y CUTYaLlifX, KONIM HEMAE nepeKnagaya. Po3MoBHMK
OXOTJIIOE Pi3Hi TemMuy, MOYMHaYK Bifi aAMIHICTPATUBHMX NWUTaHb i iIHPOPMyBaHHA MPO OCHOBHI NOTPebu
nikapHAHUX 6purag, Yepes YacTVHW Tina, 3BMYaAlHI NiKM Ta aneprito [0 MOKPOKOBMX IHCTPYKLUiA AnA
LeAKnx ornagis y nikapa. 3 MOro AOMNOMOrol Maui€HTX 3MOXKYTb MOACHUTU MefnepcoHasy, AK BOHU
cebe nouyBaloTh, i BiAMOBICTY Ha NPOCTi 3aNWTaHHsA, @ MeanyHa 6puraga 3Moxe Aati iM iHCTPYKLT Woao

npoduenyp.
Llein pO3MOBHUK Mpr3HaYeHWI He AK 3aMiHa Po60TuK NpodecinHNX NepeKnagaydiB Un HaLVX BOSIOHTEPIB, a
AK IHCTPYMEHT AnA i LONMOBHEHHA Ta NOMErLUEeHHs, a TakoX AK 4OAAaTKOBUI pecypc. [HLWi MOBHi KOMGiHaLii

MOXXHa 3HaW TV Ha Halomy Be6-caiTi www.lekuvam.se/phrasebooks/.

Hawa komaHza goknana Bcix 3ycusib, o6 3a6e3neunTi TOUHICTb NepeKnagis, sKi Haganv BOJIOHTEPY, i He

MOXe HeCT BiAMOBiAaNbHICTb 3a MOX/IMBI NOMUNKW. BCi npaBa 3axuLueHi.
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1. HaBaxnusiwi Bupasu 3 nepworo nornagy | Le espressioni pitimportanti a colpo d'occhio

MeHi 6onsue. Mi fa male

Byab nacka, Buknuure nikaps! Per favore, chiami il dottore!

Buv ronogHi? Ha fame?

Bwv cnparni? Ha sete?

Bam xonogHo? Hai freddo?

Tak. Si.

Hi. No.

fl He po3moBAALo Li€o MOBOI. / fl He po3yMmito Bac. Non parlo questa lingua. / Non ti capisco.
Mw noknuyemo nepeknagava. Chiameremo un / -a interprete

Byab nacka 3HaiauTb Nepeknagaya ans HacTynHOro

AOCHIFKYBaHHS Si prega di trovare un interprete per la prossima visita.

OpyxynTe! Auguri!

Oakyio Grazie!

Mpusit! Ciao!

[lo no6aueHHs! Goodbye!
Llacnmnsoro PizgBa Buon Natale!

3 HoBum Pokom Buon Anno Nuovo!

3 PizagBom Ta HoBrm pokom! Buon Natale e Felice Anno Nuovo!



FRASARIO UCRAINO - ITALIANO PER L'OSPEDALE

2. AgmiHictpauia | Amministrazione
2.1.MNepcoHanbHi aaHi | Informazioni personali
Bue...

Ak Bac 3Batn?

Konu Bn Hapogunuca?

By moXeTe nokasatn ocoboBe nocsigueHHs?

AK B/ 3acTpaxoBaHi?

Ym € y Bac Ballia CTpaxoBKa 3 co60to0?

Y Bac € KapTa BakUmMHaLii?

Bun mae iHBanigHy rpyny?

Byab nacka gante Ham KOHTaKTV NIOAVHN, 3 AKOIO
MOeMO 3B’A3aTNCA B eKCTPEHiN cuTyaui.

3 AKOI BN KpaiHW?

e Bn nponucaHi?

AKnM Baw akTyanbHUM agpec?
Bu npoxnsaete oguH B KpaiHi?

AIK 1OBro Bu B KpaiHi?

Baw 4yonoBik po3MoBnA€E MicLLeBOIO / HaLWO
MOBOI0?

Bawa gpyxunHa po3MoBnA€E MiCLLeBO / HaLOo
MOBO0?

Bun morkeTe npuBecTn KOroco i3 cim’i, x1o 6
nepeknagas?

Yu € y Bac TeniepoH 3HaoMoro, XTo mir 6u Bam
nepeknagaTtv no tenepoHy?

Leie..

Come si chiama?

Quando é nato / -a?

Puo identificar Si? / 'Ha un documento d'identita?
Ha assicurazione sanitaria?

Porta la Sua Tessera sanitaria?

Ha libretto delle vaccinazioni?

Ha invalidita? Quale ¢ la percentuale?

Per favore, ci da il nome ed il numero di telefono
di un Suo familiare con cui possiamo metterci in
contatto in caso urgente.

Da dove viene? Da che paese?

La Sua residenza?

Quale e Il Suo indirizzo attuale?

Sei solo nel paese / qui?

Da quanto tempo sei nel paese?

Suo marito parla la lingua locale / la nostra lingua?
Sua moglie parla la lingua locale / la nostra lingua?

Puo venire un Suo familiare per fare interprete?

Ha il numero di telefono di un suo amico che pud
fare interprete per Lei per telefono?



AK Janeko BU XMBeTe BiJ NikapHi?

Y Bac 3 poma gonomora? / Bu maete
JornsaganbHuLo?

CkinbKu 6paTiB un cectep BU MaeTe?

flka Bawa KBapTupa no BennNYnHi?

CKinbKn nepCcoH NpoXmBaE y BaLlii poanHi? /
CKinbKun niogen NpoKNBa€ 3 Bamu?

Baw cimenHum crtatyc?
Onpy»KeHunn, 3amixHA
Po3BeneHunn

B akTmBHOMY nowwyui

Boosa

3auekaMnTe ... XBUINH
3ayeKkaunTe OCb TYT.

Mpungite ctoan, 6yab-nacka, B... roguHi.

Konu B1 BocTaHHE 0b6CTeXXyBanucsa B nikapHI?
B aKil nikapHi B BOCTaHHE 06CTeXYyBanuca?
Y Bac € 3 cob0l0 MeinyHa KapTouka?

XTO Baw CcimenHun nikap?
KoTpui nikap faB BaM HanpasneHHsA o Hac?

flka agpeca abo im's nikapa?
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A che distanza dall'ospedale abita?
Ha badante a casa?

Quanti fratelli e sorelle ha?
Quanto grande é la Sua casa?

Quante persone vivono la?

Quale ¢ il suo stato civile?
Sposato / sposata
Divorziato / -a

Celibe / nubile

Vedovo / -a

Per favore, aspetti ...minuti
Per favore, aspetti qua.

Per favore, venga alle ore ...

Quando & stato / -a ricoverato per ultima volta?

In quale ospedale é stato / -a ricoverato / -a l'ultima
volta?

Ha portato le risposte degli esami?
Chi e il Suo medico di famiglia?

Quale medico le ha consigliato di venire da noi?

Come si chiama il medico? / Quale e il suo indi-
rizzo?
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2.2.Tocnitanizauis | Il soggiorno in ospedale

Bam noTpibHa gonomora Big Yyac MuTTA? Ha bisogno di aiuto per lavarsi?

Ho bisogno di aiuto con il lavaggio / per farmi una

MeHi noTpibHa gfonomora nig yac MUTTA. .
P A A doccia

Bam notpibHa gonomora wo6 npuntu go tyanety? Ha bisogno di aiuto per andare al bagno?
MeHi notpibHa gonomora wob nponTtn go Tyanety. Ho bisogno di aiuto per andare in bagno
Yu € y BaC HenepeHOCUMICTb MeANKaMeHTiB? Sa se ha intolleranza a certi medicinali?
Yn moxe Bu BCe icTn? Pud mangiare tutto?

SIKi xapui B He MoxeTe icT? Quali sono i prodotti alimentari che non puo man-

giare?
3.0rnag | Visita
Bam noTpibHi okynapu? Ha bisogno di occhiali?
Bu HOCNTN KOHTAKTHI NiH3K? Porta lenti a contatto?
Y Bac € 3y6Hi npoTe3n? Ha delle protesi dentali?
Bu HocuTn nepyky? Porta parrucca?
Y Bac € imnnaHTtatn? Ha degli impianti?
Yun noTtpibeH Bam cnyxoBuii anapar? Ha bisogno di apparecchio acustico?
Y Bac € KapgioctumynaTop? Ha pacemaker (stimulatore dell’attivita cardiaca)?

Yn € y Bac MegnuHi 3anucm npo Kapgioctumynatop Ha un libretto del pacemaker?

3 coboto?

Mw xouemo Bac ornaHyTw. Vorremmo visitarLa.

Al xouy ornAHy TV BaLly paHy. Adesso vorrei vedere la Sua ferita.

Mwn xouemo B3ATK KPOB. Vorremmo farle un prelievo di sangue

Ham noTpibHa npoba ceui. Ci vuole un esame delle urine



Mbl xoTenwu 6bl caenatb NtoM6anbHY0 MyHKLi0

Mwu xouemo npoBecTy BaM racTpoKonito.

Mn xouemo npoesecT BamMm KONOCKonito.

A1 6 xoTiB Bac 3apa3 ornAHyTU. loTpumMynTeCh MOiX
IHCTPYKUiN.

MniTb 3a MHOMO, Byab-nacka.

MniTb 6yab-nacka 3 MOEIO aCUCTEHTKOIO B
OrnAfoBUN KabiHerT.

NaxTe 6yab-nacka TyT.
Naxkte 6yab-nacka Ha CUHY.
NaxkTe 6yab-nacka Ha XUBIT.
NaxTe 6ygb-nacka Ha 6ik.
Mpucaabte 6yab-nacka.
BcTaHbTe 6yab-nacka.

He 6inTecnb, uen ornan He 60niCHUNA.

Llein ornag moxe 6yTn He NPUEMHIM ab0 TPOXW
6onitun.

Lle moxe Tpoxu nonikaTu.

Al mato 3apa3s nowynaTtu Ta npoctykaTtu. [MigHiMiTb,
Oyab nacka, pyKy, AKLIO cTaHe 6bonaue

Bam 6onaue?

Bu BiguyBaeTe notuk?

Yn npuiimaeTe B NpoTM3anniaHi TabneTtkm?
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Vorremmo farLe puntura lombare

Vorremmo farLe gastroscopia.

Vorremmo farLe colonoscopia.

Vorrei visitarLa, per favore segua le mie istruzioni

Per favore, mi segua!

Per favore, segua la mia assistente nella stanza di
visite!

Per favore, si stenda

Per favore, si sdrai sulla schiena
Per favore, si sdrai bocconi

Per favore si sdrai su un lato
Per favore, si sieda

Per favore, si radrizzi

Non abbia timore, questa visita(questo esame) non
fa male.

Questa visita (Questo esame) puo fare un po di
male o puo creare discomforto.

Pizzicchera.

Vorrei visitarLa, La tocchero e battero. Per favore
alzi una delle mani se Le fa male.

Fa male?

Sente questo tocco?

Usa contraccettivi?
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Konu octaHHin pa3 6yna meHcTpyauis?

Y Bac € gitn?

Bu BariTHa?

CKinbKu BN Baxkute?

Akun y Bac pict?

Big Konwn y Bac Taki cumntomn?

Yn € we y Korocb 3 Bawoi Cim’i Taki cumntomm?
Bu BKMBa€Te ankoronb?

CKiNnbKW anKorosito BY BXXUBAETE B A€Hb?

Big Konum BM perynapHo BXUBaETe alkoronb?
Bu nanute?

CKiNbKM LMrapok Bu CranioeTe B AeHb?

Binkonwn Bu nanunte?

Yn npunmacete B perynapHo megukameHTn?
KoTpi, AKi came megnKameHTu B NpuinmaeTe?

AK YacTo BN NpUNMaETe MegnKaMeHTn?
Bigkonun Bu npunmaete megukameHT?

Yum 6yna y Bac onepadif 3a OCTaHHi N'ATb POKiB?
Bu cborogHi BXxxe BUNOPOXHANUCH?

Y BacC € CEHCOpPHI po3nagn?

Y Bac € npobnemu 3 AnxaHHAM?

Hackinbkn Bu moxeTe nepecyBaTuncb?

Ym MmorkeTe B1 CAaMOCTINHO XoauUTn?

Yy moxKeTe BU caMoCTiNHO BCTaTU?

Quanti giorni fa é stata la Sua ultima mestruazione?

Ha dei figli?

E'incinta?

Quanto pesa?

Quanto e alto / -a?

Da quanto tempo ha questi problemi?

C’e qualcuno nella famiglia con i stessi problemi?
Beve alcool?

Che quantita di alcool beve al giorno?

Da quanto tempo beve alcool?

Fuma?

Quante sigarette al giorno fuma?

Da quanto tempo fuma?

Prende dei medicinali regolarmente?
Quanto spesso prende i medicinali?

Da quanto tempo prende i medicinali?
E’'stato /-a operato /-a negli ultimi 5 anni?
Oggi € andato / -a di corpo?

Ha ipersensibilita a qualcosa?

Ha problemi con la respirazione?

Quali sono le Sue capacita motorie?

Riesce a camminare da solo / -a?

Riesce ad alzarSi da solo / -a?



B moxeTe pyxatn pykamn?

Bun moxeTe pyxatn Horamm?

Yum e y Bac npobnemm 3 ce4oBUNyCKaHHAM?
Yum € y Bac npobemu 3 BUNMOPOKHEHHAM?
Yn € y Bac nopyLieHHs 30py?

Yn € y Bac nopyLueHHa cnyxy?

Y Bac € BigKpU1Ti MicLA YM paHK AKi NOTPiIOGHO
06pobuTn?

Ym ey Bac iHpeKUinHa xBopoba?
Bn eninencnk?
Bn gobpe uyete?

AK BaM cnanocb?
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Riesce a muovere le mani?

Riesce a muovere i piedi?

Ha dei problemi quando urina?

Ha dei problemi quando va di corpo?

Ha vista diminuita?

Ha udito diminuito?

Ha delle ferite aperte che devono essere medicate?
Le e stata scoperta qualche malattia infettiva?
Sofre di epilessia?

Puo sentire bene?

Come ha dormito?

3.1 3aranbHuii ctaH, ckapru | Condizione generale, lamentele

Y Bac 60nuTb cnnHa?

Y MmeHe 601UTb CNKHa.

Y Bac 60nuTb WNyHOK?

Y meHe 60nUTb LUNYHOK.
Y Bac 601uTb XNBIT?

Y MeHe 60nUTb KUBIT.
Bam noBenocs 6noBatun?
A npobntoBaBcs.

Bam namopounTtbca?

Y MeHe NamMopounTbCA rofoBsa.

Le fa male la schiena?
Mi fa male la schiena
Ha mal di stomaco?
Ho mal di stomaco
Le fa male la pancia?
Mi fa male la pancia
Ha vomitato?

Ho vomitato

Le gira la testa?

Ho delle vertigini.
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Bu Bmanun? E’' caduto / caduta?

Al Bnas. Sono caduto / caduta

Y Bac 6yna aBapia? Ha subito incidente stradale?

fl nonas B aBapito. Ho subito un incidente stradale.
Ak Bawa gedekauia? Come erano le Sue feci?

M'akuni. Morbide / morbido
HopmanbHu. Normale

Teepaunn. Duro

A Tpn OHi He MOXY BUNOPOKHUTUCA. Da tre giorni non sono andato di corpo
Yn ey Bac pgiapea? Ha diarrea?

Y meHe piapes. Ho diarrea

Yn e y Bac 3akpen? Ha stitichezza?

Y MeHe 3akpen. Ho stitichezza

Ak Bawa ceyva? Come sono le Sue urine?

HOyxe cBitna. Molto chiare

Al yacTo xouy moumTUCA. Urino molto spesso

Y MeHe mano ceui. Faccio poche urine (oliguria)

Y MeHe KpoB B ceui. Ho sangue nelle urine (ematuria)
Y MeHe 6inb Npu Ce4YOBUMYCKaHHI. Mi fa male quando urino (disuria, stranguria).
Y Bac 60nuTtb ropno? Le fa male la gola?

Y MmeHe 60nunTb ropso. Mi fa male la gola

Y Bac € B3gyTTA? Emette gas?

Y MeHe B3ayTTA. Si, emetto gas.
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MeHe 60nUThb... Ho dei dolori ... / Ho dolore

AKy Bac cnpasu? Come sta? Come si sente?

bes 3miH. stazionario

Hobpe. bene

3ne. male

MeHi 6onaue. Mi fa male

Bac wocb 6onuntb? Le fa male qualcosa?

[le Bac 60nunTb? Dove Le fa male?

Yu € 6inb Tynmum? | dolori sono sordi?

MaeTe nokontotoumi 6inb? | dolori sono acuti?

Maete nekyuuni 6inb? Si sente bruciare?

Mynbcytounn 6inb? Si sente pulsare(battere dentro)?
MaeTe Hutounii 6inb? Si sente tirare?

MaeTe 6ypaumnn 6inb? Si sente pungere?

Y meHe cBepbix. Ho prurito

MeHi Ba)KKO gnxaTtu. Respiro dificilmente

MeHi noraHo. Mi viene da vomitare, ho nausea; sto male
A npobnioBaBcA. Ho vomitato

A BUMy4yeHunn. Sono stanco

Al He MOXy BCTaTy 6€3 Nomoui. Non posso alzarmi senza aiuto
MeHe 60nuTb ronosa. Mi fa male la testa

MeHe 6onuTb ropno. Mi fa male la gola
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MeHe 60nATb oui.

Y MmeHe 60nATb HOrw.

A He mir cnatn.

A ronogHwnn.

A cnparnun.

MeHi xonogHo.

MeHi Tenno.

fl xouy B Tyaner.

Y Bac BMCOKa Temneparypa.

Y Bac 3ananeHHs.

3.2 IHcTpyKuii | Istruzioni

Byab nacka He npuiimanTe 6inbLu Xy nicna ...

rogvHN Ta He NuiATe Ginblue nicnA...roguHN.

Bam He moXHa BCTaBatu JO... FTOAUHW.
Bu noBuMHHI nexkatu... roauH.

3aBTpa B MOXeTeE NOBEPTATNCA AOA0OMY.

Bynb nacka He 3anuwanTe cTaHuiio 4O BaLIO|
BUMNCKN.

3anuwanTeca CNOKIMHMMK Ta He pyXanTech.
byab nacka BguxHiTb!
3aTpumanTe nositps!

BugunxawnTe 6yab nackal

Mwn noctaBMMO Bam KpanenbHnUo.

Mi fanno male gli occhi

Mi fa male il piede. Mi fanno male i piedi
Non sono riuscito a dormire

Ho fame.

Ho sete

Ho freddo.

Ho caldo.

Devo andare al bagno.

Ha febbre alta.

Ha inflammazione

Per favore non deve mangiare dopo le ore ....
non deve bere dopo le ore ...

Non si deve alzare prima delle ore ...
Deve rimanere ...ore a letto

Domani puo tornare a casa

Per favore, non lasci il reparto prima di essere
dimesso / -a.

Per favore, fermo(ferma)
Inspiri!
Mantenga l'aria!

Espiri!

Le faremo trasfusione.



Mw Hagamo Bam JOCTyn.

3.3 Mpuiiom nikiB | Assunzione di farmaci

MNpowy BununTe ocb Le.

MpunmanTe MeanKameHT (TabneTky) pasom 3
BOAOI0.

B ... [oauHiI

MNpurmaT 3 BENNKOI KiNbKICTIO PIANHMN.
OnonickyBaTtu, He KOBTaTMW.

HaHecTn ma3b TOHKNM C/TOEM.

HaHecTtn masb KUPHUM CINNOEM.

Yn npnnmaere BM Ha fAHUN MOMEHT AKUINCDH 3

HUKYe nepenivyeHnx meanKkameHTis?

MoKaXiTb MeHi AKLLO MOXeTe ynakoBKy abo
HanWLWIiTb MeHi Ha3BYy MefiJKaMeHTY Ta Noro
[,03yBaHHA.

Byab nacka nosHauTe BCi BignoBiAi AKi Bac
CTOCYIOTbCA.

Hi A He npuimato HiIAKNX MeguKaMeHTiB.
AcnipuH, aueTuncaniynnoBa KMUcnoTa.
[MpoHOCHe.

AHTnkoarynaHTtn (Po3pigKysayi KpoBi)
CeuvoriHHi Npenapatu (giypeTuk)
Cepuesi nikn

MpoTn3annigHi TabneTkn, ropMoHanbHi

[NpenapaT NpoTn acTmun
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Le metteremo un catetere arterioso a permanenza

Per favore, beva questo

Per favore, deve prendere la medicina / il medici-
nale /, le pillole con acqua.

Alleore.......
Prenda con liquido

Gargarizzi, non inghiotta

Metta uno strato sottile della pomata / crema/
unguento.

Spalma uno strato spesso della pomata / crema /
unguento /.

Prende una o piu delle medicine prescritte?

Per favore, quando / se / pud mi fa vedere lo scato-
lo o mi scriva il nome e la dose del medicinale.

Per favore, indichi tutte le risposte, che riguardano
Lei.

No, non prendo nessun medicinale
aspirina

lassativo, purgante, purga
anticoagulanti

diuretici

medicine per il cuore
contraccettivi, prodotti ormonali

medicinali per asma
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[NpenapaT NpOTU rinepToHil

MpenapaT NpoTn NiABULLEHOrO PiBHA NiMiAiB KPOBI

(3HM3yBay XOnecTepuHy)

MNpenapart Big nogarpu

MNpenapart Big peBmatnsmy

Mpenapar Big LyKPOBMX 3aXBOPIOBaHb (Aiaber)
O6e3boniotoue

CHoginHe, 3acrnokinnnee

medicinali per ipertensione

medicinali per ipercolesterolemia
medicinali per podagra

medicinali per cura di malattie reumatiche
medicinali per diabete

antidolorifici

sonniferi, tranquillanti

3.4 JocnigxeHHA Ta nikyBaHHA | Esami e trattamenti

PeHTreH

Y3l (YnbTpassyk )

komn'toTepHa Tomorpadisa (KT)
MarHiTHo-pe3oHaHcHa Tomorpadia (MPT)
enektpoeHuedanorpadia (EEN)
racTpockonis

KOJTOHOCKONIA

3.4.1 Onepauia | Intervento chirurgico
MNepepn onepadieto...

Bam noTpibHO NnpoiTn Ha ornag,.

Bam noTpibHO NnpuinHATK Ayl nepepn onepauieto.

Mwn NOBMHHI BaM NOMUTU Nepes onepalieto.

Ham noTpi6Ho Bam 3pobutun Knismy nepeq,
onepaduieo.

Vorremmo farLe una radiografia
ultrasuono (eccografia)

TAC (Tomografia assiale computerizzata)
RMN (Risonanza magnetica nucleare)
elettroencefalografia

gastroscopia

colonscopia

Prima dell'intervento

Per I'esame bisogna liberare l'intestino completa-
mente.

Deve lavarSi prima dell'intervento
Dobbiamo lavarLa prima dellintervento

Le dobbiamo fare clistere prima dell'intervento.



Ham noTpibHo Bac oronntu nepeg onepawieto.

Bv noBuHHI 6yTn TBEpe3nmu gna onepadiii.
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Le dobbiamo fare tricotomia prima dell'intervento.

Non deve mangiare, né bere prima dell'intervento

3.4.2 MPT (marHiTHo-pe3oHaHcHa Tomorpadia) | RMN (risonanza magnetica nucleare)

Mwu xouemo 3po6ut MPT (MarHiTHO-pe3oHaHCHa
ToMorpadis).

Yn € y Bac meTan B Tini, NipCuUHTr, TaTy,
eHgonpoTtesun?

AKwo y Bac € meTan B TiNni, Bam 3ab0poHeHO
npunMaTn y4acTb B Ornagi, Tak Ak e Hebe3neyHo
ana xutra!

3HiMiTb 6yab-nacka Balli WHaTK.

Mpunsaxxkte 6yab-nacka Ha KyLLETKY.

3HiMITb Balle B3yTTA

[NocTaBTe Clofu CBOIO rOJIOBY.

byab-nacka He BopywWwiTbcaA Nig yac ornAagy.

Al orontoto BEHO3HI CyanHU, Wwob yBecTn npenapar.
3apas A BaM YKOJII0 KOHTPACTHY PeUYOBUHY.

Ornag TprBa€ NPUGAN3HO NiB FOANHM.

BaArHiTb HaByLWHMKK Oyab-nacka

Mig yac ornAapy He 3HimanTe Oyab-nacka
HaBYLLHUWKWN.

AKWO nig yac ornAgy Bam CTaHe 3/e, i BU He
3axoyeTe NPOAOBXKYBATU NOro, HATUCHITb Ha OCb
L0 KHOTKY.

Vorremo fare RMN (risonanza magnetica nucleare)

Ha metallo sul(nel) corpo, piercing, tatuaggi, pro-
tesi (impianti, lamine di metallo)?

Se ha metallo nel corpo non puo fare I'esame, per-
ché esso puo essere pericoloso per la Sua vita.

Per favore, si tolga i pantaloni.

Per favore, si sdrai sul lettino.
Per favore, si tolga le scarpe.

Per favore, si metta la testa qua.

Per favore stia sdraiato tranquilamente durante
tutto 'esame(tutta la visita).

Mettero catetere venoso(via venosa) per iniettare
sostanza di contrasto.

Adesso Le iniettero la sostanza di contrasto.
La visita / 'esame durera circa mezz'ora
Per favore, Si metta le cuffie.

Non Si tolga le cuffie durante I'esame / la visita.

Nel caso che non si sente bene o se vuole cessare
l'esame / la visita, spinga questo bottone.
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3.4.3 Tect wkipn | Test dermatologico

Mw 3apa3 npoBefemo oauvH TecT Wkipw. A BBedy
AeKinbka cybcTaHUin B WKipy i Bia3Hauy Ui micua.

MNonpowy He TopKaTUCb TUX MiCLib, HaBITb AKLLO
BOHM Le CBepbnATh.

3ayeKkanTe B KiMHaTi OUYiKyBaHb, 1 BaC MOKAMYY.
Bu BiguyBa€Te cunbHy cBepbix?

Tak, B umx micyax. (MokaxiTb Ha micus)

3.4.4 3pa3ok kpoBi | Campione di sangue

MeHi noTpibHO B3ATU Y BaC KPOB. Yn npuiimanu Bu
MeAMKaMeHTV ANA PO3piaKeHHA KPoBi?

MeHi noTpibHa KpannA KpoBi.

Al Bi3abMy TPOXU KPOBI 3 BaLLOI MOYKM ByXa.

fl HaTPy MOUKyY Byxa Ma3310, WO NoKpaLlye
KpoBOOOGir. Byxo ctaHe Tennnm Ta 6yge nerko
TATHYTUCA.

fl Bi3abmMy TPOXM KPOBI 3 KiHUMKa BaLoro nanbus.
byab-nacka He TopKanTech Liboro micus.

fl Xxouy B3ATM KPOB 3 BaLLOI PYKMU.

Yomy B/ HapgaeTe nepesary?

A xouy npucictn.

A xouy npunAarTu.

Oronitb 6yab-nacka Bally NpaBy PyKy.

Oronitb 6yab Nnacka Baluy niBy pyKy.

Po3cnabTe Bally pyky.

Faremo un test / esame dermatologico. Mettero
alcune sostanze sulla Sua pelle e segnero i punti

Per favore, non si gratti / non tocchi quei punti,
anche se continua a farLe prurito

Per favore, si sieda nella sala d'attesa finché La
richiamo

Sente prurito forte?

Si, a questi punti.(Per favore faccia vedere i punti)

Le devo fare prelievo del sangue. Ha preso qualche
volta anticoagulanti?

Ho bisogno di goccia di sangue (prova di sangue)

Farro prelievo dalla parte morbida dell'orecchio.

Spalmero la parte morbida dell'orecchio con una
crema che migliora la circolazione del sangue.
L'orecchio si riscaldera e sentira tirrare

Farro prelievo di sangue dal polpastrello del Suo
dito

Per favore, non Si gratti / Non tocchi questo punto.

Vorrei farLe prelievo del sangue venoso (dalla vena
della mano)

Cosa preferisce?
Vorrei sedermi.
Vorrei sdraiarmi.

Per favore assicuri accesso / si liberi la mano destra!

Per favore assicuri accesso / si liberi la mano sinis-
tra!

Metta la mano rilassata qua.



CTNCHITb Kynak.
A npogusiHduMKyto Le micue.

MokeTe BigNyCcTUTK Kynak.

HaTucHiTb nobpaue Ha micue npokony, abun He 6yno
CUHAKA.

A Bam 3apa3 HaKnek mniacTtnp.

fl 3apa3 gam BamM NoB'A3KY, He 3HIManTe 1i napy
roAuH.
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Per favore faccia il pugno!
Adesso disenfettero il posto.

Puo rilassare la mano.

Per favore spinga forte il punto dove abbiamo fatto
il prelievo del sangue, perché non si faccia una

Adesso Le metto un cerotto.

Le faccio medicazione. Per favore non Se la tolga
almeno per alcune ore.

3.4.5 MNpoba ceui/ Mpoba kany | Campione di urina / Campione di feci

MeHi Tpe6a Bawy npoby ceui.

[MigiTe 3 UMM CTaKaHYMKOM B TyasneT, Ta NPUHeCITb
MNOro NOBHICTIO 3aNOBHEHOr0 Ha3ag.

[na aHanisy noTpibeH cepepHin CTpyMiHb
ceui. bygb nacka, BUKOHynTe BKa3iBKM, iHaKLLe
pe3ynbraty 6yayTb He NPaBUIbHUMN.

CnoyaTKy BUNYCTUTb YaCTUHY Ceui yHiTa3, a NoTim
YaCTUHY B CTaKaHUMK, | NOBepHiTb Ha3ag noro
NOBHUM.

MeHi noTpibHa Balla paHKOBa ceva.

A malo Bam Liel CTakaHuuK, Wo6 BM B3AnuM N10ro

3 co60t0 foAOMY. 3aMOBHITb NOro NEPLUOIO
PaHKOBOIO ceyelo, a NoTiM BigAanTe CTakaHYMK Ha
NPOTA3i TOro X AHA Ham Ha3ag.

MeHi noTtpibHa Bawa npoba Kany.

InAa uboro A fato Bam BignoBigHO TPyOOouUKy 3
NOXeYKolo. BisbMiTb Tpoxm npobu Kany i NomicTiTb
il B TpyOKYy. Biggante Ha nepeBipKy.

Mi serve campione di urine.

Per favore va con questo contenitore nel bagno e
lo porti indietro pieno.

Ho bisogno delle Sue urine mitto intermedio. Per
favore segua precisamente le istruzioni, altrimenti i
risultati di laboratorio sarebbero errati.

Quando urina metta Il primo mitto - direttamente
nel water, il secondo mitto - nel contenitore sterile
e me lo porti pieno.

Mi servono le Sue urine di mattina.

Le do questo contenitore. Se lo porti a casa.
Quando urina la mattina, lo riempia a meta. Porti il
contenitore con le urine lo stesso giorno.

Mi serve campione delle Sue feci.

Per questo Le do un piccolo recipiente adatto e
cucchiaino. Metta un po di feci nel recipiente e lo
consegni.



FRASARIO UCRAINO - ITALIANO PER L'OSPEDALE

3.4.6 BumiptoBaHHA TemnepaTypu, apTepianbHOro TUCKY Ta LiyKpy B KpoBi | Misurare la temperatura, la

pressione sanguigna e la glicemia
3apas A nomipsAto Bally TemnepaTtypy Tina.

3apa3s A NomipAn you Bally Temneparypy Tinay
BYCi.

fl nomipan you Bally TemrnepaTtypy Tina yepes
3aJHin oTBIp.

fl 3amipAto BaLw TUCK.
byab nacka oronitb npase nepeannivys.

byab nacka oronitb nise nepegnnivys.

Mw xoTinu 6 1OCTPOKOBO BUMIpPATM BalLLl
apTepianbHUN TUCK.

[nA uboro Bam NOTPIGHO HOCUTY MaHXeT AN
apTepianbHOro TUCKY 24 roguHu.

Llen npunag Bumipto€e aptepianbHUM TUCK KOXHI 30
XBW/IVH B [IeHb, TaK KOXHi 15 XBUNMH BHOUI.

MNpwnag BUMipto€e apTepianbHUA TUCK KOXHI 30
XBWIIVIH.

MNpwnag BUMipto€ apTepianbHUN TUCK KOXHI 15
XBUSIUH.

Ha npunapgi 36epiratotbca BCi BUMiptoBaHHSA. B KiHUi
ornAagy pesynbtatv 6yayTb OUiHEHI Nlikapem.

f1 3apa3 3Hangy Baw NynbC.

MomipanTte 6yab Nacka 3apas piBeHb LyKpY.

Byab nacka sumipAnTe Ball piBeHb LyKpy B
nepeyvncneHi Hxye roauHu;

O 8:00 paHKy nig Yac HaB4YaHHA Ha rofI0AHUN
LYHOK

2 rogviHun NicnA CHigaHKy

Adesso misurero la Sua temperatura.

Misurerd la Sua temperatura tramite termometro
auricolare.

Misurerd la Sua temperatura rettale

Adesso Le misurero la pressione.
Per favore scopra il braccio destro

Per favore scopra il braccio sinistro

Vorremo fare misurazione della pressione a lungo
termine.

Per questo motivo deve portare bracciale per misu-
rare la pressione per 24 ore.

L'apparecchio misura la pressione ogni 15 minuti di
giorno e ogni 30 minuti di notte.

L'apparecchio misura la pressione ogni 30 minuti.

L'apparecchio misura la pressione ogni 15 minuti.

L'apparecchio conserva tutti i valori misurati. Alla
fine dell'esame i valori saranno valutati da un
medico.

Adesso Le misurerd il polso.

Per favore Si misuri la glicemia

Per favore Si misuri la glicemia nelle seguenti ore
del giorno

alle 8:00 (a stomaco vuoto / a digiuno)

2 ore dopo la colazione
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O 12:00 nepep obigom alle ore 12:00

2 roguHn nicna obigy 2 ore dopo il pranzo

O 16:00 alle ore 16:00

O 18:00 roguHi nepep Beuepeto alle ore 18:00 prima la cena
O 20:00, nicnAa Beuepi alle ore 20:00 dopo la cena
Mepep cHom prima di andare al letto

3.4.7 Enektpokapgiorpama | Elettrocardiogramma
Mwn npoBegemo Bam 3apa3 EKI o6cnigyBaHHs. Adesso Le faremo ECG

Mpwn enekTpokapgaiorpami 6yae BumipaHa cepueBa Elettrocardiogramma (ECG) - con questo esame si

DisNIbHICTb. controlla I'attivita cardiaca.

Y ronAatb OyAb nacka BEPXHIO YaCTUHY Tina Ta Per favore Si scopra la parte superiore del corpo e
NPUWAArHITb OCb TYT. Si sdrai qui’

Byab nacka He po3moBnAnTe Ta He pyxanTecsh. Per favore non parli e non si muova.

EKI i3 HaBaHTa)KeHHAM: NPOTArom i3gm Ha ECG da sforzo - durante il carico ergometrico si mis-

Besflocunesi BUMIpIoIOTbCA cepLeBi puTMn Ta TUCK  urano i potenziali elettrici cardiaci e la pressione.

AKwWo Bam cTaHe noraHo, abo y Bac 6yayTb ckapru  In caso di vertigini o problemi cardiaci, Si alzi la
Ha cepue, NigHimMiTb Oyab nacka Balwy NpaBy pykKy. mano destra.

byab nacka, nounHante KpyTUTK Nnepani Per favore inizi a pedalare.
KpyTiTb, 6yab nacka, wseuguwe. Per favore giri piu veloce.
KpyTiTb, 6yab nacka, noBinbHiwe. Per favore giri pit lentamente.
36epiraniTe uen Temn. Conservi la velocita attuale.

3apas byae Ballg, TaK, HiIbK BM NigHIMaeTeCb Ha

ropy Adesso la difficolta aumentera, se stesse in salita

[Akylo, moxeTe 3ynMHNTUCA. Grazie, Si puo fermare.
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3.4.8 CnipomeTpisa | Spirometria

CnipomeTpia — gocniaKeHHs, Wo BUMipoe 06’em
nereHb. byab nacka, LOTPUMYMTECH IHCTPYKLiN

HopmanbHo BaonxanTe Ta BUgnxamre.

Bovxante Ta BuagnxanTe skomora rnmouue.

Mn6oKo BANXHITb a NOTIM IK HaMLLBUALLE
BUOWXHITb.

Spirometria - questo esame permette la misurazi-
one della capacita respiratoria.

Per favore inspiri ed espiri normalmente.
Per favore inspiri ed espiri possibilmente piu pro-
fondamente.

Ispiri profondamente e dopo espiri possibilmente
piu veloce.

3.4.9 EnekTpoeHuedanorpadis | Elettroencefalogramma

EEl — pocnigkeHHs, Wo BM3HaYa€e 6ioenekTpuuHy
AKTVBHICTb MO3KYy. 114 4bOoro Ha WwKipy ronosu
NPUKPINAAIOTb eNeKTPOoAU, WO BUMIPIOIOTb
iMnynbcn

Byab nacka 3akpuiite oui Ta po3cnabrecs.

Byab nacka BigkpunnTe o4i 3HOBY, KON A XNOMHY.

3.4.10Y3l | Eccografia

Mu MaeMo 3po6UTK 0O6CTEXKEHHA YIIbTPa3BYKOM
(coHorpadgito)

Y3l (YnbTpa3BykoBe o6cTexeHHs)- [Mpu ubomy
obcnigyBaHHA A 3MOXyY 3p0obuTn potorpadito
BaLLMX HYTPOLLiB.

Mpw ubomy meTogi He OyayTb 3afifiHi PEHTreHiBCbKi
NPOMEHi.

Byab nacka nexiTb came Tak.
3apas b6yae TPOXu NPOXONOAHO.
Byab nacka Butpitb cobi Lie micue.

Y3l 3aKiHUeHo.

Elettroencefalogramma (EEC) - Con questo esame
si misurano i potenaziali elettrici celebrali. Percio
attacchiamo elettrodi sulla pelle della Sua testa,
che misureranno gliimpulsi.

Per favore chiuda gli occhi e Sirilassi.

Per favore apra gli occhi appena sbatto le mani.

Vorremo fare esame di eccografia.

Ultrasuono - con questo metodo posso avere un
quadro interiore del Suo corpo.

In questo metodo non si usano raggi X
Per favore rimanga sdraiato / -a cosi.
Sentira un po freddino.

Per favore asciughi la parte.

La visita / Lesame é finita / -o.



3.4.11 AyckynbTauis | Auscultazione
fl xouy Bac 3apas nocnyxaru.

Byab nacka oronitb BepxH0 YacTUHY Tina.

3apas 6yab nacka He pO3MOBNANTE | He pyXalTech.

BavxHiTb 6yab nackal!

BugunxawnTe 6yab nackal
MokawwnanTe, byab nacka.

Byab nacka 3aTpyMmati AnxaHHA.
Mo>keTe 3HOBY HOPManbHO ANXaTu.
MoxxeTe oasiraTucs.

4.YactmHu tina | Partidel corpo
yono

OKO

Hic

ronosa

BYXO

poT

nigbopinok

nneve

rpyan

pebpa

HaanivyyAa

obnacTb X1BOTa
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Vorrei auscultarlLa.

Per favore si scopra la parte superiore del corpo
Per favore non parli e non Si muova adesso.

Per favore inspiri.

Per favore espiri.

Per favore un colpo di tosse / tossisca /
Mantenga l'aria inspirata

Continui a respirare normalmente

Per favore Si vesta.

fronte
occhio
naso
testa
orecchio
bocca
mento
spalla
petto (f e m) séno, mamelle - f; torace
costole
braccio

addome



FRASARIO UCRAINO - ITALIANO PER L'OSPEDALE

nepeanniyya

HUXHA YaCTUHA XKMBITa

cTerHo,6eppo (TazocterHoBui cyrnob)

CcTaTeBi OpraHu
3an’acTAa

BENMKNI Nanewb
naneb

CrerHo

KOMiHO

LnkonoTtku

nanbui Hir

cTtona

[ONOoHA

noTunuuA

3aWNNOK

nonarka

BEPXHA YaCTMHa CMHN
xpebet

HKHA YaCTUHA CMUHN
NiKOTb

NiKOTb

nonepek

CigHWUi

polso

addome inferiore
bacino

genitali

articolazione della mano
pollice

dito

coscia

ginocchio

caviglia, articolazioni della pianta
alluce

pianta

palmo

nuca

collo

scapola

dorso

spina dorsale

schiena / regione lombare, lombi
gomito

ulna

gluteo

gluteo, sedere



PYyKa

JINTKa

n'atka

BHYTPILLHi OpraHn

HOCOBa MNOPOXHMHa

A3NK
ropno, rnoTKa
ropTaHb
Tpaxes

nereHs

cepue

neyviHka
LUNYHOK
TOBCTA KNLLKA
TOHKa KMLKa
aneHanunT
3aHin npoxia
CkpoHsa

Ckynn

BepXHA Wwenena
HUXKHA Wenena
HOCOBA KiCTKa

yepen

mano
polpaccio
tallone

Organi interni
cavita nasale
lingua

gola, faringe
laringe
trachea
polmoni

cuore

fegato
stomaco

colon
intestino tenue
intestino cieco
ano

tempia
zigomo, pomello
mascella
mandibola

0SSO nasale

cranio
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KnoumyA
HUPKK

rpyavHa

xpebeupb
MixXKxpebLeBunin anck
njeyvyoBa KiCTKa
roniBka CcTerHa

LMK CTerHa

CTEerHOBUM OTBIP

CigHWYa KicTKa
nobkoBa KicTKa
BeJIMKa roOMifIKoBa KicTKa
LWMKONOTKA
nnecHo

KICTKM NanbuiB Hir
rpygHa KnitmHa
WNAHI Xpebui

Tas

KynpuK
npoMmeHeBa KicTKa
CTEerHoBa KicTka
3anAcTa

cyrnobu nanbuis

clavicola

rene

sterno

vertebra, vertebra lombare
disco intervertebrale
omero

testa del femore
collo del femore
forame otturatorio
ischio

pube

tibia

articolazioni del piede
metatarsi

falangi

torace

vertebra / vertebre
ileo

coccige

radio

femore

ossa del polso

articolazioni delle dita



KICTKM pyKK
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ossa della mano

5.3axBoptoBaHHA Ta anepreHn | Malattie e allergeni

Yu € y Bac nepeumncneHi xsopobu um ckapri?

Ym 6ynun y BaC y MMHYNOMY HacTyrMHi XBopobu abo
cKapru?

Mwn BnAaBMnKM y BaC HaCTynHi cKapru;

5.1 3axBoptoBaHHA | Malattie
[iabeT, uykpoBa xBopoba
Bucoknnm tuck

Bupaska wnyHka

3ananeHHA NigWnyHKOBOI 3251031
AnKorosibHa 3anexHicTb
Linpo3 neyiHku

KameHi B »KOBYUHOMY MiXypi
bpoHxianbHa acTma

IHbapKT

ApTepiocknepos

Aneprisa Ha coHue

lHcynbT

KameHi B HupKkax

MpaBeub

OndTepis

Soffre di questa malattia? / Ha avuto questi dis-
turbi?

Ha sofferto di questa malattia?

Da Lei siamo riusciti a constatare questi segni /
malattie:

diabete

pressione alta / ipertensione
ulcera gastrica
inflammazione del pancreas / pancreatite
dipendenza alcolica

cirrosi

calcoli biliari

asma bronchiale

infarto

aterosclerosi

dermatite fotoallergico

ictus

calcoli renali

tetano

difterite
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KpacHyxa

Kip

lfenatut A/ b
CHIA
Ty6epKkynbo3
Cuoinic
[oHOpeA
lepnec

JInwan
Mansapia
*KoBTa nMxomaHka
YepeBHuin Tnd

AcT™ma

rosolia
morbillo
epatite A/B
AIDS

TB (tubercolosi)
sifilide
gonorrea
herpes
zoster
malaria
febbre gialla
tifo

Asma

5.2 Aneprii Ta HenepeHocumocTi | Allergie ed intolleranze

Y Bac € anepria?

AKi 3 nepeniyeHnx aneprin Ta HeNepPeHoOCMMOCTeNn
y Bac €, abo Ha Lo Y Bac € anepriyHa peakuia?

Y Bac € cnpaBKa npo aneprii?
Aneprifa Ha nikapcbKnin npenapar
AnepriyHa actma

AnepriyHnin 6poHxiT

Ek3ama, KOHTaKTHa eK3ama

Ha delle allergie?

Quali delle allergie ha?

Ha una tessera con le Sue allergie
allergie alle medicine
asma allergica(atopica)

bronchite allergica

eczema / eczema da contatto (allergia)
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MoniHo3 febbre da fieno

allergia dopo puntura di insetto con reazione locale

AnepriyHa micueBa peakuia Ha KOmax .
P R soltanto sulla zona di puntura

allergia dopo puntura di insetto, effetto sistemico

AnepriyHa reHepanizoBaHa peakuifa Ha Komax

XapuoBa aneprisa
KponueAaHKa
Henpogepmit

Aneprifa Ha COHLe
®pyKTN, oBOYI

Kpynu, ropixu

Monoko, anua, puba, m'aco
Kniw, gomalHboro nuny
LBinb

Ximikatun

MeTtann

JlaTtekc

Y®- npomeHi

I[HCyniH

AHTUGIOTUNKM

binok

DpykTO3a

JlakTo3a

lcTamiHm

su tutto il corpo

allergie alimentari
orticaria
neurodermatite
allergia al sole

frutta, verdura

cereali, noccioline
latte, uova, pesce, carne
polvere di casa

muffa

prodotti chimici
metallo(i)

lattice, gomma

raggi UV (ultravioletti)
insulina

antibiotico

bianco d'uovo
fruttosio

lattosio

istamina
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MmioTeH
[MeHiunnix

Nop

Munok

KoHTpacTtHi peuoBuHu (MPT, KT, aHriorpadin)

6. YTOuHeHHA | Precisazioni
Big konwn y Bac 6oni?

AK yacTo?

Konu (rogunHa)?

Konwn (pata)?

CKinbKn roguH?

CkinbKn gHiB?

CKinbKu TUXKHIB?

CkinbKkn micsyis?

CkinbKn pokis?

6.1 Micaui i JHiB | Mesi e giorni
[ToHepninok

BiBTOpOK

Cepena

YeTBep

MN'artHnua

Cy6oTa

glutine
penicillina
iodio

polline

sostanza di contrasto; risonanza magnetica nucle-
are; tomografia assiale computerizzata; scanner;
angiografia.

Da quanto tempo ha dolori?
Quanto spesso?

Quando (A che ora)?
Quando (In che data)?

Da quante ore?

Da quanti giorni?

Da quante settimane?

Da quanti mesi?

Da quanti anni?

Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi

Sabato



Hepina

CiueHb

Jhotnn
bepeseHb
KBiTeHb
TpaBeHb
YepBeHb
JInneHb
CepneHb
BepeceHb
KoBTeHb
Jinctonag

6.2 MNepioawn yacy | Perioditemporali
Big cborogHi

Big Buopa

MNapy oHiB

Pa3 B geHb

[lBa pa3u B AeHb
Tpw pa3u B feHb
Ko>KHOT rogunHu
3paHkKy

B 06ig

Beeuepi

HaHiu

Domenica
gennaio
febbraio
marzo
aprile
maggio
giugno
luglio
agosto
settembre
ottobre

novembre

da oggi

daieri

da alcuni giorni
una volta al giorno
due volte al giorno

tre volte al giorno

ogni ora

ogni mattina

ogni pomeriggio

ogni sera

di notte
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Chi siamo

Treatment without Borders & un‘organizzazione non governativa bulgara che mira ad aiutare coloro che hanno bisogno di un trattamento
medico all'estero con assistenza in loco, traduzione e consulenza personale, utilizzando anche la nostra piattaforma per fornire informazioni
complete sui diritti dei pazienti e la disponibilita di assistenza sanitaria transfrontaliera.

La nostra missione e quella di mettere in contatto coloro che hanno un'eccellente padronanza della lingua locale e sono integrati nella soci-
eta locale con i pazienti che non possono ricevere il trattamento di cui hanno bisogno nel

loro paese d'origine. Con il tempo, il nostro lavoro & cresciuto oltre il solo contesto bulgaro per includere una pit ampia rete europea di
partner e potenziali pazienti. Negli otto anni dalla nostra fondazione, abbiamo ricevuto piu di 750 richieste uniche non solo da pazienti che
cercano un trattamento all'estero, ma anche da fornitori di assistenza sanitaria in tutta Europa che cercano di comunicare con i loro pazienti.

Informazioni insufficienti, barriere linguistiche, mancanza di comprensione culturale e ostacoli nell'organizzazione di alloggi e trasporti ade-
guati sono alcune delle sfide comuni che i nostri pazienti devono superare durante questo periodo stressante. | nostri volontari forniscono
informazioni e supporto locale ai pazienti e alle loro famiglie, li aiutano facendo da interpreti nelle conversazioni con i loro team medici e
spiegando come affrontare gli ostacoli amministrativi quando necessario. Con oltre 360 volontari in Germania, Francia, Italia, Regno Unito,
Grecia, Austria, Spagna, Paesi Bassi e quasi tutti gli altri paesi dell’UE, cosi come negli Stati Uniti, in Canada e in Sud America, ci sforziamo di
sviluppare una rete di giovani brillanti e orientati alla comunita in tutto il mondo che aiutano i pazienti che hanno bisogno di cure spesso
salvavita all'estero.

Noi di Treatment without Borders crediamo fermamente nel potere della comunita e nella nostra responsabilita condivisa di creare proat-
tivamente la societa in cui vogliamo vivere. Il fatto che tutto il nostro lavoro sia puramente volontario, senza finanziamenti né profitti per
nessuno di noi, & stato accolto con molta incredulita nel corso degli anni: “Ora direte che lo fate per amore! Ebbene si, lo facciamo. E continu-

eremo a farlo - per amore e per la convinzione che un accesso equo a un‘assistenza sanitaria di qualita valga ogni sforzo.

Ulteriori informazioni su Treatment without borders possono essere trovate sul nostro sito web e sulle nostre piattaforme di social media.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
I'I @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com
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XTO MI

“IleyeHne 6e3 rpaHULM” — Le 6onrapcbka HeypAafoBa opraHisalid, Aka nparHe AOMOMOITY TUM, XTO MOTPebye NikyBaHHA 3a KOPLOHOM,
3a JOMOMOrOo0 AOMOMOrM Ha Micli, MepeKnagy Ta NepcoHanbHMX KOHCYNbTaLil, @ TaKoX BUKOPUCTOBYE Hally nnatdopmy AnA HagaHHA
BMYeprnHoi iHdopmaLii Npo Npasa NaLieHTIB Ta HAABHICTb NepexpecHX - MPUKOPAOHHE MeAnyHe 06CTyroByBaHHs.

Halwa micia — noegHaTy TUX, XTO BiAMiIHHO BONOZIE MiCLIEBOIO MOBOIO Ta iHTErpoBaHUIM y MicLieBe CyCrniNbCTBO, 3 NaLiEHTaMM, AKi He MOXYTb
OTpUMaTU HeobXifHe NiKyBaHHA TXHIO PifHY KpaiHy. 3 yacom Hala poboTa BMpOC/a 3a MexXi Jinwe 60IrapCcbKoro KOHTEKCTY, Wob oxonuTn
6iNbLL WMPOKY €BPOMENCbKY MepeXy MapTHepiB i MOTEHUiMHUX NauieHTiB. 3a BiCiM POKIB 3 MOMEHTY 3aCHYBaHHA MV OTPVManU MoHapj
750 yHiKanbHUX 3anuTiB He NuLe Bif NaLi€HTIB, AKi WYKalOTb NiKyBaHHA 3a KOPAOHOM, a 1 Bif MeANYHUX NPaLiBHUKIB MO BCin €Bponi, AKi
nparHyTb CRiNKyBaTUCA 3i CBOIMM NaLiEHTaMM.

HepoctatHA iHpopMmaLia, MOBHI 6ap’epu, BiACYTHICTb KynbTypHOro PO3YMiHHA Ta MepelKkoau B opraHisauii BignoBigHoro wutna Ta
TPaHCMOPTY € OAHMMY i3 3aranbHUX NPo6em, AKi HaWKVM NaLieHTaM HeobXiAHO NOAONATY B Liei Hanpy»XeHni yac. Hawi BonoHTepu HagatTb
iHpopmaLiiHy Ta MicLeBy NiATPUMKY Naui€eHTaM Ta iXHiM poAmMHaMm, JONoMaratoTb im, Mepekagalouu nig Yac PO3MOB 3 IXHIMU MEAUYHUMMN
6pvirajamu Ta MOACHIOYY, AK MOLONATU afMIHICTPATUBHI NEPELLKOAN, KoK Lie HeobxifHo. Matoumn noHag 360 BonoHTepiB y HimeuuuHi,
®paHuii, Itanii, BenukobpuTaHii, Mpeuii, ABcTpil, Icnanii, Higepnanaax Ta maixe B KOXKHIl iHWIiN kpaiHi €C, a Takox y CLLUA, Kanapi Ta MiBaeHHii
AmepuLi, M1 NparHeMo po3BKBaTK MepeXy ACKpaBi, OPiEHTOBaHI Ha rpoMagy MONoAi NoAM MO BCbOMY CBIiTY, AKi AonoMaraloTb nawieHTam,
AKi YacTo NOTPeOBYIOTb PATIBHOIO NiKyBaHHA 32 KOPAOHOM.

Mwu B opraHi3auii “JleyeHne 6e3 rpaHuLn” TBEPAO BIPUMO B CUIY CMINIBHOTU Ta B Hally CMifibHY BiAMOBIAANbHICTb 3@ aKTUBHE CTBOPEHHSA
CyCninbCTBa, B AKOMY MU XO4eMO XnTW. Tol $aKT, Lo BCA Halla poboTa € BUKMIOYHO A0OPOBINbHOI0, He Ma€ Hi GiHaHCYBaHHSA, Hi NpuByTKy AnA
HIKOrO 3 HaC, POKaMm 3yCTpiyasu 3 BENMKOIO HeAOBIPOIo: «Tenep BU CKaxeTe, Lo pobuTe Le 3 nto60oBil». Hy Tak, My €. | M1 NpoaoBKyBaTMMeMO

e pobuty — 3 Nto6oBI Ta NePEKOHaHHS, WO PIBHWIA AOCTYN A0 AKICHOT MEAUYHOI LOMOMOr BapTe BCiX 3yCUlb.

[JopnaTkoBy iHpopmalLito Npo “JleyeHne 6e3 rpaHMLN” MOXKHA 3HANTX Ha HaLLOMY Be6-CalTi, @ TAKOX Y HALLUX COLiaNbHNX Mepexax.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
. @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com






