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Ce que nous faisons

L'équipe de Treatment without Borders a élaboré ce recueil de phrases pour le milieu médical afin d'aider
les patients qui doivent étre soignés a I'étranger dans des situations ou aucun interprete n'est présent. Le
manuel couvre divers sujets allant des questions administratives et de la communication des besoins fon-
damentaux aux équipes hospitalieres, en passant par les parties du corps, les médicaments courants et
les allergies, jusqu’aux instructions étape par étape pour certains examens effectués par le médecin. Avec
son aide, les patients pourront expliquer au personnel médical comment ils se sentent et répondre a des
questions simples, et I'équipe médicale pourra leur donner des instructions sur les procédures a suivre.

Ce manuel n'a pas pour but de remplacer le travail des interprétes professionnels ou de nos bénévoles,
mais plutot de le compléter et de le faciliter, et de constituer une ressource supplémentaire. D'autres

combinaisons linguistiques sont disponibles sur notre site web www.lekuvam.se/phrasebooks/ .

Notre équipe s'est efforcée de garantir I'exactitude des traductions fournies par les bénévoles et ne peut

étre tenue responsable d'éventuelles erreurs. Tous droits réservés.
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LLlo mn pobumo

KomaHgza "JleyeHvie 6e3 rpaHvun” 3ibpana Le po3MOBHUK AN MeAMYHUX 3aKnagiB, Wob JonoMorTu
nauieHTam, AKi NOTPebyoTb NiKyBaHHA 3a KOPAOHOM Y CUTYaLlifX, KONIM HEMAE nepeKnagaya. Po3MoBHMK
OXOTJIIOE Pi3Hi TemMuy, MOYMHaYK Bifi aAMIHICTPATUBHMX NWUTaHb i iIHPOPMyBaHHA MPO OCHOBHI NOTPebu
nikapHAHUX 6purag, Yepes YacTVHW Tina, 3BMYaAlHI NiKM Ta aneprito [0 MOKPOKOBMX IHCTPYKLUiA AnA
LeAKnx ornagis y nikapa. 3 MOro AOMNOMOrol Maui€HTX 3MOXKYTb MOACHUTU MefnepcoHasy, AK BOHU
cebe nouyBaloTh, i BiAMOBICTY Ha NPOCTi 3aNWTaHHsA, @ MeanyHa 6puraga 3Moxe Aati iM iHCTPYKLT Woao

npoduenyp.
Llein pO3MOBHUK Mpr3HaYeHWI He AK 3aMiHa Po60TuK NpodecinHNX NepeKnagaydiB Un HaLVX BOSIOHTEPIB, a
AK IHCTPYMEHT AnA i LONMOBHEHHA Ta NOMErLUEeHHs, a TakoX AK 4OAAaTKOBUI pecypc. [HLWi MOBHi KOMGiHaLii

MOXXHa 3HaW TV Ha Halomy Be6-caiTi www.lekuvam.se/phrasebooks/.

Hawa komaHza goknana Bcix 3ycusib, o6 3a6e3neunTi TOUHICTb NepeKnagis, sKi Haganv BOJIOHTEPY, i He

MOXe HeCT BiAMOBiAaNbHICTb 3a MOX/IMBI NOMUNKW. BCi npaBa 3axuLueHi.
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1. HaiBaxnusiwi Brpaswu 3 nepworo nornagy | Les expressions les plus importantes en un coup d'ceil

MeHi 6ongaue.

bygb nacka, Buknunute nikapa!

Bu ronopgHi?

Bu cnparni?

Bam xonopgHo?

Tak.

Hi.

Al He po3moBNALo Ui€to MOBOIO. / A He po3yMmito Bac.

Mwn noknnyemo nepeknagava.

Byab nacka 3HanauTb Nepeknagaya ans

HaCTYrNMHOro oodi iﬂ)KyBa HHA.

Opyxywnrte!

Aakyro

MpwusiTt!

1o no6auyeHHsA!
LWacnmneoro Pi3aBa
3 HoBnm Pokom

3 PizagBom Ta HoBMM pokom!
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J'ai mal

Appelez un médecin, s'il vous plait!
Vous avez faim?

Vous avez soif?

Vous avez froid?

Oui.

Non.

Je ne parle pas cette langue. / Je ne vous com-
prends pas.

On va appeler un taducteur.

Il faut que vous trouviez un taducteur pour la
prochaine consultation

Bon (prompt) rétablissement.
Merci!

Bonjour!

Salut / Au revoir

Joeux Noél!

Bonne année!

Joyeux Noél et Bonne année
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2. Agminictpauia | Administration
2.1.MNepcoHanbHi aaHi | Informations personnelles
Bue...

Ak Bac 3Batn?

Konu Bn Hapogunuca?

By moXeTe nokasatn ocoboBe nocsigueHHs?

AK B/ 3acTpaxoBaHi?

Ym € y Bac Ballia CTpaxoBKa 3 co60to0?

Y Bac € KapTa BakUmMHaLii?

Bun mae iHBanigHy rpyny?

Byab nacka gante Ham KOHTaKTV NIOAVHN, 3 AKOIO
MOeMO 3B’A3aTNCA B eKCTPEHiN cuTyaui.

3 AKOI BN KpaiHW?

e Bn nponucaHi?

AKnM Baw akTyanbHUM agpec?
Bu npoxnsaete oguH B KpaiHi?

AIK 1OBro Bu B KpaiHi?

Baw 4yonoBik po3MoBnA€E MicLLeBOIO / HaLWO
MOBOI0?

Bawa gpyxunHa po3MoBnA€E MiCLLeBO / HaLOo
MOBO0?

Bun morkeTe npuBecTn KOroco i3 cim’i, x1o 6
nepeknagas?

Yu € y Bac TeniepoH 3HaoMoro, XTo mir 6u Bam
nepeknagaTtv no tenepoHy?

Identité / Vous étes...
Vous vous appelez comment?

Quelle est votre date de naissance?

Vous pouvez vous identifier? Avez-vous des papiers
qui justifient votre identité?

Vous avez une assurance- maladie?
Vous avez votre carte Vitale?
Vous avez un carnet de vaccination?

Avez-vous été reconnu invalide? A combien de %?

Donnez le nom et le numéro de téléphone d'une
personne proche a prévenir en cas d'urgence

De quel pays venez-vous?

Quelle est votre adresse a domicile? / Ou étes-vous
domicilié?

Quelle est votre adresse actuelle?
Vous étes seul dans le pays / ici ?

Depuis combien de temps vous étes dans le pays ?

Votre mari parle-t-il la langue locale / la langue
d'ici?

Votre femme parle-t-elle la langue locale / la

langue d'ici?

Vous pouvez faire venir quelqu’un de votre famille /
quelgu’un qui pourra traduire?

Vous avez le numero de quelqu’un qui pourra tra-
duire pour vous au téléphone?



AK Janeko BU XMBeTe BiJ NikapHi?

Y Bac 3 poma gonomora? / Bu maete
JornsaganbHuLo?

CkinbKu 6paTiB un cectep BU MaeTe?

flka Bawa KBapTupa no BennNYnHi?

CKinbKn nepCcoH NpoXmBaE y BaLlii poanHi? /
CKinbKun niogen NpoKNBa€ 3 Bamu?

Baw cimenHum crtatyc?
Onpy»KeHunn, 3amixHA
Po3BeneHunn

B akTmBHOMY nowwyui

Boosa

3auekaMnTe ... XBUINH
3ayeKkaunTe OCb TYT.

Mpungite ctoan, 6yab-nacka, B... roguHi.

Konu B1 BocTaHHE 0b6CTeXXyBanucsa B nikapHI?
B aKil nikapHi B BOCTaHHE 06CTeXYyBanuca?
Y Bac € 3 cob0l0 MeinyHa KapTouka?

XTO Baw CcimenHun nikap?
KoTpui nikap faB BaM HanpasneHHsA o Hac?

flka agpeca abo im's nikapa?
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Vous habitez a quelle distance de I'hdpital?
Bénéficiez-vous d’une aide médicale a domicile?
Combien de fréres et soeurs vous avez?

Votre logement fait quelle taille?

Votre ménage fait combien de personnes?

Quel est votre situation de famille? Etes- vous
marié?

marié / mariée
divorcé /e

célibataire

veuf / veuve

Attendez ... minutes, s'il vous plait.
Attendez ici, s'il vous plait.

Veneza ... heure(s), s'il vous plait.

De quand date votre derniére hospitalisation?

Quel est le dernier hopital ou vous avez été soigné?
Avez-vous vos résultats d’examen?

Quel est votre médecin généraliste?

Qui vous a recommandé de venir nous voir?

Quel est le nom du médecin? Quelle est son
adresse?
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2.2.Tocnitanizauis | Séjour a I'hopital
Bam noTpibHa gonomora Big Yyac MuTTA?
MeHi noTpibHa gonomora nig Yac MUTTA.

Bam notpibHa gonomora wo6 npuntn Jo Tyanety?

MeHi notpibHa gonomora o6 NponTn Jo TyaneTy.

Y € y BaC HenepeHoOCUMICTb MeNKaMeHTIB?
Yn moxe Bu Bce IcTn?

AKi xapui BN He moxeTe icTn?

3.0rmap | Consultation médical(e)
Bam noTpibHi okynapu?

Bu HOCNTN KOHTAKTHI NiH3K?

Y Bac € 3y6Hi npoTe3n?

Bu HocuTn nepyky?

Y Bac € imnnaHTtatn?

Yun noTtpibeH Bam cnyxoBuii anapar?

Y Bac € KapgioctumynaTtop?

Yn € y Bac MegnuHi 3anucm npo Kapgioctumynatop

3 cobolo?

Mu xouemo Bac OrnsAHyTH.
Al xouy ornAHy TV BaLly paHy.
Mu xouemMo B3ATU KPOB.

Ham notpi6bHa npoba ceui.

Avez-vous besoin d’aide pour vous laver?

J'ai besoin d'aide pour me laver / prendre une
douche

Avez-vous besoin d'aide pour aller aux toilettes?
J'ai besoin d'aide pour aller aux toilettes
Etes-vous allergique a certains médicaments?

Pouvez-vous tout manger?

Quels sont les aliments que vous ne pouvez pas
consommer?

Avez-vous besoin de lunettes?
Avez-vous des lentilles de contact?
Avez-vous une prothése dentaire?
Portez-vous une perruque?
Avez-vous des implants?

Avez-vous besoin d’'un appareil auditif?

Avez-vous un pacemaker (un stimulateur cardi-
aque)?

Avez-vous le passeport du stimulateur cardiaque?

On veut vous examiner.
Maintenant, j'aimerais voir votre blessure.

Il faut faire une prise de sang.

Il faut / est indispensable de faire une analyse
d'urine.



Mbl xoTenwu 6bl caenatb NtoM6anbHY0 MyHKLi0

Mwu xouemo npoBecTy BaM racTpoKonito.

Mn xouemo npoesecT BamMm KONOCKonito.

A1 6 xoTiB Bac 3apa3 ornAHyTU. loTpumMynTeCh MOiX
IHCTPYKUiN.

MniTb 3a MHOMO, Byab-nacka.

MniTb 6yab-nacka 3 MOEIO aCUCTEHTKOIO B
OrnAfoBUN KabiHerT.

NaxTe 6yab-nacka TyT.
Naxkte 6yab-nacka Ha CUHY.
NaxkTe 6yab-nacka Ha XUBIT.
NaxTe 6ygb-nacka Ha 6ik.
Mpucaabte 6yab-nacka.
BcTaHbTe 6yab-nacka.

He 6inTecnb, uen ornan He 60niCHUNA.

Llein ornag moxe 6yTn He NPUEMHIM ab0 TPOXW
6onitun.

Lle moxe Tpoxu nonikaTu.

Al mato 3apa3s nowynaTtu Ta npoctykaTtu. [MigHiMiTb,
Oyab nacka, pyKy, AKLIO cTaHe 6bonaue

Bam 6onaue?

Bu BiguyBaeTe notuk?

Yn npuiimaeTe B NpoTM3anniaHi TabneTtkm?
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Nous devons effectuer une ponction lombaire
(introduction d’une aiguille jusqu’a la cavité
présente dans le canal vertébral (rachidien, spinal)
au niveau des lombes)

Nous voulons effectuer une gastroscopie.

Nous voulons effectuer une coloscopie.

Je voudrais vous examiner. Suivez mes instructions.

S'il vous plait, suivez-moi!

S'il vous plait, pourriez- vous suivre mon assistante
dans la salle d’'examen.

S'il vous plait, allongez -vous.

S'il vous plait, allongez-vous sur le dos.

S'il vous plait, allongez-vous sur le ventre.

S'il vous plait, couchez (allongez)-vous sur le coté.
S'il vous plait, asseyez-vous.

S'il vous plait, relevez- vous.

N’ayez pas peur, cet examen ne fait pas mal.

Cet examen (manipulation) pourrait faire un peu
mal ou créer un léger inconfort.

¢a va piquer.

je vais vous examiner, je vais appuyer (ou tapoter).
Si vous avez mal, levez la main.

Est- ce que ca fait mal?

Sentez-vous quand je vous touche?

Vous prenez la pilule ?
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Konu octaHHin pa3 6yna meHcTpyauis?

Y Bac € gitn?

Bu BariTHa?

CKinbKu BN Baxkute?

Akun y Bac pict?

Big Konwn y Bac Taki cumntomn?

Yn € we y Korocb 3 Bawoi Cim’i Taki cumntomm?
Bu BKMBa€Te ankoronb?

CKiNnbKW anKorosito BY BXXUBAETE B A€Hb?

Big Konum BM perynapHo BXUBaETe alkoronb?
Bu nanute?

CKiNbKM LMrapok Bu CranioeTe B AeHb?

Binkonwn Bu nanunte?

Yn npunmacete B perynapHo megukameHTn?
KoTpi, AKi came megnKameHTu B NpuinmaeTe?

AK YacTo BN NpUNMaETe MegnKaMeHTn?

Bigkonu B npuinmaete meanKameHT?

Yum 6yna y Bac onepadif 3a OCTaHHi N'ATb POKiB?

Bu cborogHi BXxxe BUNOPOXHANUCH?

Y BacC € CEHCOpPHI po3nagn?

Y Bac € npobnemu 3 AnxaHHAM?
Hackinbkn Bu moxeTe nepecyBaTuncb?
Ym MmorkeTe B1 CAaMOCTINHO XoauUTn?

Yy moxKeTe BU caMoCTiNHO BCTaTU?

Il y a combien de jours que vous avez eu vos ré-
gles?

Vous avez des enfants?
Vous étes enceinte?
Quel est votre poids?
Quelle est votre taille?

Depuis quand ne vous sentez-vous pas bien?

Est-ce que quelqu’un d’autre de votre famille a eu
des problémes similaires?

Consommez- vous de l'alcool?

Combien de verres buvez-vous par jour?
Depuis quand buvez-vous de l'alcool?

Vous fumez?

Combien de cigarettes par jour fumez-vous?
Depuis quand fumez-vous?

Prenez-vous régulierement des médicaments?
A quelle fréquence prenez- vous ces médicaments?

Depuis quand prenez-vous ces médicaments?

Avez-vous été opéré pendant les cinq derniéres
annés?

Vous avez fait caca aujourd’hui?

Vous étes sensible a certains produits?
Vous avez des problémes respiratoires?
Quelle est votre mobilité?

Pouvez- vous marcher tout seul?

Pouvez -vous vous lever tout seul?
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Bu moxeTe pyxatun pykamu? Pouvez- vous bouger les mains?
Bn moxeTte pyxatn Horamm? Pouvez-vous bouger les jambes?
Yum e y Bac npobnemm 3 ce4oBUNyCKaHHAM? Avez-vous un probléme quand vous urinez ?

e e MoeENT 5 EmE e Avez-vous des problemes quand vous déféquez /

faites caca
Yu € y Bac nopyLieHHsA 3opy? Avez-vous des problemes de vue?
Yu € y Bac nopyLueHHs cnyxy? Avez-vous des problémes d’audition?
Y Bac € BigKpU1Ti MicLA YM paHK AKi NOTPiIOGHO Avez-vous des plaies béantes qui devraient étre
06pobuTn? pansées?
Yn e y Bac iHpeKuUilnHa xBopo6a? Vous a-t-on diagnostiqué une maladie infectieuse?
Bu eninencunk? Etes-vous sujet a des crises d’épilepsie?
Bn gobpe uyete? Pouvez-vous bien entendre?
flk Bam cnanocb? Avez-vous bien dormi?

3.1 3aranbHuiA ctaH, ckapru | Etat général, plaintes

Y Bac 60nuTb cnnHa? Vous avez mal au dos?

Y MmeHe 60nuUTb CriviHa. J'ai mal au dos.

Y Bac 60nUTb WAYHOK? Vous avez mal a I'estomac?
Y MeHe 60nUTb LUTYHOK. Oui, j'ai mal a I'estomac.

Y Bac 601uTb XNBIT? Vous avez mal au ventre?
Y MmeHe 60nUTb XKUBIT. Oui, j'ai mal au ventre.

Bam goBenocs 6noBatun? Vous vomissez?

A npobntoBaBcs. J'ai vomi.

Bam namopountbca? Vous avez des vertiges?

Y MeHe NamMopounTbCA ronoBsa. J'ai des vertiges. J'ai la téte qui tourne.
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Bu Bnann?

A Bnas.

Y Bac 6yna aBapin?

Al nonas B aBapito.
Ak Bawa gedekauia?
M’'akunn.
HopmanbHu.

Teepgun.

A Tpn OHi He MOXY BUNOPOKHUTUCA.

Yn ey Bac pgiapea?

Y meHe piapes.

Yn e y Bac 3akpen?

Y MeHe 3akpen.

Ak Bawa ceyva?

Hyxe cBiTna.

fl yacTo xouy mounTuCcs.
Y MmeHe mano ceui.

Y MeHe KpoB B ceui.

Y MeHe 6inb Npy ce4YOBUMNYCKaHHI.
Y Bac 60nuTb ropno?

Y meHe 60nuTb ropno.
Y Bac € B3gyTTA?

Y meHe B3ayTTA.

Vous étes tombé / avez fait une chute?
Je suis tombé.

Vous avez eu un accident?

J'ai eu un accident.

Vos selles étaient comment?

molles

normales

dures

ca fait trois jours que je ne suis pas allé aux selles.
Vous avez la diarrhée ?

J'ai la diarrhée

Vous étes constipé?

Je suis constipé

Votre urine est comment?

trés claire

J'urine trop souvent / je fais pipi souvent.
J'urine tres peu.

J'urine du sang.

J'ai mal quand j'urine.

Vous avez mal a la gorge?

J’ai mal a la gorge.

Avez-vous des gaz?

J'ai des gaz.



MeHe 60nuTh...

AKy Bac cnpasu?

bes 3miH.

Hobpe.

3ne.

MeHi 6onaue.

Bac wocb 6onutb?

e Bac 6onutb?

Yu € 6inb Tynmum?
MaeTe nokontowounn 6inb?
Maete nekyuuni 6inb?
Mynbcytounn 6inb?
MaeTe Huounin 6inb?
MaeTe 6ypaumnn 6inb?
Y meHe cBepbix.
MeHi BaXKKo gmxaTtu.
MeHi noraHo.

A npobnioBaBcA.

A BUMy4yeHunn.

Al He MOXy BCTaTy 6€3 Nomoui.
MeHe 60nuTb ronosa.

MeHe 60nuTb ropno.
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La douleur / J'ai mal...

Comment ¢a va? Comment vous sentez-vous?
Il n'y a pas de changement

bien

mal / mauvais

J'ai mal.

Avez-vous mal quelque part?

Ou avez-vous mal?

Est-ce que les douleurs sont sourdes?
Est-ce que les douleurs sont aigues?
Est-ce que les douleurs sont brilantes?
Est-ce que les douleurs sont pulsatives?
Est-ce que ca tire quand ca fait mal?
Est-ce que les douleurs sont poignantes?
Ga me pique / ca me démange.

J'ai du mal a respirer.

J'ai envie de vomir.

J'ai vomi.

Je suis fatigué

J'ai besoin d'aide pour me lever

J'ai mal a la téte.

J’ai mal a la gorge.
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MeHe 60nATb oui.

Y MmeHe 60nATb HOrw.

A He mir cnatn.

A ronogHwnn.

A cnparnun.

MeHi xonogHo.

MeHi Tenno.

fl xouy B Tyaner.

Y Bac BMCOKa Temneparypa.

Y Bac 3ananeHHs.

3.2 IHcTpyKuii | Instructions

Byab nacka He npuiimanTe 6inbLu Xy nicna ...

rogvHN Ta He NuiATe Ginblue nicnA...roguHN.

Bam He moXHa BCTaBatu JO... FTOAUHW.
Bu noBuMHHI nexkatu... roauH.

3aBTpa B MOXeTeE NOBEPTATNCA AOA0OMY.

Bynb nacka He 3anuwanTe cTaHuiio 4O BaLIO|
BUMNCKN.

3anuwanTeca CNOKIMHMMK Ta He pyXanTech.
byab nacka BguxHiTb!
3aTpumanTe nositps!

BugunxawnTe 6yab nackal

Mwn noctaBMMO Bam KpanenbHnUo.

J’ai mal aux yeux.

J'ai mal au pied. Aux pieds.
Je n'ai pas dormi.

Jai faim.

Jiai soif.

J'ai froid.

J'ai chaud.

J'ai besoin d'aller aux toilettes.

Votre température est trop élevée / vous avez de la
fievre.

Vous avez une inflammation.

Ne mangez plus a partir de ... heure(s). Ne buvez
plus a partir de ... heure(s).

Il ne faut pas se lever jusqu’a ... heure(s).
Il faut rester couché pendant ... heures.

Demain, vous allez pouvoir rentrer chez vous.

Ne partez pas avant qu'on vous ait remis la feuille
de sortie.

Ne bougez pas, s'il vous plait.
Aspirez!
Retenez votre souffle.

Expirez!

Nous allons vous faire (procéder a) une transfusion
sanguine.



Mw Hagamo Bam JOCTyn.

3.3 Mpuitom nikiB | Prise de médicaments

MNpowy BununTe ocb Le.

MpunmanTe MeanKameHT (TabneTky) pasom 3
BOAOI0.

B ... [oauHiI

MNpurmaT 3 BENNKOI KiNbKICTIO PIANHMN.
OnonickyBaTtu, He KOBTaTMW.

HaHecTn ma3b TOHKNM C/TOEM.

HaHecTtn masb KUPHUM CINNOEM.

Yn npnnmaere BM Ha fAHUN MOMEHT AKUINCDH 3
HUKYe nepenivyeHnx meanKkameHTis?

MoKaXiTb MeHi AKLLO MOXeTe ynakoBKy abo
HanWLWIiTb MeHi Ha3BYy MefiJKaMeHTY Ta Noro
[,03yBaHHA.

Byab nacka nosHauTe BCi BignoBiAi AKi Bac
CTOCYIOTbCA.

Hi A He npuimato HiIAKNX MeguKaMeHTiB.
AcnipvH, aueTuncaniunnoBa KMcaoTa
[NpoHOCHe

AHTnkoarynaHTtn (Po3pigKysayi KpoBi)
CeuvoriHHi Npenapatu (giypeTuk)
Cepuesi niku

MpoTn3annigHi TabneTkn, ropMoHanbHi

[NpenapaT NpoTn acTmun
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Nous allons vous poser un cathéter intraveineux
permanent.

Prenez ca, s'il vous plait.

Prenez votre médicament / les comprimés avec de
l'eau.

a ... heure

Prenez-le avec du liquide

Faites un gargarisme, n’avalez pas!

Appliquez une fine couche de la pommade / créme

Appliquez en couche épaisse la pommade / creme.

Suivez -vous un traitement avec les médicaments
cités ci-dessous.

Pouvez-vous me montrer 'emballage du médica-
ment ou me donner / écrire son nom et la dose
nécessaire.

Indiquez les réponses qui vous concernent, s'il vous
plait.

Je ne prends aucun médicament.

de l'aspirine

médicaments laxatifs, purgatifs

médicaments anticoagulants, qui diluent le sang
médicaments diurétiques

médicaments pour le coeur

médicaments contraceptifs, hormonaux

médicaments pour I'asthme
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[NpenapaT NpOTU rinepToHil médicaments pour I'hypertension

MpenapaT NpoTn NiABULLEHOrO PiBHA NiMiAiB KPOBI

médicaments pour baisser le taux de cholestérol
(3HM3yBay xonecTepury)

Mpenapart Big nogarpu médicaments pour la goutte

Mpenapar Big peBmaTn3my médicaments contre les maladies rhumatismales
Mpenapart Bi LyKPOBMX 3aXBOpPIOBaHb (fiaber) médicaments contre le diabéte

Ob6e3bontotoue antidouleurs / analgésiques / antalgiques
CHoginHe, 3acrnokinnnee somniferes, calmants

3.4 JocnigxeHHA Ta nikyBaHHA | Examens et traitements

PeHTreH faire une radiographie

Y3l (YnbTpassyk ) faire des ultrasons / une échographie
komn'toTepHa Tomorpadisa (KT) tomographie

MarHiTHo-pe3oHaHcHa Tomorpadia (MPT) IRM

enektpoeHuedanorpadia (EEN) électroencéphalographie
ractpockonis gastroscopie / endoscopie
KONIOHOCKOMIA coloscopie

3.4.1 Onepauia | Intervention chirurgicale

MNepen onepadui€o. .. Avant l'intervention chirurgicale

Pour les examens, il faut vider vos intestins (évacu-

Bam noTpibHO npowTn Ha orndaa. .
P P A er entierement les selles).

Bam noTpibHO npuitHATK ayw neped onepadieto. |l faut prendre une douche avant I'opération.

Mwu NOBUHHI BaM NOMUTY Nepeg onepawi€io. Nous devons vous laver pour I'opération.

Ham noTpi6Ho Bam 3pobutun Knismy nepeq,

. Il faut qu'on vous fasse un lavement.
onepaui€to.



Ham noTpibHo Bac oronntu nepeg onepawieto.

By noBuHHI 6yTn TBEpe3nMun Ana onepadii.
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Nous devons vous raser avant l'opération.

Le matin avant l'opération il faut venir a jeun. Pas
de nourriture, ni de boissons a partir de minuit.

3.4.2 MPT (marHiTHo-pe3oHaHcHa Tomorpadia) | IRM (imagerie nucléaire par résonance magnétique)

Mwu xouemo 3po6uti MPT (MarHiTHO-pe3oHaHCHa
ToMorpadis).

Yn € y Bac meTan B Tifi, NiPCUHT, TaTy,
eHpgonpoTtesn?

AKLWO y BacC € MeTan B TiNi, BaM 3a60pOHeHO
npuUNMaTn y4acTb B Ornagi, Tak Ak Le Hebe3neyHo
ona xutra!

3HimiTb Oyab-nacka BaLli WHaTW.

Mpunsaxxte 6yab-nacka Ha KyLLETKY.

3HiMiTb Balue B3yTTA

MNocTaBTe Cloaun CBOIO ronosy.

Byab-nacka He BopywWwiTbcaA Nig yac ornagy.

Al oronioto BEHO3HI CyanHN, Wwob yBecTn npenapar.
3apa3s A BaM YKOJI0 KOHTPACTHY PEYOBUHY.

Ornapg TprBa€ NPUOGAN3HO NiB rOANHMN.

BaoarHiTh HaByWHMKK Oyfb-nacka

Mig yac ornAapy He 3HiManTe 6yab-nacka
HaBYLLHWKWN.

AKLWO nif yac ornagy Bam CTaHe 3/1€, i BU He
3axoueTe NPOAOBXKYBaTU 1Or0, HATUCHITb Ha OCb
LItO KHOTKY.

Nous aimerions faire une IRM (imagerie nucléaire
par résonance magnétique).

Avez-vous un percing, tatouage ou une prothese
metallique?

Si vous avez des metaux dans votre corps (pro-
thése, percing...) vous ne pourrez pas subir
I'examen, c'est dangereux pour votre santé.

Pouvez-vous enlever votre pantalon .

Allongez-vous, s'il vous plait.

Déchaussez-vous, s'il vous plait (enlevez vos chaus-
sures).

Mettez (posez) votre téte ici, s'il vous plait.

Restez calme et bien allongé tout au long de
I'examen, s'il vous plait.

Je vais vous poser un cathéter (canule, sonde) afin
d’introduire un liquide de contraste.

Maintenant je vous injecte le liquide de contraste.
L'examen durera environ une demi-heure (30 min).

Mettez vos écouteurs, s'il vous plait.

Gardez vos écouteurs tout au long de I'examen, s'il
vous plait.

Au cas ou vous vous sentiriez mal et que vous
souhaitiez interrompre I'examen, appuyez sur ce
bouton.
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3.4.3 Tect wkipn | Test dermatologique

Mw 3apa3 npoBefemo oauvH TecT Wkipw. A BBedy
AeKinbka cybcTaHUin B WKipy i Bia3Hauy Ui micua.

MNonpowy He TopKaTUCb TUX MiCLib, HaBITb AKLLO
BOHM Le CBepbnATh.

3ayeKkanTe B KiMHaTi OUYiKyBaHb, 1 BaC MOKAMYY.
Bu BiguyBa€Te cunbHy cBepbix?

Tak, B umx micyax. (MokaxiTb Ha micus)

3.4.4 3pa3ok kpoBi | Prise de sang

MeHi noTpibHO B3ATU Y BaC KPOB. Yn npuiimanu Bu
MeAMKaMeHTV ANA PO3piaKeHHA KPoBi?

MeHi noTpibHa KpannA KpoBi.

Al Bi3abMy TPOXU KPOBI 3 BaLLOI MOYKM ByXa.

fl HaTPy MOUKyY Byxa Ma3310, WO NoKpaLlye
KpoBOOOGir. Byxo ctaHe Tennnm Ta 6yge nerko
TATHYTUCA.

fl Bi3abmMy TPOXM KPOBI 3 KiHUMKa BaLoro nanbus.
byab-nacka He TopKanTech Liboro micus.

fl Xxouy B3ATM KPOB 3 BaLLOI PYKMU.

Yomy B/ HapgaeTe nepesary?

A xouy npucictn.

A xouy npunAarTu.

Oronitb 6yab-nacka Bally NpaBy PyKy.

Oronitb 6yab Nnacka Baluy niBy pyKy.

Po3cnabTe Bally pyky.

Nous allons procéder a un test dermatologique.
Je vais introduire certaines substances dans votre
peau et je vais marquer les points de pénétration.

S'il vous plait, ne touchez pas (ne grattez pas) ces
endroits méme si cela vous démange.

S'il vous plait, patientez a I'accueil jusqu’a ce qu'on
vous appelle.

Les démangeaisons sont-elles fortes?

Oui, a ces endroits (s'il vous plait, montrez les en-
droits).

il faut faire une prise de sang. Avez-vous pris des
(médicaments) anticoagulants?

J'ai besoin d’une goutte de sang (prise de sang).

Je ferai une prise de sang a partir de votre lobe.

Je vais appliquer une creme sur votre lobe afin
d’ameliorer la circulation sanguine. Vous sentirez
un léger réchauffement.

Je ferai une prise de sang a partir du bout de votre
doigt.

Ne touchez pas (ne grattez pas) cet endroit, s'il
vous plait.

Je voudrais faire une prise de sang de votre bras
(de la veine).

Qu'est- ce que vous préférez?
Je veux m’asseoir.
Je voudrais me coucher (m’allonger).

S'il vous plait, relevez la manche de votre bras droit.

S'il vous plait, relevez la manche de votre bras
gauche.

Posez votre main librement ici.



CTNCHITb Kynak.
A npogusiHduMKyto Le micue.
MokeTe BigNyCcTUTK Kynak.

HaTucHiTb nobpaue Ha micue npokony, abu He 6yno
CUHAKA.

A Bam 3apa3 HaKJek mniacTtnp.

fl 3apa3 gam BamM NoB'A3KY, He 3HIManTe 1i napy
roAuH.
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Serrez votre poing, s'il vous plait.
Je vais désinfecter cet endroit.

Vous pouvez desserer votre poing.

Pressez le coton la ou j'ai piqué pour la prise de
sang pour éviter la formation d’'un hématome (une
écchymose, un bleu).

Je vais vous mettre un sparadrap.

Je vais vous mettre un pansement, laissez- le
qguelques heures avant de l'enlever.

3.4.5 Mpoba ceui / Mpoba kany | Echantillon d’urine / Echantillon de selles

MeHi Tpeba Baluy npoby ceui.

[MigiTe 3 UMM CTaKaHUYMKOM B TyasneT, Ta NPUHECITb
MNOro NOBHICTIO 3aNOBHEHOr o0 Ha3ag.

[na aHani3y noTpibeH cepepHiln CTpyMiHb
ceui. bygb nacka, BUKOHynTe BKa3iBKM, iHaKLLe
pe3ynbtaTy 6yayTb He NPaBUAbHUMMU.

CnoyaTKy BUNYCTUTb YaCTUHY Ceui yHiTa3, a NoTim
YaCTUHY B CTaKaHUMK, | NOBepHiTb Ha3ag noro
NOBHUM.

MeHi noTpibHa Balla paHKOBa ceva.

A mato Bam Liel CTakaHuuK, Wo6 BM B3AnK N1Oro

3 co60t0 JO0AOMY. 3aMOBHITb NOro NEPLUOIO
PaHKOBOIO ceyelo, a NoTiM BigAanTe CTakaHYMK Ha
NPOTA3i TOro X AHA Ham Ha3ag.

MeHi noTtpibHa Bawa npoba Kany.

InAa uboro A fato Bam BignoBigHO TPyOOuUKy 3
NOXeYUKolo. BisbMiTb Tpoxy npobu Kany i NomicTiTb
il B TPyOKYy. Biggante Ha nepeBipKy.

On a besoin de faire une analyse d’urine

Allez aux toilettes avec ce récipient, urinez dedans
et rapportez- le

Il me faut votre urine, jet moyen s'il vous plait,
suivez les instructions a la lettre sinon, les résultats
des analyses vont étre faussés.

Faites un premier jet d’urine dans les toilettes et le
reste dans ce récipient et rapportez-le plein.

On a besoin de votre urine du matin

Emportez ce récipient a la maison et urinez-y le
matin en le remplissant a moitié. Rapportez-le dans
la journée qui suit (le jour-méme).

J'ai besoin d’un prélévement fécal (de vos selles,
excréments).

Pour cela, je vais vous donner un petit récipient et
une petite cuillére. Mettez-y une petite partie des
excréments (selles) et rapportez le prélevement.
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3.4.6 BumiptoBaHHA TemnepaTypu, apTepianbHOro TUCKY Ta LyKpy B KpoBi | Mesure de la température,

de la pression sanguine et de la glycémie
3apas A nomipsAto Bally TemnepaTtypy Tina.

3apa3s A NomipAn you Bally Temneparypy Tinay
BYCi.

A nomipan you Bally TemnepaTtypy Tifla yepes
3aJHin oTBIp.

fl 3amipAto BaLw TUCK.
byab nacka oronitb npase nepeannivys.

byab nacka oronitb nise nepegnnivys.

Mw xoTinu 6 1OCTPOKOBO BUMIpPATM BalLLl
apTepianbHUN TUCK.

[nA uboro Bam NOTPIGHO HOCUTY MaHXeT AN
apTepianbHOro TUCKY 24 roguHu.

Llen npunag Bumipto€e aptepianbHUM TUCK KOXHI 30
XBW/IVH B [IeHb, TaK KOXHi 15 XBUNMH BHOUI.

MNpwnag BUMipto€e apTepianbHUA TUCK KOXHI 30
XBWIIVIH.

MNpwnag BUMipto€ apTepianbHUN TUCK KOXHI 15
XBUSIUH.

Ha npunapgi 36epiratotbca BCi BUMiptoBaHHSA. B KiHUi
ornAagy pesynbtatv 6yayTb OUiHEHI Nlikapem.

f1 3apa3 3Hangy Baw NynbC.

MomipanTte 6yab Nacka 3apas piBeHb LyKpY.

Byab nacka sumipAnTe Ball piBeHb LyKpy B
nepeyvncneHi Hxye roauHu;

O 8:00 paHKy nig Yac HaB4YaHHA Ha rofI0AHUN
LYHOK

2 rogviHun NicnA CHigaHKy

Je vais prendre votre température.
Je vais prendre votre température auriculaire.

Je vais prendre votre température rectale.

Je vais prendre votre tension artérielle.
Remontez votre manche droite, s'il vous plait.

Remonter votre manche gauche, s'il vous plait.

Nous voudrions mesurer votre tension artérielle
pour une plus longue période de temps.

Pour cela, vous devrez porter un manchon pour
mesurer la tension artérielle pendant 24 heures.

L'appareil mesure la tension artérielle toutes les 30
minutes le jour et toutes les 15 minutes la nuit.

L'appareil mesure la tension artérielle toutes les 30
minutes.

Lappareil mesure la tension artérielle toutes les 15
minutes.

L'appareil enregistre toutes les données. A la fin de
I'analyse, elles vont étre soumises a I'appréciation
d’un médecin .

Je vais prendre votre pouls.

Mesurez, s'il vous plait, votre taux de glycémie!

S'il vous plait, mesurez votre taux de glycémie aux
horaires suivants.

a 8 heures, le ventre vide

2 heures apreés le petit déjeuner



O 12:00 nepep obigom

2 roguHn nicna obigy

0 16:00

O 18:00 roguHi nepepn Bevepeto
0 20:00, nicna Beyepi

MNepepn cHOM

3.4.7 EnekTpokapgiorpama | Electrocardiogramme

Mwn npoBegemo Bam 3apa3 EKI o6cnigyBaHHs.

Mpwn enekTpokapgiorpami byae BuMipaHa cepuesa
DiANbHICTb.

Y ronatb 6yab nacka BEPXHIO YaCTUHY Tina Ta
NPUAATHITb OCb TYT.

Byab nacka He po3moBnAnTe Ta He pyxanTecsh.

EKI i3 HaBaHTa)KeHHAM: NPOTArom i3gm Ha
Besiocunefi BUMIpTbCA cepuesi putMu Ta TUCK

AKLo Bam cTaHe noraHo, abo y Bac byayTb cKapru
Ha cepue, NigHImMiTb 6yab nacka Bally NpaBy PYKY.

byab nacka, nounHante KpyTUTK Nnepani
KpyTiTb, 6yab nacka, weunglue.
KpyTiTb, 6yab nacka, noBinbHiwe.

36epiraniTe uen Temn.

3apas byae Ballg, TaK, HiIbK BM NigHIMaeTeCb Ha
ropy.

[Akylo, moxeTe 3ynMHNTUCA.
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a midi, avant le déjeuner
a 2 heures de I'apres-midi
a seize heure (16h)

a 18 heures, avant le diner
a 20 heures, aprés le diner

avant de vous coucher

On va vous faire un électro-cardiogramme

électro-cardiogramme (ECG) - pendant cet examen
nous allons explorer votre fonction cardiaque

S'il vous plait, enlevez les vétements couvrant le
haut de votre corps et allongez-vous ici.

S'il vous plait, ne parlez pas et ne bougez pas!

électro-cardiogramme (ECG) au cours d’un test
d'effort, c'est I'enregistrement d'un ECG durant

le déroulement d'un exercice physique calibré. Il
permet de mesurer le potentiel électrique du coeur

Au cas ou vous auriez un étourdissement (un

malaise) ou des troubles cardiaques, levez la main
droite.

S'il vous plait, commencez a pédaler.
S'il vous plait, pédalez plus vite.
S'il vous plait, pédalez moins vite.

Gardez la méme vitesse.

Maintenant la difficulté va augmenter (comme si
vous montiez une pente).

Merci, vous pouvez vous arréter.
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3.4.8 CnipomeTpia | Spirométrie

CnipomeTpia — gocniaKeHHs, Wo BUMipoe 06’em
nereHb. byab nacka, LOTPUMYMTECH IHCTPYKLiN

HopmanbHo BaonxanTe Ta BUgnxamre.

Bovxante Ta BuagnxanTe skomora rnmouue.

Mn6oKo BANXHITb a NOTIM IK HaMLLBUALLE
BUOWXHITb.

Spirométrie - cet examen mesure votre capacité
respiratoire. S'il vous plait, suivez les instructions.

S'il vous plait, inspirer et expirez normalement.

S'il vous plait, inspirer et expirez le plus profondé-
ment possible.

Aspirez profondément et puis expirez le plus rapi-
dement possible.

3.4.9 EnekTpoeHuedanorpadia | Electro-encéphalogramme

EEl — pocnigkeHHs, Wo BM3HaYa€e 6ioenekTpuuHy
AKTVBHICTb MO3KYy. 114 4bOoro Ha WwKipy ronosu
NPUKPINAAIOTb eNeKTPOoAU, WO BUMIPIOIOTb
iMnynbcn

Byab nacka 3akpuiite oui Ta po3cnabrecs.

Byab nacka BigkpunnTe o4i 3HOBY, KON A XNOMHY.

3.4.10Y3l | Echographie

Mu MaeMo 3po6UTK 0O6CTEXKEHHA YIIbTPa3BYKOM
(coHorpadgito)

Y3l (YnbTpa3BykoBe o6cTexeHHs)- [Mpu ubomy
obcnigyBaHHA A 3MOXyY 3p0obuTn potorpadito
BaLLMX HYTPOLLiB.

Mpw ubomy meTogi He OyayTb 3afifiHi PEHTreHiBCbKi
NPOMEHi.

Byab nacka nexiTb came Tak.
3apas b6yae TPOXu NPOXONOAHO.
Byab nacka Butpitb cobi Lie micue.

Y3l 3aKiHUeHo.

Electro-encéphalogramme (EEG) c’est un procédé
qui mesure le potentiel électrique du cerveau. C'est
pourquoi, nous allons fixer des électrodes sur la
peau de votre crane qui vont mesurer les impul-
sions.

S'il vous plait, fermez les yeux et détendez- vous.

S'il vous plait, ouvrez les yeux quand je vous en
donne le signal.

Nous voudrions vous faire passer une échographie
/ sonographie.

Grace a I'imagerie par ultrasons, je pourrais avoir
une représentation intérieure de votre corps.

Cette méthode n'utilise pas les rayons X.
Restez allongé, S'il vous plait.

Vous aurez une sensation de froid (au toucher).
S'il vous plait, essuyez (I'endroit).

L'examen est fini.



3.4.11 AyckynbTauis | Auscultation
fl xouy Bac 3apas nocnyxaru.

Byab nacka oronitb BepxH0 YacTUHY Tina.

3apas 6yab nacka He pO3MOBNANTE | He pyXalTech.

BavxHiTb 6yab nackal!

BugunxawnTe 6yab nackal
MokawwnanTe, byab nacka.

Byab nacka 3aTpyMmati AnxaHHA.
Mo»eTe 3HOBY HOPMaJIbHO ANXaTH.
MoxxeTe oasiraTucs.

4.YactmHu tina | Parties du corps
yono

OKO

Hic

ronosa

BYXO

poT

nigbopinok

nneve

rpyan

pebpa

HaanivyyAa

obnacTb X1BOTa
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Je voudrais vous ausculter.

S'il vous plait, enlevez les vétements couvrant le

haut de votre corps.

S'il vous plait, ne parlez pas et ne bougez pas.

Aspirez, s'il vous plait.
Expirez, s'il vous plait.
Toussez, s'il vous plait.

Retenez votre souffle.

Continuez a respirer normalement.

Habillez-vous, s'il vous plait.

front (m)

oeil / yeux (m)

nez (m)
téte (f)
oreille (f)
bouche (f)
menton (M)

épaule (f)

seins / pectoraux (m)

cote (f)

bras (m)

abdomen (m)
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nepeanniyya

HPKHA YaCTMHA XKMBITa
cTerHo,6eppo (TazocterHoBui cyrnob)
CcTaTeBi OpraHu
3an’acTAa

BENMKNI Nanewb
naneub

CrerHo

KOMiHO

LnkonoTtku

nanbui Hir

cTona

[ONOoHA

noTunnuA

3aWNNOK

nonarka

BEPXHA YaCTMHA CMNHU
xpebet

HKHA YaCTUHA CMUHN
NiKOTb

NiKOTb

nonepek

CigHWUi

poignet (m)

ventre (m)

hanche (f)

parties génitales (f)
articulation (f) du poignet
pouce (m)

doigt (m)

cuisse (f)

genou (m)

cheville, articulation du pied (f)

orteil (m)

plante (m)

la paume de la main (f)
nuque (f)

cou (m)

omoplate (f)

ceinture scapulaire (f)
colonne vertébrale (f)
lombes (m)
articulation (f) du coude
Coude (m)

hanche (f)

postérieur (m)



PYyKa

JINTKa

n'atka

BHYTPILLHi OpraHn

HOCOBa MNOPOXHMHa

A3NK
ropno, rnoTKa
ropTaHb
Tpaxes
nereHs
cepue
neyviHka
LUNYHOK
TOBCTA KNLLKA
TOHKa KMLKa
aneHanuuT
3aHin npoxia
CkpoHsa

Ckynn

BEPXHA LWenena

HWXHA LWenena

HOCOBa KiCTKa

yepen
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main (f)

mollet (m)

talon (m)

Les organes internes (les viscéres)
fosse nasale (f)

langue (f)

gorge (f), pharynx (m)
larynx (m)

trachée artere (f)
poumons (m)

coeur (m)

foie (m)

estomac (m)

gros intestin (m)
Intestin gréle (m)
caecum (m)

anus (m)

tempe (f)

pommette (f)
machoire supérieure (f)
machoire inférieure (f)
cloison nasale (f)

crane (m)
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Knounya clavicule (f)

HUPKN Rein

rpyanHa sternum (m)
xpebeupb vertebre (f)
MixXKxpebLeBunin anck disque intervertébral (m)
njevyoBa KicTka humérus (m)
roniBka cterHa téte fémorale (f)
LIMAKA CTErHA col du fémur
CTErHoBuI OTBIp trou ischio-pubien
CilHMYa KicTKa os coxal (m)
nobKoBa KicTka os pubien (m)
BeJlMKa roMisikoBa KicTka tibia (m)
LLINKOOTKA cheville (f)

nnecHo Métatarsien

KICTKM nanbLiB Hir phalanges (f)
rpyaHa KnitmHa thorax (m)

LUNIAHI Xpeobui vertebre cervicale (f)
Ta3 bassin (osseux) (m)
KynpuK coccyx (m)
NPOMeHeBa KicTKa radius (m)
CTerHoBa KicTka fémur (m)

3anacTa os du poignet (m)

cyrnobu nanbuis articulations des doigts (f)



KICTKM pyKK
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os du bras (m)

5.3axBoptoBaHHA Ta anepreHn | Maladies et allergenes

Yu € y Bac nepeumncneHi xsopobu um ckaprin?

Ym 6ynu y BaC y MMHYNOMY HacTyrMHi XBopobu abo

cKkapru?

Mw BUABUNKN y BaC HaCTYMNHi CKapru;

5.1 3axBoptoBaHHA | Maladies
[iabeT, uykpoBa xBopoba
Bucokmi Tnck

Bupaska wnyHka

3ananeHHaA NigLWnyHKOBOI 3aN1031
AnKorosibHa 3a5exHicTb
Linpo3 neyiHku

KameHi B »KOBYHOMY MiXypi
bpoHxianbHa acTma

IHbapKT

ApTepiocknepos

Aneprisa Ha coHue

[HCynbT

KameHi B HupKax

MNpaBeub

OndTepis

Souffrez-vous des maladies, symptomes suivant(e)s

Avez-vous déja souffert de (eule / a) ...

Chez vous, nous avons constaté les troubles suiv-

ants:

diabéte sucré

hypertension artérielle

ulcére a l'estomac

inflammation du pancréas / pancréatite
Dépendance a l'alcool

cirrhose au foie

calculs biliaires

asthme

infarctus

athérosclérose

dermatite photoallergique / allergie au soleil
AVC (accident vasculaire cérébral)

des calculs rénaux (aux reins)

tétanos

diphtérie



UCRANIANO - FRANCAIS PHRASEBOOK POUR 'ENVIRONNEMENT HOSPITALIER

KpacHyxa

Kip

lfenatut A/ b
CHIA
Ty6epKkynbo3
Cuoinic
[oHOpeA
lepnec

JInwan
Mansapia
*KoBTa nMxomaHka
YepeBHuin Tnd

AcT™ma

rubéole

rougeole / fievre morbilleuse
hépatite A/ B

SIDA

tuberculose
syphilis

gonorrhée

herpés

zona / zostérien
paludisme (malaria)
fievre jaune

typhus

asthme

5.2 Aneprii Ta HenepeHocumocTi | Allergies et intolérances

Y Bac € anepria?

AKi 3 nepeniyeHnx aneprin Ta HeNepPeHoOCMMOCTeNn
y Bac €, abo Ha Lo Y Bac € anepriyHa peakuia?

Y Bac € cnpaBKa npo aneprii?
Aneprifa Ha nikapcbKnin npenapar
AnepriyHa actma

AnepriyHnin 6poHxiT

Ek3ama, KOHTaKTHa eK3ama

Vous avez des allergies?

Laquelle de ces allergies / intolérences avez-vous?

A quoi exactement étes-vous allergique?

Avez-vous votre carnet medical / avec vos allergies

allergie aux médicaments
asthme allergique (atopique)
bronchite allergique

eczéma / éczéma de contact (allergie)



MoniHo3

AnepriyHa micueBa peakuia Ha KOmax

AnepriyHa reHepanizoBaHa peakuifa Ha Komax

XapuoBa aneprisa
KponueAaHKa
Henpogepmit

Aneprifa Ha COHLe
®pyKTN, oBOYI

Kpynu, ropixu

Monoko, anua, puba, m'aco
Kniw, gomalHboro nuny
LBinb

Ximikatun

MeTtann

JlaTtekc

Y®- npomeHi

I[HCyniH

AHTUGIOTUNKM

binok

DpykTO3a

JlakTo3a

lcTamiHm
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rhume des foins / rhinite allergique

réaction allergique suite a la piqGre d’un insecte,
fortes réactions localisées autour du point de

piqlre
réaction allergique suite a la piqQre d’un insecte,
réaction systémique

allergie alimentaire
urticaire

névrodermite

allergie au soleil

fruits, légumes

céréales, allergies aux cacahueétes, aux noix etc...
lait, oeufs, poisson, viande
poussiére domestique
moisissure

substances chimiques
métal (métaux)

latex

rayons ultra-violets (UV)
insuline

antibiotiques

blanc d'oeuf

fructose

lactose

histamine
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MmioTeH
[MeHiunnix

Nop

Munok

KoHTpacTtHi peuoBuHu (MPT, KT, aHriorpadin)

6. YTouHeHHA | Précisions
Big konun y Bac 6oni?

AK yacTo?

Konu (rogunHa)?

Konwu (pata)?

CKinbku roguH?

CkinbKkn gHiB?

CKiNnbKKY TUXKHIB?

CkinbKkn micsuis?

CkinbKn pokis?

6.1 Micauis i lHiB | Mois et jours
lMoHepinok

BiBTOpOK

Cepena

YeTBep

MN'atHnua

Cy6oTa

gluten
pénicilline
iode

pollen

produit de contraste ; IRM (imagerie par réson-
nance magnétique); CAT / TDM (scanner); angiog-
raphie

Depuis quand avez-vous mal? avez-vous ces
douleurs?

Combien de fois? A quelle fréquence?
Quand, a quelle heure?

Quand, quel jour?

Depuis combien d’heures?

Depuis combien de jours?

Depuis combien de semaines?
Depuis combien de mois?

Depuis combien d’années?

lundi
mardi
mercredi
jeudi
vendredi

samedi



Hepina

CiveHb

Jlotnn

bepeseHb

KBiTeHb

TpaBeHb

YepBeHb

JlnneHb

CepneHb

BepeceHb

rKoBTeHb

Jinctonag

6.2 MNepioawn yacy | Périodes de temps

Bipg cborogHi

Bia Buopa
MNapy oHiB

Pa3 B geHb

[lBa pa3u B AeHb

Tpw pa3u B feHb

Ko>KHOT rogunHu

3paHKy
B 06in
Beeuepi

HaHiu

dimanche
janvier
février
mars

avril

mai

juin

juillet
aout
septembre
octobre

novembre

Depuis aujourdhui
Depuis hier

Depuis quelques jours
une fois par jour

deux fois par jour
trois fois par jour
toutes les heures

tous les matins

tous les midi

chaque soir

pendant la nuit

YKPATHCbKO-®PEHCKMX PO3MOBHUK /191 NIKAPHI
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Qui nous sommes

Treatment without Borders est une organisation non gouvernementale bulgare qui vise a aider les personnes ayant besoin d'un traitement
médical a I'étranger en leur offrant une assistance sur place, une traduction et des consultations personnelles, tout en utilisant notre plate-
forme pour fournir des informations complétes sur les droits des patients et la disponibilité des soins de santé transfrontaliers.

Onotre mission est de mettre en relation ceux qui maitrisent parfaitement la langue locale et sont intégrés dans la société locale avec les
patients qui ne peuvent pas recevoir le traitement dont ils ont besoin dans leur pays.

dans leur pays d'origine. Avec le temps, notre travail a dépassé le seul contexte bulgare pour inclure un réseau européen plus large de parte-
naires et de patients potentiels. Au cours des huit années qui ont suivi notre création, nous avons recu plus de 750 demandes uniques, non
seulement de patients cherchant a se faire soigner a I'étranger, mais aussi de prestataires de soins de santé de toute I'Europe s'efforcant de
communiquer avec leurs patients.

Linsuffisance d'informations, les barriéres linguistiques, le manque de compréhension culturelle et les obstacles a l'organisation d'un
hébergement et d'un transport adéquats sont quelques-uns des défis courants que nos patients doivent surmonter pendant cette période
stressante. Nos bénévoles fournissent des informations et un soutien local aux patients et a leurs familles, les aident en servant d'interprete
dans les conversations avec leurs équipes médicales et en leur expliquant comment faire face aux obstacles administratifs si nécessaire. Avec
plus de 360 volontaires en Allemagne, en France, en Italie, au Royaume-Uni, en Grece, en Autriche, en Espagne, aux Pays-Bas et dans presque
tous les autres pays de I'UE, ainsi qu’aux Etats-Unis, au Canada et en Amérique du Sud, nous nous efforcons de développer un réseau de
jeunes gens brillants, tournés vers la communauté, qui aident les patients ayant besoin d’un traitement souvent vital a I'étranger.

A Treatment without Borders, nous croyons fermement au pouvoir de la communauté et a notre responsabilité commune de créer de
maniére proactive la société dans laquelle nous voulons vivre. Le fait que tout notre travail soit purement bénévole, sans financement ni
profit pour aucun d'entre nous, a été accueilli avec beaucoup d'incrédulité au fil des ans : “Maintenant vous allez dire que vous le faites par
amour !". Eh bien oui, nous le faisons. Et nous continuerons a le faire - par amour et par conviction que I'égalité d’accés a des soins de santé
de qualité vaut tous les efforts.

Vous trouverez de plus amples informations sur le programme Treatment without borders sur notre site web ainsi que sur nos plateformes
de médias sociaux.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
I'I @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com
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XTO MI

“IleyeHne 6e3 rpaHULM” — Le 6onrapcbka HeypAafoBa opraHisalid, Aka nparHe AOMOMOITY TUM, XTO MOTPebye NikyBaHHA 3a KOPLOHOM,
3a JOMOMOrOo0 AOMOMOrM Ha Micli, MepeKnagy Ta NepcoHanbHMX KOHCYNbTaLil, @ TaKoX BUKOPUCTOBYE Hally nnatdopmy AnA HagaHHA
BMYeprnHoi iHdopmaLii Npo Npasa NaLieHTIB Ta HAABHICTb NepexpecHX - MPUKOPAOHHE MeAnyHe 06CTyroByBaHHs.

Halwa micia — noegHaTy TUX, XTO BiAMiIHHO BONOZIE MiCLIEBOIO MOBOIO Ta iHTErpoBaHUIM y MicLieBe CyCrniNbCTBO, 3 NaLiEHTaMM, AKi He MOXYTb
OTpUMaTU HeobXifHe NiKyBaHHA TXHIO PifHY KpaiHy. 3 yacom Hala poboTa BMpOC/a 3a MexXi Jinwe 60IrapCcbKoro KOHTEKCTY, Wob oxonuTn
6iNbLL WMPOKY €BPOMENCbKY MepeXy MapTHepiB i MOTEHUiMHUX NauieHTiB. 3a BiCiM POKIB 3 MOMEHTY 3aCHYBaHHA MV OTPVManU MoHapj
750 yHiKanbHUX 3anuTiB He NuLe Bif NaLi€HTIB, AKi WYKalOTb NiKyBaHHA 3a KOPAOHOM, a 1 Bif MeANYHUX NPaLiBHUKIB MO BCin €Bponi, AKi
nparHyTb CRiNKyBaTUCA 3i CBOIMM NaLiEHTaMM.

HepoctatHA iHpopMmaLia, MOBHI 6ap’epu, BiACYTHICTb KynbTypHOro PO3YMiHHA Ta MepelKkoau B opraHisauii BignoBigHoro wutna Ta
TPaHCMOPTY € OAHMMY i3 3aranbHUX NPo6em, AKi HaWKVM NaLieHTaM HeobXiAHO NOAONATY B Liei Hanpy»XeHni yac. Hawi BonoHTepu HagatTb
iHpopmaLiiHy Ta MicLeBy NiATPUMKY Naui€eHTaM Ta iXHiM poAmMHaMm, JONoMaratoTb im, Mepekagalouu nig Yac PO3MOB 3 IXHIMU MEAUYHUMMN
6pvirajamu Ta MOACHIOYY, AK MOLONATU afMIHICTPATUBHI NEPELLKOAN, KoK Lie HeobxifHo. Matoumn noHag 360 BonoHTepiB y HimeuuuHi,
®paHuii, Itanii, BenukobpuTaHii, Mpeuii, ABcTpil, Icnanii, Higepnanaax Ta maixe B KOXKHIl iHWIiN kpaiHi €C, a Takox y CLLUA, Kanapi Ta MiBaeHHii
AmepuLi, M1 NparHeMo po3BKBaTK MepeXy ACKpaBi, OPiEHTOBaHI Ha rpoMagy MONoAi NoAM MO BCbOMY CBIiTY, AKi AonoMaraloTb nawieHTam,
AKi YacTo NOTPeOBYIOTb PATIBHOIO NiKyBaHHA 32 KOPAOHOM.

Mwu B opraHi3auii “JleyeHne 6e3 rpaHuLn” TBEPAO BIPUMO B CUIY CMINIBHOTU Ta B Hally CMifibHY BiAMOBIAANbHICTb 3@ aKTUBHE CTBOPEHHSA
CyCninbCTBa, B AKOMY MU XO4eMO XnTW. Tol $aKT, Lo BCA Halla poboTa € BUKMIOYHO A0OPOBINbHOI0, He Ma€ Hi GiHaHCYBaHHSA, Hi NpuByTKy AnA
HIKOrO 3 HaC, POKaMm 3yCTpiyasu 3 BENMKOIO HeAOBIPOIo: «Tenep BU CKaxeTe, Lo pobuTe Le 3 nto60oBil». Hy Tak, My €. | M1 NpoaoBKyBaTMMeMO

e pobuty — 3 Nto6oBI Ta NePEKOHaHHS, WO PIBHWIA AOCTYN A0 AKICHOT MEAUYHOI LOMOMOr BapTe BCiX 3yCUlb.

[JopnaTkoBy iHpopmalLito Npo “JleyeHne 6e3 rpaHMLN” MOXKHA 3HANTX Ha HaLLOMY Be6-CalTi, @ TAKOX Y HALLUX COLiaNbHNX Mepexax.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
. @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com






