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Qué hacemos

El equipo de “Treatment without Borders” ha elaborado este libro de frases para entornos médicos con el
fin de ayudar a los pacientes que necesitan tratamiento en el extranjero en situaciones en las que no hay
intérprete. El libro de frases abarca varios temas, desde las cuestiones administrativas y la comunicacién
de las necesidades basicas a los equipos del hospital, pasando por las partes del cuerpo, los medicamen-
tos mds comunes y las alergias, hasta las instrucciones paso a paso para algunos examenes realizados por
el médico. Con su ayuda, los pacientes podran explicar al personal médico cémo se sienten y responder
a preguntas sencillas, y el equipo médico podra darles instrucciones sobre los procedimientos en curso.

Este libro de frases no pretende sustituir el trabajo de los intérpretes profesionales o de nuestros volun-
tarios, sino que es una herramienta que lo complementa y facilita, y un recurso adicional. Puede encon-

trar mas combinaciones lingiisticas en nuestro sitio web www.lekuvam.se/phrasebooks/ .

Nuestro equipo ha hecho todo lo posible para garantizar la exactitud de las traducciones que los volun-

tarios han proporcionado y no se hace responsable de posibles errores. Todos los derechos reservados.




YKPATHCbKO-UCMAHCbKUIA PO3MOBHVK AN1A NIKAPHI

LLlo My pobumo

KomaHga “JleyeHne 6e3 rpaHuun” 3ibpana uUen pPO3IMOBHUK ANA MEAUYHMX 3aKnagis, o6
JOMOMOrTM MauieHTaM, sKi MOTPebylTb JiKyBaHHA 33 KOPAOHOM Yy CUTyauisX, KOMAW HeMae
nepeknagava. PO3MOBHMK OXOMJOE Ppi3HI TemMu, MNOYMHAKYM Bif AAMIHICTPATUBHMX MUTaHb i
iHPOpPMYyBaHHA MPO OCHOBHI MOTPEOW NiKapHAHMX Gpurag, Yepe3 YacTVHWU Tina, 3BMYAlHI NikM Ta
aneprito A0 MOKPOKOBUX [HCTPYKLIA ANA AeAKUX OMAAIB y NikapA. 3 1Oro [OMOMOrOK MauieHTn
3MOXYTb MOACHUTM MefMnepcoHany, AK BOHW cebe nouyBaloTb, i BiAMOBICTY Ha MPOCTi 3amnMTaHHS,
a MefunyHa 6priraga 3amoxke Aati iM iIHCTPYKLUIT LWodo npouenyp.

Llen po3MOBHMK MNpr3HAYeHUin He fAK 3amiHa poboTM npodecinHMX nepeknafjayiB uv  Hawwwmx
BOJIOHTEPIB, a AK IHCTPYMEHT AnA ii QONOBHEHHA Ta MOJEreHHs, a TakoX AK AOAATKOBUN pecypc.

IHLWi MOBHi KOMGIHaLii MOXHa 3HaT Ha HawoMmy Be6-canti www.lekuvam.se/phrasebooks/.

Hawa komaHpa poknana Bcix 3ycunb, Wo6 3abe3neunmty TOYHICTb MNepeknafis, fAKi Haganu

BOJIOHTEPMW, | He MOXe HeCTu BigNoBiAanbHICTb 3a MOXNMBI NOMUAKK. BCi npaBa 3axuLueHi.
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1. HaBaxnusiwi Brpaswu 3 nepworo nornagy | Las expresiones mds importantes de un vistazo

MeHi 6onsue.

byab nacka, Buknnure nikaps!

Bu ronopgHi?

Bu cnparni?

Bam xonogHo?

Tak.

Hi.

A He po3moBnAIo L€l MOBOIO. / fl He po3yMito Bac.

Mw noknnyemo nepeknagava.

byab nacka 3HangnTb nepeknagaya ana
HaCTYMHOro AOCAifXYBaHHA.

OpyxywnTe!

Oakyio

Mpwusit!

Jlo no6aueHHs!

LLlacnueoro Pi3gBa

3 Hosum Pokom

3 PizgBom Ta HoBMM pokom!

Me duele.

iPor favor, llame al médico!
iTiene hambre?
iTiene sed?

i Tienes frio?

Si.

No.

No hablo este idioma. / No te entiendo.

Vamos a llamar a un intérprete / traductor.

Encuentre un intérprete para la préxima explo-
racion.

iQué se recupere rapido!
iGracias!

jHolal

jAdios!

iFeliz Navidad!

iFeliz Aho Nuevo!

iFeliz Navidad y Prospero Afio Nuevo!
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2. Apmidictpauia | Administracion
2.1.MNepcoHanbHi aaHi | Informacién personal
Bue...

Ak Bac 3Batn?

Konwu Bn Hapogunuca?

Bun mokeTe nokasatn ocoboBe NocBigYeHHNA?
AIK BK 3acTpaxoBaHi?

Ym € y Bac Ballia CTpaxoBKa 3 co60to0?

Y Bac € KapTa BakUuMHauii?

Bun mae iHBanigHy rpyny?

Byab nacka gante Ham KOHTaKTW NIOAVHWN,
3 AKOIO MOXeMO 3B'A3aTUCA B eKCTPEHIN
cuTyaui.

3 AKOI BN KpaiHW?

e Bn nponucaHi?

AKnM Baw akTyanbHUM agpec?
Bu npoxkneaete oanH B KpaiHi?

AIK 1OBro Bu B KpaiHi?

Baw 4onoBik po3MoBAA€E MicLLEeBOIO / HaLWO
MOBOI0?

Bawa gpyXunHa po3MoBnA€ MicLLeBO / Haloo
MOBOI0?

Bu morkeTe npuBecTn KOroco i3 cim’i, x1o 6
nepeknagas’?

Yu € y Bac TeniepoH 3HaoOMOro, XTo Mir 6u
BaM nepeknagat no tenedoHy?

Usted es....
{Como se llama?

{Cudl es su fecha de nacimiento?

iSe puede identificar? / ;Tiene documento de
identidad?

(Tiene seguro médico?
(Trae su tarjeta sanitaria?
;Dispone de un pasaporte de vacunacién?

(Tiene grado (%) de discapacidad?

Por favor, denos un nombre y un ndmero de telé-
fono de algun conocido, al que podamos contactar
en caso de emergencia.

(De donde es?

;Donde esta empadronado?

;Cual es su direccién actual?

(Estas solo en el campo / aqui?

(Cuanto tiempo lleva en el pais?

{Habla su marido la lengua local / nuestra lengua?

{Habla su mujer la lengua local / nuestra lengua?

;Puede traer a un miembro de la familia para que
traduzca?

iTiene el nUmero de teléfono de algun conocido
que podria traducir para Usted por el teléfono?



AK Janeko BU XMBeTe BiJ NikapHi?

Y Bac 3 poma gonomora? / Bu maete
JornsaganbHuL0?

CKinbKu 6paTiB un cectep BU MaeTe?

flka Bawa KBapTupa no BenNYnHi?

CKinbKn nepCcoH NpoXMBaE y BaLlii poanHi? /
CKinbKu niogen NpoKMBa€ 3 Bamu?

Baw cimenHuin cratyc?
Oppy»KeHunn, 3amixHA
Po3BepeHunn

B akTmBHOMY nowwyui

Boosa

3auekaMnTe ... XBUINH
3ayeKkaunTe OCb TYT.

Mpungite ctoan, 6yab-nacka, B... roguHi.

Konwn B BocTaHHE 06CTeXyBannca B nikapHI?
B AKin nikapHi B BOoCcTaHHE 06CTeXXyBanmcaA?
Y Bac € 3 cobolo MeinyHa KapTouKka?

XTO Baw cimenHun nikap?
KoTpui nikap faB BaM HanpasneHHsA 4o Hac?

flka agpeca abo im'a nikapa?
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(A qué distancia del hospital vive Usted?
(Tiene a un cuidador en casa?

(Cuantos hermanos y hermanas tiene?
({Como de grande es su domicilio?

(Cuantas personas viven en su domicilio?

;Cual es su estado civil?
casado/a

divorciado / a
soltero/a

viudo/a

Por favor, espere...minutos
Por favor, espere aqui.

Por favor, venga a las... horas.

(Cuando estuvo ingresado por ultima vez?
(En qué hospital fue tratado por ultima vez?
iLleva los resultados (de los analisis)?
{Quién es su médico de familia?

{Qué médico le ha dirigido aqui?

i{Como se llama el médico? / ;Cual es la direccién
del médico?
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2.2.Tocnitanizauis | La estancia en el hospital

Bam noTpibHa gonomora Big Yac MuTTA?

MeHi noTtpibHa fonomora nig Yyac MuTTA.

Bam noTpibHa gonomora wo6 npuinTtn oo
Tyanety?

MeHi noTtpibHa gonomora wo6 nponTtn o

Tyanery.

Y € y BaC HenepeHoCNMICTb MeNKaMeHTIB?

Y moxke Bu Bce icTn?

AKi xapui BN He moxeTe icTn?

3.0rmAap | Exploracién médica
Bam noTpi6Hi okynapu?

Bu HOCUTN KOHTAKTHI NiH3K?

Y Bac € 3y6Hi npoTe3n?

By HocnTn nepyky?

Y Bac € imnnaHTaTtn?

Yun noTtpibeH Bam cnyxoBuii anapar?

Y Bac € KapgioctumynaTtop?

Yn e y Bac MegnuHi 3anncm npo
Kapgioctumynatop 3 cob6oro?

Mwu xouemo Bac ornAHyTw.
Al xouy ornAHy TV BaLly paHy.
Mu xouemo B3ATU KPOB.

Ham noTpi6bHa npoba ceui.

{Necesita ayuda pra lavarse / asearse?
Necesito ayuda para lavar / ducharme
{Necesita ayuda para ir al bafo?

Necesito ayuda para ir al bafho

{Tiene intolerancia a ciertos medicamentos?

{Puede comer de todo?

{Qué productos alimenticios no puede consumir?

iNecesita gafas?

iLleva lentillas?

(Tiene proétesis dental?
(Tiene peluca?

(Tiene implantes?
{Necesita aparato auditivo?
(Tiene marcapasos?

{Tiene documentacion del marcapasos?

Queremos explorarle.
Ahora quiero ver vuestra herida.
Queremos extraerle sangre.

Necesitamos tomarle muestra de orina.



Mbl xoTenu 6bl cgenatb OMOaNbHY MYHKLiO

Mn xouemo npoBecT BamMm I'aCTpOKOI'IiIO.

Mu xoueMo NPOBECTM BaM KOMOCKOMIHO.

A1 6 xoTiB Bac 3apa3 ornAHyTu. loTpumyiTechb
MOIX IHCTPYKLiN.

MaiTb 3a MHOI0, 6yab-nacka.

MniTb 6yab-nacka 3 MOEIO aCUCTEHTKOIO B
OrnAgoBUN KabiHerT.

NaxTe 6yab-nacka TyT.
NaxkTe 6yab-nacka Ha CNUHY.
NaxTe 6yab-nacka Ha XKBIT.
JNaxTe 6yab-nacka Ha Gik.
Mpucapbte 6yab-nacka.
BcTaHbTe 6yab-nacka.

He 6inTecnb, uen ornan He 6onicHUNA.

Llern ornag moxe 6yt He NPUEMHUM abo
Tpoxu 6oniTtn.

Lle moxe Tpoxm nonikaTu.

A mato 3apa3 nowynaTi Ta NPOCTYKaTu.
MigHiMiTb, 6yab nacka, pyKy, AKLWO CTaHe
6onaue

Bam 6onaue?

Bn BiguyBaeTe foTUK?

Yn npunmaeTe B1 NpoTm3annigHi Tabnetkm?

Konu octaHHin pa3 6yna meHcTpyauisa?

YKPATHCbKO-UCMAHCbKUIA PO3MOBHVK AN1A NIKAPHI

Queremos realizar una puncién lumbar.
Queremos realizar una gastroscopia.

Queremos realizar una colonoscopia.

Me gustaria explorarle, siga mis indicaciones, por
favor.

Por favor, sigame.

Por favor, siga a mi asistente a la sala de explo-
racion.

Por favor, timbate.

Por favor, timbese boca arriba.
Por favor, timbese boca abajo.
Por favor, timbese de lado.
Por favor, siéntese.

Por favor, levantese.

No se preocupe, esta exploracion no duele.

Esta exploracién puede doler un poco o crear inco-
modidad.

Va a escocer.

Quiero explorarle, le voy a palpar y percutir. Por
favor, levante una mano si le duele.

iLe duele?

(Siente que le toco?

(Estd tomando anticonceptivos?

{Cudando fue su ultima menstruacion?
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Y Bac € gitn?

Bu BaritHa?

CKinbKkn Bu Baxknte?

Akun y Bac pict?

Bip Konwn y Bac Taki cumntomn?

Yu € we y Korocb 3 Bawoi Cim'i Taki
cumnTommn?

Bu BXu1Ba€eTe ankoronb?

CKinbKun ankorosnio BM BXXNBAETE B A€Hb?

Big konu BM perynapHo BXUBa€ETe afikoronb?
Bu nanute?

CKinbKn unrapok Bv CnantoeTe B AeHb?

Bigkonu Bu nanure?

Yn npunmaete BM perynapHo meankameHTin?
KoTpi, AKi came megnKameHT B NpumnmaeTe?

AK yacTo Bu npvuhmaeTe MeanKameHTn?

Biakonu Bu npunmaete megrukameHTn?

Ym byna y Bac onepadia 3a OCTaHHi N'ATb
pokKiB?

Bu cboroaHi BXke BUNOPOXHANNCH?

Y Bac € CeHCOpPHI po3nagn?

Y Bac € npobnemu 3 AnxaHHAM?
HackinbKn B mo<eTe nepecyBaTucb?

Yum moxKeTe BM CaMOCTIMHO XoanTun?

Ym moxkeTe BM CaMOCTINHO BCTAaTU?

(Tiene hijos?

(Esta usted embarazada?
(Cuanto pesa?

{Cudnto mide?

;Desde cuando presenta estos sintomas?

(Alguien de su familia presenta estos sintomas?

({Consume Usted alcohol?

;Qué cantidad de alcohol consume al dia?
;Desde cuando consume alcohol?

(Fuma Usted?

(Cudntos cigarrillos fuma al dia?

;Desde cuando fuma?

(Toma algun medicamento de forma habitual?
{Con qué frecuencia toma los medicamentos?
(Desde cuando toma los medicamentos?

{Ha sido operado / a en los ultimos 5 anos?
(Haido al bano hoy (para defecar)?

(Tiene hipersensibilidad hacia algo?

(Tiene problemas con la respiracion?

iCuanta movilidad tiene?

;Puede andar sélo / a?

{Puede levantarse solo / a?



Bu moxeTe pyxatu pykamum?

Bn moxeTte pyxatn Horamu?

Yum e y Bac npobnemm 3 ce4oBUNyCKaHHAM?
Ym € y Bac npobemm 3 BUNOPOXKHEHHAM?
Yn € y Bac nopyLieHHs 30py?

Yn € y Bac nopyLueHHa cnyxy?

Y Bac € BigKpWTi MicLA Y1 paHK AKi NOTPIGHO
06pobuTn?

Yu € y Bac iHpeKLUilnHa xBopob6a?
Bu eninencuk?
Bn pobpe uyete?

AK BaM cnanocb?

YKPATHCbKO-UCMAHCbKUIA PO3MOBHVK AN1A NIKAPHI

{Puede mover las manos?

iPuede mover las piernas / los pies?

(Tiene problemas al orinar?

(Tiene problemas al defecar?

(Tiene la vista débil?

(Tiene el oido débil?

{Tiene heridas abiertas que haya que vendar?
(Tiene alguna enfermedad infecciosa?

{Tiene epilepsia?

(Puede oir bien?

;Qué tal ha dormido?

3.1 3aranbHuii ctaH, ckapru | Estado general, quejas

Y Bac 60nuTb cnuHa?

Y MmeHe 601UTb CNKHa.

Y Bac 60nuTb WAYHOK?

Y meHe 60nUTb LUNYHOK.
Y Bac 60nuTb XNBIT?

Y MeHe 60nUTb KUBIT.
Bam goBenocs 6noBatu?
A npob6ntoBaBcs.

Bam namopounTtbca?

Y MeHe NamMopounTbCA ronoBsa.

iLe duele la espalda?
Me duele la espalda.

iTiene dolores de estomago?

Tengo dolores de estémago / Me duele el estdma-
go.

;Le duele el abdomen?

Tengo dolores de abdomen.

{Ha vomitado?

He vomitado.

iSe siente mareado? / ;jTiene vértigo?

Tengo vértigo. / Estoy mareado.
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Bu Bnann? iSe ha caido?
Al Bnas. Me he caido.
Y Bac 6yna aBapis? (Ha tenido / sufrido un accidente de trafico?
He tenido / sufrido un accidente de trafico.

A nonas B aBapito.

Ak Bawa gedekauia? {Cémo fueron sus deposiciones / heces?

M’akunn.

HopmanbHun.

Teepaunn.

A Tpn OHi He MOXY BUMOPOXHUTUCA.
Yn ey Bac pgiapea?

Y meHe fiapes.

Yn e y Bac 3akpen?

Y meHe 3akper.

Ak Bawwa ceva?

Hyxe cBiTna.

fl yacTo xouy mounTucs.

Y MmeHe mano ceui.

Y MeHe KpoB B ceui.

Y MeHe 6inb Npu Ce4YOBUMYCKaHHI.
Y Bac 60nuTb ropno?

Y MmeHe 60nuTb ropno.

Y Bac € B3gyTTA?

Y meHe B3ayTTA.

blandas

normales

duras

No he ido al bafio desde hace 3 dias.
(Tiene diarrea?

Tengo diarrea.

(Tiene estrefiimiento?
Estoy estrenido.

;{Cémo es su orina?

muy clara

orino con frecuencia.
Orino muy poco.

Orino sangre.

Tengo molestias al orinar.
iLe duele la garganta?
Me duele la garganta.
(Tiene gases?

Tengo gases.



MeHe 60nuThb...

AKy Bac cnpasu?

bes 3miH.

Hobpe.

3ne.

MeHi 6onsve.

Bac wocb 6onuthb?
[e Bac 6onutb?

Yu € 6inb Tynmum?
Maete nokontowounn 6inb?
Maete nekyuunii 6inb?
Mynbcytounn 6inb?
MaeTe Huounin 6inb?
Maerte 6ypAuunn 6inb?
Y MmeHe cBepbix.
MeHi BaXKKo gmxaTtu.
MeHi noraHo.

Al npobnioBaBcsA.

A BUMy4YeHun.

Al He MOXy BCTaTy 6€3 NoMOoui.

MeHe 60nuTb ronosa.

MeHe 60nuTb ropno.

YKPATHCbKO-UCMAHCbKUIA PO3MOBHVK AN1A NIKAPHI

Tengo dolores...

{Como esta? ;Como se siente?
sin cambios, igual

bien

mal

Me duele.

iLe duele algo?

iDénde le duele?

;Los dolores son mitigados?
iLos dolores son agudos?

;Los dolores son ardientes?
;Los dolores son pulsatiles?
iLos dolores son tirantes?
;Los dolores son punzantes?
Tengo picores.

Respiro con dificultad.

Tengo nauseas; no me encuentro muy bien.
He vomitado.

Estoy cansado / a.

No me puedo levantar sin ayuda.
Me duele la cabeza.

Me duele la garganta.
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MeHe 60nATb oui.

Y meHe 60nATb HOrw.

A He mir cnatn.

A ronogHnN.

A cnparnun.

MeHi xonogHo.

MeHi Tenno.

fl xouy B Tyaner.

Y Bac BMCOKa Temneparypa.

Y Bac 3ananeHHs.

3.2 IHcTpyKUii | Instrucciones

Byab nacka He npuiiMaiTe 6inbLu XXy nicna ...

roAviHW Ta He NuiATe Ginblue nicnd...roguHN.

Bam He moXHa BCTaBaTu JO... TOAVHW.
Bn noBuHHI nexkatu... roauH.

3aBTpa B MOXeETE NOBePTATNCA AOA0MY.

Bynb nacka He 3anuwanTe cTaHuiio 4O BaLO|
BUMNCKN.

3anuwanTeca CNoKIMHMMW Ta He pyXanTech.
byab nacka BguxHiTb!
3aTpumanTe nositps!

BugunxawnTe 6yab nackal

Mwn noctaBMMO Bam KpanenbHnuUto.

Me duelen los ojos.

Tengo dolores en el pie / pies (pierna / piernas).
No he podido dormir.

Tengo hambre.

Tengo sed.

Tengo frio.

Tengo calor.

Necesito ir al baho.

Usted tiene fiebre alta.

Usted tiene inflamacion.

Por favor, no coma nada a partir de las... horas y no
beba nada a partir de las... horas.

No debe levantarse hasta las.....horas.
Tiene que permanecer... horas en la cama.

Manana podria irse a casa.

Por favor, no abandone la unidad antes de ser dado
de alta.

Por favor, no se mueva.
ilnspire!
iRetenga el aire!

iExpire!

Le vamos a hacer una transfusion.



Mw Hapamo Bam focTyn.

3.3 Mpuiiom JikiB | Tomar la medicacion

MNpowy BunnnTe ocb Le.

Mpuiimante megukameHT (TabneTky) pasom 3
BOAO10.

B ... [oauHiI

MNMpnrmaT 3 BENNKOIO KiNTbKICTIO PIANHMN.
OnonickyBaTtu, He KOBTaTHW.

HaHecTn ma3b TOHKUM CITO€EM.

HaHectn masb KUPHUM CINOEM.

Yn npummaere B Ha flaHUA MOMEHT AKUNCH 3
HUX4e nepeniyeHnx MegnKameHTis?

MoKaXiTb MeHi AKLLO MOXeTe ynakoBKy abo
HaNULWIiTb MeHi Ha3By MefiIKaMeHTY Ta Noro
[,03yBaHHA.

Byab nacka nosHauTe BCi BignoBifi AKi Bac
CTOCYIOTbCA.

Hi A He npuinmato HIAKNX MeguKaMeHTiIB.
AcnipvH, aueTuncaniunnoBa KMUcnoTa.
[NpoHOCHe.

AHTUKOoarynaHtu (Po3pigxkysaui Kposi)
CeuoriHHi Npenapatu (giypeTuk)
Cepuesi niku

MNpoTtu3annigHi TabneTkn, ropMoHanbHi

[penapaT NpoTK acTmu

YKPATHCbKO-UCMAHCbKUIA PO3MOBHVK AN1A NIKAPHI

Le vamos a colocar un catéter arterial / venoso
permanente.

Por favor, beba esto.

Por favor, tome la medicina / los medicamentos /
las pastillas con agua.

alas...horas

Tome con liquido.

Haga gdrgaras, no trague.

Aplique una fina capa de crema / ungiento.

Aplique una gruesa capa de crema / ungtiento.

{Toma alguno de los medicamentos mencionados
abajo?
Cuando pueda / si puede, por favor, enséfieme el

envoltorio o escribame el nombre y la dosis del
medicamento.

Por favor, sefale todas las respuestas que se refi-
eran a usted.

No, no tomo ningun medicamento.
aspirina

laxante

anticoagulantes

diuréticos

medicamentos para el corazén
anticonceptivos

medicamentos para el asma
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MNpenapaT NpOTU rinepToHil

MpenapaT NpoTK NiABULLEHOrO PiBHA NiMNifiB
KPOBi (3HM3YyBay XxonectepurHy)

MNpenapat Big nogarpu

MNpenapart Big peBmatnsmy

Mpenapar Big LyKPOBMX 3aXxBOPIOBaHb (Aiaber)
O6e3bontotoue

CHoginHe, 3acrnokinnnee

medicamentos para la hipertensién
medicamentos para bajar el colesterol
medicamentos para la gota

medicamentos para enfermedades reumatoldgicas
medicamentos para la diabetes

analgésicos

hipnaticos, relajantes

3.4 JocnifxeHHA Ta nikyBaHHA | Examenesy tratamientos

PeHTreH

Y3l (YnbTpa3syK )

komn'toTepHa Tomorpadisa (KT)
MarHiTHo-pe3oHaHcHa Tomorpadia (MPT)
enektpoeHuedanorpadis (EEN)
racTpockonis

KOJTOHOCKONIA

3.4.1 Onepauia | Operacién
MNepepn onepadieto...

Bam noTpibHO npoiTn Ha ornag,.

Bam noTpibHO npuiHATK oyw nepen
onepaduieo.

Mw NOBMHHI BaM NOMUTK Nepes onepalieto.

Ham noTpi6Ho Bam 3pobutn Knismy nepeq,
onepaduieo.

Rayos X

Ultrasonido / Ecografia
Tomografia computarizada
Resonancia Magnética
Encefalograma
Gastroscopia

Colonoscopia

Antes de la operacion

Para el analisis es necesario que haya hecho de
vientre por completo.

Tiene que ducharse antes de la operacion.

Tenemos que lavarle para la operacion.

Tenemos que realizarle un enema antes de la oper-
acion.



Ham noTpibHo Bac oronntu nepeg onepawieto.

Bv noBuHHI 6yTn TBEpe3nMK gna onepadiii.

YKPATHCbKO-UCMAHCbKUIA PO3MOBHVK AN1A NIKAPHI

Tenemos que depilarle para la operacion.

Usted tiene que dejar de tomar liquidos y solidos
antes de la operacién.

3.4.2 MPT (marHiTHo-pe3oHaHcHa Tomorpadia) | IRM (imagen nuclear por resonancia magnética)

Mwn xouemo 3pobuTtn MPT (MarHiTHoO-
pe3oHaHCcHa ToMmorpadis).

Y € y Bac meTan B Tini, NipCcuHr, TaTy,
eHpgonpoTtesn?

AKLWO y BaC € MeTan B TiNi, BaM 3a60pOHEHO
NPUAMAaTK y4acTb B OMNAAI, TaK AK Ue
Hebe3neyHo ana XuTTs!

3HimiTb 6yab-nacka Balli LWHATU.
MpunaxTe 6yab-nacka Ha KyLIETKY.
3HiMITb Balle B3yTTA

[NocTaBTe Clofu CBOIO rOJIOBY.

byab-nacka He BopywWwiTbca Nig yac ornAagy.

fl oronioto BEHO3Hi CyaMHN, Wob yBecTu
npenapar.

3apas A BaM YKOJO KOHTPACTHY PeUYOBUHY.
Ornag TpvBae NpnbAN3HO NiB roanHN.

BaArHiTe HaByLWHMKM OByab-nacka

Mig yac ornAapy He 3HiManTe O6yab-nacka
HaBYLUHUKW.

AKWo nig yac ornAgy Bam CTaHe 31e, i BU He
3axoyeTe NPOAOBXYBaTN NOrO, HATUCHITb Ha
OCb L0 KHOMKY.

Nos gustaria realizar una resonancia magnética.

(Tiene objetos metalicos en el cuerpo, piercing,
tatuajes, protesis?

Si tiene metal en su cuerpo, no se le puede realizar
la prueba, porque seria peligroso para Usted.

Por favor, bajese los pantalones.
Por favor, timbese en la camilla.
Por favor, quitese los zapatos.

Por favor, coloque su cabeza aqui.

Por favor, quédese tumbado tranquilamente du-
rante toda la prueba.

Le voy a colocar un catéter venoso, para inyectarle
contraste.

Ahora le administro el contraste.
La prueba durara una media hora.
Por favor, péngase los tapones.

No se quite los tapones durante la prueba.

En caso de que no se sienta bien y quiera interrum-
pir la prueba, apriete este boton.
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3.4.3 Tect wkipn | Test cutdneo

Mwu 3apa3 nposefemo ofguH TecT Ana wkipw. A
BBeAy AeKinbka cybcTaHuin B WKipy i Big3Hauy
Ui micus.

MNonpoly He TOpKaTUCb TUX MiCLb, HaBiTb
AKLLO BOHW e cBepbNATh.

3ayeKkanTe B KiMHaTi OUiKyBaHb, 1 BaC
noKnnuy.

Bu BiguyBaeTe cunbHy cBepbix?

Tak, B umx micyax. (MokaxiTb Ha micus)

3.4.4 3pa3ok KpoBi | Muestra de sangre
MeHi noTpibHo B3ATU Y Bac KpoB. Yun
NpUUMann BU MeguKameHTn Ana po3pigXeHHA

Kposi?

MeHi noTpibHa KpannA KpoBi.

A1 Bi3bMy TPOXU KPOBI 3 BaLLOI MOYKM ByXa.

fl HaTpy MOUKY Byxa Ma33to, IO NOKpPaLLye
KpoBOOOGIr. Byxo ctaHe Tennum Ta 6yge nerko
TATHYTUCA.

1 Bi3abMy TPOXU KPOBI 3 KiHYMKa BaLlloro
nanbuA.

Byab-nacka He TopKkanTech Liboro micus.
fl Xouy B3ATW KPOB 3 BaLLOI PYKMU.

Yomy B/ HapgaeTe nepesary?

A xouy npucictn.

Al xouy npunAarTu.

Oronitb 6yab-nacka Bally NpaBy PyKy.
Oronitb 6yab Nnacka Baluy niBy pyKy.

Po3cnabTe Bally pyky.

Le vamos a realizar un test cutaneo. Le voy a in-
troducir una serie de sustancias en la piel y voy a
marcar los puntos de aplicacién.

Por favor, no rasque ni toque estos puntos, aunque
le pique.

Por favor, siéntese en la sala de espera hasta que le
vuelva a llamar.

(Siente un picor intenso?

Si, en estos puntos. (por favor, senale los puntos)

Tengo que sacarle sangre. ;Ha tomado medicamen-
tos anticoagulantes?

Necesito una gota de sangre.

Voy a coger sangre del [6bulo de su oreja.

Voy a untarle el I6bulo de la oreja con crema que
mejora la circulacion de la sangre. Su oreja se le
calentaray le tirara un poco.

Voy a coger sangre del pulpejo de su dedo.

Por favor, no rasque / toque esta zona.

Quiero sacarle sangre de una vena del antebrazo.
;Qué prefiere?

Quiero sentarme.

Quiero tumbarme.

Por favor, déjeme su brazo / mano derecha.

Por favor, déjeme su brazo / mano izquierda.

Ponga su brazo aqui.



CTUCHITb Kynak.
A npogusiHumKyto Le micue.
MoxkeTe BigNyCcTUTK Kynak.

HaTucHiTb nobpaye Ha micue npokony, abn He
6yno cuHsKa.

fl Bam 3apa3 Haknelo nnacTup.

fl 3apa3 fam Bam rnoB’A3Ky, He 3HiManTe i
napy roguH.

YKPATHCbKO-UCMAHCbKUIA PO3MOBHVK AN1A NIKAPHI

Por favor, cierre su mano en un pufo.
Ahora voy a desinfectar la zona.

Puede relajar la mano.

Por favor, apriete con fuerza la zona de puncién,
para que no le aparezca hematoma.

Ahora le voy a poner una tirita.

Le voy a poner un vendaje. Por favor, no se lo quite
al menos durante unas horas.

3.4.5 Mpoba ceui / Mpoba kany | Muestra de orina / Muestra de heces

MeHi Tpeba Baly npoby ceui.

MigiTe 3 UMM CTaKaHYMKOM B Tyaner, Ta

NPUHECITb NOro NOBHICTIO 3aNMOBHEHOrO Ha3ag.

[na aHani3y noTpibeH cepefHin CTPyMiHb
ceui. byab nacka, BUKOHyW1Te BKa3iBKM, iHaKLLe
pe3ynbtaTy 6yayTb He MPaBUAbHUMMU.

CnouaTKy BUMNYCTUTb YacTUHY Ceudi YHiTa3, a
NOTiM YaCTUHY B CTaKaH4YUK, | NOBepPHiTb Ha3ag
MOro NOBHUM.

MeHi noTpibHa Balla paHKOBa ceva.

A nato Bam Lie CTakaHuMK, Wob BM B3ANN NOro
3 co60t0 LO0AOMY. 3aMOBHITb NOro NEPLUOO
PaHKOBOIO ceyelo, a NOoTIM BigAanTe CTakaHUMK
Ha NPOTA3i TOro X AHA Ham Ha3ag.

MeHi noTtpibHa Bawa npoba Kany.

[na uboro A gato Bam BigNoBiaHO TPpyOouKy
3 NNOXKeYKol0. BisbMiTb Tpoxm npobu Kany i
NOMICTITb i B TPYOKy. Bigaante Ha nepeBipky.

Necesito una muestra de orina de Usted.
Por favor, vaya al aseo con este recipiente y llénelo
de orina.

Necesito el chorro medio de su orina. Por favor,
siga las indicaciones con detenimiento para que los
resultados sean fiables.

Deseche el primer chorro de orina, y llene el recipi-
ente con el resto.

Necesito su orina matinal.

Le dejo este recipiente para casa. Cuando orine por
la manana, llénelo. Traigalo el mismo dia.

Necesito una prueba de heces.

Para ello, le voy a dar un recipiente pequeno y una
cucharita. Deposite una pequena parte de las heces
en el recipiente y entréguelo.
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3.4.6 BumiptoBaHHA TemnepaTypu, apTepianbHOro TUCKY Ta LyKpy B KpoBi | Medicién de la tempera-

tura, la presion arterial y el azucar en la sangre

3apas A nomipsAto Bally TemnepaTtypy Tina.

3apas A nomipAn you Bally Temnepatypy Tina
Yy BYCi.

fl nomipan you Baluy TemriepaTtypy Tina yepes
3aJHin oTBIp.

fl 3amipAto Baw TUCK.
byab nacka oronitb npase nepeanniyys.

byab nacka oronitb nise nepegnnivys.

Mw xoTinu 6 LOCTPOKOBO BUMIpPATY BalLLl
apTepianbHUN TUCK.

AnA uboro Bam NOTPIGHO HOCUTI MaHXeT And
apTepianbHOro TUCKY 24 rognHu.

Llen npunag Bnmipto€ apTepianbHUM TUCK
KO>KHi 30 XBWINH B fIEHb, TaK KOXHi 15 XBUNWH
BHOUI.

MNpunag BuMiptoe apTepianbHUM TUCK KOXHI 30
XBUSINH.
MNpwnag BUMipIo€ apTepianbHUN TUCK KOXHI 15
XBWIIVH.

Ha npunapgi 36epiratoTbca BCi BUMipOBaHHA.
B KiHUi ornagy pe3ynbtatv 6yayTb OUiHEHI
nikapem.

fl 3apa3 3Hangy BaLl NynbC.

MomipanTe 6yab nacka 3apas piBeHb LyKpY.

Byab nacka BumipAnTe Ball piBeHb LyKpy B
nepeyncneHi Hux4ye roguHu;

O 8:00 paHKy nig Yac HaB4YaHHA Ha roNOAHUN
LLTYHOK

2 roAvHU NicnA CHigaHKy

O 12:00 nepep obigom

Ahora le mediré la temperatura corporal.
Le mediré la temperatura a través del oido.

Le mediré la temperatura rectal.

Ahora le mediré su presién arterial.
Por favor, descubrase el brazo derecho.

Por favor, descubrase el brazo izquierdo.

Nos gustaria realizar un seguimiento de su tension
arterial.

Para ello, tiene que llevar un manguito para la
medicion de la tensién arterial durante 24 horas.

El dispositivo mide la tensién arterial cada 30
minutos durante el dia, y cada 15 minutos durante
la noche.

El dispositivo mide la tensién arterial cada 30 minu-
tos.

El dispositivo mide la tension arterial cada 15 minu-
tos.

El dispositivo guarda todas las mediciones. Al final
de la prueba, un médico revisara las medidas.

Ahora le mediré el pulso.

Por favor, mida su glucosa en sangre.

Por favor, mida su glucemia capilar en los sigu-
ientes momentos del dia

a las 8:00 horas (en ayunas)
2 horas después de desayunar

a las 12:00 horas del mediodia



2 rogunHn nicna obigy

0 16:00

O 18:00 rogunHi nepepg Beuepeto
0 20:00, nicna Beuepi

MNepen cHom

3.4.7 EnexkTpokapgiorpama | Electrocardiograma
Mwn npoBegemo BaM 3apa3 EKI o6cnigyBaHHs.

Mpwu enekTpokapaiorpami byae BUMipaHa
cepueBa AiANbHICTb.

Y ronaTtb 6yAb Nlacka BEPXHIO YaCTUHY Tina Ta
NPUAATHITL OCb TYT.

Byab nacka He po3moBnANTe Ta He pyxanTeco.

EKI i3 HaBaHTa>KeHHAM: NPOTArom i3gm Ha
BeNoCcunefi BUMIpTbCA CepueBi pUTMu Ta
TUCK

AKo Bam cTaHe noraHo, abo y Bac byayTb
cKapru Ha cepue, nigHimiTe Oyab nacka Baluy

npa.y pPyKy.
Byab nacka, nounHante KpyTUTK negani
KpyTiTb, 6yab nacka, wseuguwe.

KpyTiTb, 6yab nacka, noBinbHilue.

36epirarite uen Temn.

3apas 6ypae Ballg, Tak, HibK BM NigHIMaeTechb
Ha ropy.

Oa KYIO, MOXeTe 3yNMHNUTUCA.

YKPATHCbKO-UCMAHCbKUIA PO3MOBHVK AN1A NIKAPHI

2 horas después de comer

a las 16:00 horas

a las 18:00 horas, antes de cenar

a las 20:00 horas, después de cenar

antes de acostarse

Ahora le vamos a realizar un ECG.

electrocardiograma (ECG)

Por favor, descuibrase de cintura para arriba y
tumbese aqui.

Por favor, no se mueva ni hable.

ECG durante una prueba de esfuerzo

En caso de que sienta mareo o molestias cardiacas,
levante su mano derecha.

Por favor, comience a pedalear.
Por favor, pedalee mas rapido.
Por favor, pedalee mas despacio.

Mantenga el ritmo actual.

Ahora la dificultad aumentara, como si estuviera
subiendo una cuesta.

Gracias, puede parar.
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3.4.8 CnipomeTtpisa | Espirometria

CnipomeTpisa — [OCNIAXKEHHS, WO BUMIPIOE
06’em nereHb. byab nacka, foTpumyinTechb
IHCTPYKUin

HopmanbHO BanxanTe Ta BUgnxamre.

BovixanTte Ta BuagMxanTe skomora rnmouue.

[MnboKo BAMXHITb a MOTIM AK HalLLBUALLe
BUOUNXHITb.

Espirometria - en esta prueba se mide la funcién
pulmonar. Por favor, siga las instrucciones.

Por favor, inspire y espire normal.

Por favor, inspire y espire lo mas profundo posible.

Inspire profundamente y espire lo mas rapido posi-
ble.

3.4.9 EnekTpoeHuedanorpama | Electroencefalograma

EEl — pocnig»keHHs, WO BU3HAYae
6ioenekTpUYHy aKTUBHICTb MO3KY. 1151 LIbOro
Ha LLKipy ronoBm NPUKPINAAITb enekTpoau,
LLIO BMMIPIOOTb iMMYNbCW.

Byab nacka 3akpuiite oui Ta po3cnabrecs.

byab nacka sigkpunTe o4i 3HOBY, KONK A
XJTOMHY.

3.4.10Y3l | Ecografia

Mwn Maemo 3pobunTr 06CTEKEHHSA
ynbTpa3ByKom (coHorpadito)

Y3l (YnbTpa3BykoBe 06cTexeHHs)- [Mpu ubomy
obcnigyBaHHA A 3MOXyY 3p0obuTn potorpadito
BaLLMX HYTPOLLiB.

Mpu ubomy meTogi He ByayTb 3agisHi
PEHTreHiBCbKi MPOMEHI.

Byab nacka nexitb came Tak.
3apa3 byge Tpoxu NPOXonoaHO.
Byab nacka Butpitb cobi Le micue.

Y3l 3aKkiHUeHo.

Electroencefalograma (EEG) - Por medio de esta
prueba se miden los potenciales eléctricos del

cerebro. Para ello, vamos a colocar una serie de
electrodos sobre su cuero cabelludo, que midan los
impulsos eléctricos.

Por favor, cierre los ojos y reldjese.

Por favor, abra los ojos cuando aplauda.

Queremos hacer una ecografia.

Ultrasonidos - mediante este método puedo ob-
tener una imagen del interior de su cuerpo.

En este método no se usan rayos X.

Por favor, quédese tumbado asi.

Va a sentir un poco de frio. - debido a un metal o
una sustancia por ejemplo.

Por favor, seque la zona.

La exploracion / prueba ha finalizado.



3.4.11 AyckynbTauis | Auscultacion

A XO4y BacC 3apa3 nocjiyxaTu.

Byab nacka oronitb BepxH0 YaCTUHY Tina.

3apas3 byab nacka He po3MOBARANTE | He
pyxaunTecsb.

BanxHhitb 6yab nackal!

BugunxawnTe 6yab nackal
MokawwnanTe, byab nacka.

Bynb nacka 3aTprMmati AnxaHHA.
Mo>keTe 3HOBY HOPMaNbHO ANXaTu.

Mo>keTe ogAaraTuca.

4.YactnHn tina | Partes del cuerpo
yosno

OKO

Hic

ronosa
BYXO

pot
ninbopigok
nneye
rpyau
pebpa

Hagnnivyus

YKPATHCbKO-UCMAHCbKUIA PO3MOBHVK AN1A NIKAPHI

Me gustaria auscultarle.

Por favor, desnude la parte superior de su cuerpo.

Por favor, no hable ni se mueva ahora.

Por favor, inspire.

Por favor, espire.

Por favor, tosa.

Mantenga el aire inspirado.
Continue respirando normal.

Por favor, vistase.

(la) frente

(el) ojo

(la) nariz

(la) cabeza

(la) oreja / (el) oido

(la) boca

(la) barbilla

(el) hombro

(los) pechos / (las) mamas
(las) costillas

(el) brazo
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0o6nacTb X1BOTa
nepeannivya

HKHA YaCTUHA »KNBIiTa
cTerHo,6eppo (TazocterHoBui cyrnoo)
cTaTeBi OpraHu
3an’'acta

BeNMKNI Naneub
naneub

CrerHo

KONIHO

LnkonoTku

nanbLi Hir

cTona

[ONOHA

notunmuA

3alUNNOK

nonartka

BEPXHA YaCTMHA CMNHU
xpebet

HUXKHA YaCTMHA CMNHN
NiKOTb

NiKOTb

nonepek

(el) abdomen

(la) muneca

(el) vientre

(las) caderas

(los) genitales

(la) articulacién de la mano
(el) pulgar de la mano

(el) dedo

(el) muslo

(la) rodilla

(el) tobillo, (las) articulaciones del pie
(el) dedo gordo del pie

(Ia) cara plantar del pie

(Ia) planta de la mano

(la) nuca

(el) cuello

(el) omodplato

(Ia) parte superior de la espalda
(la) columna vertebral

(1) regién lumbar

(la) articulaciéon del codo
(el) cubito

(la) ijada



cigHuL,

PYKa

JINTKa

n'aTka

BHYTPILLHI OpraHu

HOCOBa NOPOXHWNHa

A3NK
ropno, rnoTka
ropTaHb
Tpaxes

nereHs

cepue

neyviHka
LUYHOK
TOBCTA KULLKA
TOHKa KMLWKa
aneHanunT
3afHin npoxia
CKpoHa

Ckynn

BEPXHA LWenena
HUXKHA Wenena

HOCOBa KicTKa

YKPATHCbKO-UCMAHCbKUIA PO3MOBHVK AN1A NIKAPHI

(las) nalgas

(la) mano / (el) brazo
(la) pantorilla

(el) taldn

(los) érganos internos
(la) fosa nasal

(Ia) lengua

(la) garganta, (la) faringe
(Ia) laringe

(Ia) traquea

(los) pulmones

(el) corazén

(el) higado

(el) estdbmago

(el) intestino grueso
(el) intestino delgado
(el) intestino ciego
(el) ano

(la) sien

(el) pébmulo

(el) maxilar superior

(el) maxilar inferior / mandibula

(el) hueso nasal
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yepen
Knounuya

HUPKK

rpyavHa

xpebeupb
MixxpebLeBunii ANCK
njeyvyoBa KiCcTka
roniBka cTterHa
WNNKa CTerHa
CTEerHOBUW OTBIpP
CilHMYa KicTKa
NnobKoBa KicTka
BeJIMKa roMifiIkoBa KicTKa
LWNKONOTKA

naecHo

KiCTKM NanbLiB Hir
rpygHa KnitmHa
WNAHI Xxpebui

Tas

Kynpuk

NnpoMeHeBa KiCTKa
CTerHoBa KicTKa

3anAcTAa

(el) craneo
(Ia) clavicula
Rinon

(el) esternén

(la) vértebra

(el) cartilago entre las vértebras de la columna
vertebral

(el) hiumero
(la) cabeza articular del fémur

(el) cuello anatémico del fémur

(el) foramen obturador (la cavidad entre los huesos
del pubis y el hueso coxal

(el) hueso coxal

(el) pubis

(la) tibia

(el) tarso

(las) articulaciones del pie
(las) falanges

(el) torax

(las) vértebras cervicales
(1a) pelvis

(el) coxis

(el) radio

(el) fémur

(los) huesos de la muieca



cyrnobu nanbuis

KICTKN pyKK

YKPATHCbKO-UCMAHCbKUIA PO3MOBHVK AN1A NIKAPHI

(las) articulaciones de los dedos

(los) huesos de la mano

5.3axBoptoBaHHs Ta anepreHn | Enfermedadesy alérgenos

Yn € y Bac nepeuncrieHi xsopobu um ckapru?

Ym 6ynum y BaC y MUHYNIOMY HaCTyMHi XBOpoo6u

abo ckapru?

Mw BuABMnKM y BaC HaCTyMnHi ckapru;

5.1 3axBoptoBaHHA | Enfermedades

[iabeT, uykpoBa xBopoba
Bucoknn tuck

Bupaska wnyHka
3ananeHHA NigWnyHKOBOI 321031
AnkoronbHa 3anexHicTb
Lmpo3 neviHkm

KameHi B >KOBYUHOMY MixXypi
bpoHxianbHa actma
IHdapKT

ApTepiocknepos

Aneprifa Ha COHLe

[HcynbT

KameHi B HupKax

MNpaBeub

i{Tiene la siguiente enfermedad / molestias?

{Ha tenido la siguiente enfermedad / molestias?

En Usted hemos podido comprobar las siguientes
molestias:

diabetes mellitus
hipertension arterial

Ulcera de estomago
inflamacion del pancreas / pancreatitis
alcoholismo

cirrosis hepatica

calculos en la vesicula biliar
asma bronquial

infarto de miocardio
ateroesclerosis

dermatitis fotoalérgica
ictus

calculos renales

tetanos
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Ondrepin
KpacHyxa

Kip

lfenatut A/ b
CHIA
Ty6epKynbo3
Cndinic
[oHOpesA
lepnec

JInwan
Mansapia
’KoBTa nMxomaHka
YepeBHuin Tnd

AcT™ma

difteria
rubeola
sarampion
hepatitis A/ B
SIDA /VIH
tuberculosis
sifilis
gonorrea
herpes
herpes zéster
malaria

fiebre amarilla
tifus

asMma

5.2 Aneprii Ta HenepeHocumocTi | Alergias e intolerancias

Y Bac € anepria?

AKi 3 nepeniyeHnx aneprin Ta
HenepeHOCMMOCTeN Yy Bac €, abo Ha Lo Y Bac
€ aneprivyHa peakuia?

Y Bac € cnpasKa nNpo aneprii?
Aneprifa Ha nikapcbKuin Nnpenapar
AnepriyHa actma

AnepriyHnin 6poHxXiT

EK3ama, KOHTaKTHa eKk3ama

(Tiene alguna alegria conocida?

(Cuales de las siguientes alergias tiene Usted?

;Disponen de cartilla de alergias?
(Ia) alergia a los medicamentos

(el) asma bronquial alérgica (atdpica)
(Ia) bronquitis alérgica

(la) eccema / eccema de contacto (alergia)
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MoniHo3 (Ia) rinitis alérgica

alergia ocasionada por la picadura de un insecto,

AnepriyHa micueBa peakuia Ha KOMax o A .
P Hesa peakl reaccion local Unicamente en la zona de la picadura

alergia ocasionada por la picadura de un insecto,

AneprivyHa reHepanizoBaHa peakLia Ha KoMax o g
priira panisoBaHa peakliiA Ha koma reaccion sistémica de todo el cuerpo

XapuoBa anepris (la) alergia a los alimentos
KponuesaHKa (la) urticaria

Henpopepmit (la) neurodermitis

Anepris Ha coHuUe (Ia) alergia al sol

DOpyKTK, OBOUI (las) frutas, (las) verduras
Kpynn, ropixu (los) cereales, (los) frutos secos
Monoko, siriud, pnba, m'aco (1a) leche, (los) huevos, (el) pescado, (la) carne
Kniw gomawwHboro nuny (el) polvo doméstico

LiBinb (el) moho / (el) hongo
Ximikatun (las) sustancias quimicas
MeTanu (el / los) metal (es)

JNaTtekc (el) 1atex, (la) goma

YO®- npomeHi (los) rayos ultravioleta UV
[HCyniH (la) insulina

AHTNOIOTUKIN (el / los) antibiotico (s)

Binok (la) clara de huevo

®pykTO3a (la) fructosa

NakTto3a (la) lactosa

FicTamiHm (la) histamina

MnioTeH (el) gluten
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MeHiunnin

KoHTpacTHi peuoBuHu (MPT, KT, aHriorpagis)

6.YTouHeHHA | Aclaraciones
Big konwu y Bac 6oni?

Ak yacTto?

Konu (rogunHa)?

Konwn (pata)?

CKinbKn roguH?

CkinbKn gHiB?

CKiNnbKn TUXHIB?

CkinbKkn micsuis?

CkinbKn pokis?

6.1 Micauis i HiB | Mesesy dias
[ToHepinok

BiBTOpOK

Cepepa

YeTBep

MN'aTtHnuA

Cy6oTa

Hepina

(1) penicilina
(el) yodo

(el) polen

contraste RMN (resonancia magnética nuclear); TAC
(tomografia computarizada (escaner); angiografia

(Desde cuando tiene (estos) dolores?
;Con qué frecuencia?

iCuando (a qué hora)?

(Cuando (en qué fecha)?

;Desde qué hora?

;Desde cuantos dias?

;Desde cuantas semanas?

;Desde cuantos meses?

;Desde cuantos afos?

lunes
martes
miércoles
jueves
viernes
sabado

domingo
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CiveHb enero

JloTtnin febrero
bepeseHb marzo
KBiTeHb abril
TpaBeHb mayo
YepseHb junio
JlnneHb julio
CepneHb agosto
BepeceHb septiembre
’KoBTeHb octubre
Jlnctonapg noviembre

6.2 Mepioan yacy | Periodos de tiempo

Bin cborogHi desde hoy

Big Buopa desde ayer

Mapy pHis desde hace algunos dias
Pa3 B neHb una vez al dia

[1Ba pa3u B AeHb dos veces al dia

Tpw pa3u B geHb tres veces al dia

KoXHoi roguHu cada hora

3paHky cada manana

B 0b6ig cada mediodia

Beeuepi cada noche

HaHiu por la noche
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Quiénes somos

Treatment without Borders es una organizaciéon no gubernamental bulgara cuyo objetivo es ayudar a quienes necesitan tratamiento médico
en el extranjero con asistencia in situ, traduccion y consulta personal, a la vez que utilizamos nuestra plataforma para proporcionar infor-
macién completa sobre los derechos de los pacientes y la disponibilidad de la asistencia sanitaria transfronteriza.

Nuestra misidon es poner en contacto a quienes dominan el idioma local y estan integrados en la sociedad local con los pacientes que no
pueden recibir el tratamiento que necesitan en su pais.

su pais de origen. Con el tiempo, nuestro trabajo ha crecido mas alla del contexto bulgaro para incluir una red europea mas amplia de socios
y pacientes potenciales. En los ocho afios transcurridos desde nuestra fundacién, hemos recibido mas de 750 consultas Unicas, no sélo de
pacientes que buscan tratamiento en el extranjero, sino también de profesionales sanitarios de toda Europa que se esfuerzan por comunic-
arse con sus pacientes.

La informacidn insuficiente, las barreras lingtiisticas, la falta de comprensién cultural y los obstaculos a la hora de organizar el alojamiento y
el transporte adecuados son algunos de los retos comunes que nuestros pacientes deben superar durante este estresante momento. Nues-
tros voluntarios proporcionan informacion y apoyo local a los pacientes y sus familias, les ayudan interpretando en las conversaciones con
sus equipos médicos y explicandoles como hacer frente a los obstaculos administrativos cuando es necesario. Con mas de 360 voluntarios
en Alemania, Francia, Italia, Reino Unido, Grecia, Austria, Espaiia, Paises Bajos y casi todos los demds paises de la UE, asi como en Estados
Unidos, Canadd y Sudamérica, nos esforzamos por desarrollar una red de jévenes brillantes y orientados a la comunidad en todo el mundo
que ayuden a los pacientes que necesitan un tratamiento, a menudo vital, en el extranjero.

En Tratamiento sin Fronteras creemos firmemente en el poder de la comunidad y en nuestra responsabilidad compartida de crear proacti-
vamente la sociedad en la que queremos vivir. El hecho de que todo nuestro trabajo sea puramente voluntario, sin financiacion ni beneficio
para ninguno de nosotros, ha sido recibido con mucha incredulidad a lo largo de los afios: “jAhora diréis que lo hacéis por amor!”. Pues si, lo
hacemos. Y seguiremos haciéndolo: por amor y por la conviccion de que la igualdad de acceso a una atencién sanitaria de calidad merece
todos los esfuerzos.

Puede encontrar mas informacién sobre Treatment without borders en nuestro sitio web y en nuestras plataformas de redes sociales.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
I'I @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com
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XTO MI

“lleyeHne 6e3 rpaHuun” - uUe OGonrapcbka HeypsAoBa OpraHisalid, Aka nparHe JOMOMOrTVM TWM, XTO NOTpebye nikyBaHHA 3a
KOPAOHOM, 3a [JOMOMOrol J[AOMOMOrM Ha Micli, nepeknagy Ta MepCOHanbHWX KOHCYNbTalil, a TaKoX BUKOPUCTOBYE HaLly
nnatdopMy ANA HafaHHA BuuepnHoi iHGopMauii MpPo npaBa MaLieHTIB Ta HAABHICTb MNEpPexpecHrX - MPUKOPAOHHE MefuyHe
06CNyroByBaHHs.

Hawa miciaA — noegHat TuX, XTO BiAMIHHO BOJIOAIE MICLEBOO MOBOIO Ta iHTerpoBaHMN Yy MicLeBe CyCnifbCTBO, 3 MNauieHTaMu,
AKi He MOXYTb OTPUMATU HeoOXigHe NiKyBaHHA TXHIO PigHY KpaiHy. 3 yacom Hawa poboTa BMpoCna 3a Mexi nuwe 6onrapcbkoro
KOHTEKCTY, Wo6 oxonutu Ginbl WMPOKY €BPOMENCbKY MepeXy MapTHepiB i MOTEeHUiHMX nauieHTiB. 3a BiCiM pOKIB 3 MOMEHTY
3aCHYBaHHA MU OTpUManu noHapd 750 yHiKanbHUX 3anuTiB He Nule Bif MNaui€HTIB, AKi LWyKaloTb NiKyBaHHA 3a KOPAOHOM, a 1 Bif
Me[MNYHMX NPauiBHUKIB MO BCi €BpONI, AKI NparHyTb CRifIKyBaTUCA 3i CBOIMW NaLliEHTaMM.

HepoctatHA iHdopmaLia, MoBHI 6ap’epu, BiACYTHICTb KynbTypHOro PO3yMiHHA Ta Nepewkoau B opraHisauii BignoBiAHOro »Kutna
Ta TPaHCNOPTY € OZHMMW i3 3aranbHUX nNpobnem, AKi HaWWM MauieHTam HeobXigHO noponatym B Uel HanpyXeHuin vac. Hawi
BOJIOHTEPU HafalTb iHPOpMaLiiHy Ta MicLueBy MiATPMMKY nNauieHTam Ta iXHIM pofuHam, JomnomaratloTb 1M, mepeknagarounm nig yac
pO3MOB 3 IXHIMV MeAMYHUMK Opurragamy Ta MOSACHIOYY, K MOJONATY aAMIHICTPaATMBHI Mepellkoan, Konv ue HeobxigHo. Matoun
noHap 360 BosnoHTepiB y HimeuunHi, OpaHuii, ITanii, BenukobpuraHii, Mpeuii, AcTpii, Icnanii, HigepnaHgax Ta maiike B KOXHil
iHwin kpaiHi €C, a Takox y CLUA, Kanapi Ta [liBaeHHin Amepuui, MM nparHeMO PO3BMBATW Mepexxy ACKPaBi, OPIEHTOBaHi Ha
rpomagy MOMOAi NIOAN Mo BCbOMY CBITY, AKi JOMOMaratoTb naLieHTaMm, AKi YacTo NoTpebyoTb PATIBHOIO NiKyBaHHA 32 KOPAOHOM.

Mwn B opraHisauii “/leueHne 6e3 rpaHuun” TBepAO BiPMMO B CWJly CMIIbBHOTM Ta B Haly CRifibHY BiAMNOBiAanbHICTb 3a aKTMBHe
CTBOPEHHSI CYCMiNbCTBa, B AKOMY MM XOouyemMo uUTW. Toil ¢aKT, wo BCA Hawa poboTa € BUKIOYHO AOOPOBINBbHOKW, HE Ma€E Hi
diHaHCyBaHHSA, Hi NpUOYTKY [nA HIKOrO 3 Hac, pokamuy 3ycTpiyanu 3 BeNuKO HepoBipolo: «Tenep BM CKaeTe, WO pobute Le 3
no6oBil». Hy Tak, M €. | M1 npopoBXKyBaTMmMeMo Le pobutn — 3 NoboBI Ta NepeKoHaHHA, WO PiBHUA AOCTYN [0 AKICHOI MeguyHOI
fonomoru BapTe BCiX 3ycuslb.

JopaTtkoBy iHbopmauilo npo “JleueHrne 6e3 rpaHUUM” MOXHa 3HAMTU Ha HaWOMy Be6-CaiiTi, a TakKOX Y HalWxX couianbHUX
MepeXxax.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
. @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com






