5 AeyeHue Be3 rpoHUUU

PO3MOBW
B JIIKAPHI

N

g
;

GESPRACHE IM r
KRANKENHAUS

S

AT

YKPAIHCbKO-HIMELIbKINI
PO3MOBHWK OJ1A NIKAPHI

UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER
FUR DAS KRANKENHAUS

BIJ TREATMENT WITHOUT BORDERS
TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT



YKPATHCbKO-HIMELIbKMIA PO3MOBHWIK /19 JTIIKAPHI

Was wir machen

Das Team von “Treatment without Borders” hat diesen Sprachfiihrer fir den medizinischen Bere-
ich zusammengestellt, um Patienten, die im Ausland behandelt werden mussen, in Situationen zu
helfen, in denen kein Dolmetscher anwesend ist. Der Sprachfiihrer deckt verschiedene Themen
ab, von administrativen Fragen und der Mitteilung grundlegender Bedirfnisse an das Kranken-
hauspersonal (iber Korperteile, gdngige Medikamente und Allergien bis hin zu Schritt-fir-Schritt-
Anweisungen flir bestimmte arztliche Untersuchungen. Mit seiner Hilfe konnen Patienten dem
medizinischen Personal erkldren, wie sie sich fiihlen und einfache Fragen beantworten, und das
medizinische Team kann ihnen Anweisungen zu den anstehenden Behandlungen geben.

Dieser Sprachfiihrer ist nicht als Ersatz fur die Arbeit professioneller Dolmetscher oder unserer
Freiwilligen gedacht, sondern vielmehr als Ergdnzung und Erleichterung sowie als zusatzliche
Ressource. Weitere Sprachkombinationen finden Sie auf unserer Website www.lekuvam.se/
phrasebooks/.

Unser Team hat alle erforderlichen Sorgfalt walten lassen, um die Richtigkeit der von Freiwilligen
angefertigten Ubersetzungen zu gewiahrleisten, und (ibernimmt keine Haftung fiir mégliche Un-

stimmigkeiten. Alle Rechte vorbehalten.




UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

LLlo My pobumo

KomaHga “JleyeHne 6e3 rpaHuun” 3ibpana uUen pPO3IMOBHUK ANA MEAUYHMX 3aKnagis, o6
JOMOMOrTM MauieHTaM, sKi MOTPebylTb JiKyBaHHA 33 KOPAOHOM Yy CUTyauisX, KOMAW HeMae
nepeknagava. PO3MOBHMK OXOMJOE Ppi3HI TemMu, MNOYMHAKYM Bif AAMIHICTPATUBHMX MUTaHb i
iHPOpPMYyBaHHA MPO OCHOBHI MOTPEOW NiKapHAHMX Gpurag, Yepe3 YacTVHWU Tina, 3BMYAlHI NikM Ta
aneprito A0 MOKPOKOBUX [HCTPYKLIA ANA AeAKUX OMAAIB y NikapA. 3 1Oro [OMOMOrOK MauieHTn
3MOXYTb MOACHUTM MefMnepcoHany, AK BOHW cebe nouyBaloTb, i BiAMOBICTY Ha MPOCTi 3amnMTaHHS,
a MefunyHa 6priraga 3amoxke Aati iM iIHCTPYKLUIT LWodo npouenyp.

Llen po3MOBHMK MNpr3HAYeHUin He fAK 3amiHa poboTM npodecinHMX nepeknafjayiB uv  Hawwwmx
BOJIOHTEPIB, a AK IHCTPYMEHT AnA ii QONOBHEHHA Ta MOJEreHHs, a TakoX AK AOAATKOBUN pecypc.

IHLWi MOBHi KOMGIHaLii MOXHa 3HaT Ha HawoMmy Be6-canti www.lekuvam.se/phrasebooks/.

Hawa komaHpa poknana Bcix 3ycunb, Wo6 3abe3neunmty TOYHICTb MNepeknafis, fAKi Haganu

BOJIOHTEPMW, | He MOXe HeCTu BigNoBiAanbHICTb 3a MOXNMBI NOMUAKK. BCi npaBa 3axuLueHi.




YKPAIHCbKO-HIMELIbK PO3MOBHUK N5 NIKAPHI

. 3micT | Inhaltsverzeichnis

1. HamsaxxnuBiwi Brpasu 3 nepworo nornagy | Die wichtigsten Begriffe auf einen Blick ... 5
2. AOMIHICTPALIA | VErWaltUnG oo 6
2.1. MepcoHanbHi faHi | Personliche Daten ... 6
2.2. Tocnitanizauisa | Krankenhausaufenthalt ... 8
3. 0mAap | Die UntersUChUNG oo 8
3.1. 3aranbHun ctaH, ckapru | Allgemeinzustand, Beschwerden ... 11
3.20 IHCTPYKUIT | ANWEISUNGEN oo 14
3.3. Mpwitom JNikiB | Einnahme von Medikamenten ... 15
3.4. [locnigkeHHs Ta nikyBaHHs | Untersuchungen und Behandlungen ... 16
3.4.1. 0Mepauift | OPEration ... 16
3.4.2. MPT (marHiTHO-pe30oHaHcHa Tomorpadia) | MRT (Magnetresonanz-Kernspintomographie) .......... 17
3.4.3. TecT WKIPU | HAUTEEST oo 17
3.4.4. 3pa30K KPOBI | BIUTPIODE ..o 18
3.4.5. Mpo6a ceui / Mpoba Kany | Urinprobe / StuhIprobe ..o 19

3.4.6. BumiptoBaHHA TemnepaTypu, apTepiaibHOro TUCKY Ta LYKpPY B KPOBI
| Messung von Temperatur, Blutdruck und Blutzucker ..., 19
3.4.7. Enektpokapgiorpama | EKG (Elektrokardiogramm) ... 21
3.4.8. CnipomeTtpis | SPITOMELIIE oo e 21
3.4.9. EnektpoeHuedanorpadis | Elektroenzephalogramm ... 22
3.4.10. Y3l | Ultraschalluntersuchung .............ccccccooiiiiiiiiimieiececoiieessie oo 22
3.4.11. Ayckynbtauis | AUSKUITAtION ..o 22
4. YacTHM Tina | KOIPerteile ... 23
5. 3axBoptoBaHHA Ta anepreHn | Erkrankungen und Allergene ... 27
5.1. 3axBOPOBaHHA | ErkrankUNQen ... 27
5.2. Aneprii Ta HenepeHocumocTi | Allergien und Intoleranzen ... 28
6. YTOUHEHHA | ADKIGrUNGEN e 29
6.1. MicauiB i JHIB | Monate Und Tage ... 30

6.2. Tepiopn uacy | ZEeITSPANNEN e 31



UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

1. HaBaxnusiwi Bupasu 3 nepworo nornagy | Die wichtigsten Begriffe auf einen Blick

MeHi 6onsue.

byab nacka, Buknnure nikaps!

Bu ronopgHi?

Bu cnparni?

Bam xonogHo?

Tak.

Hi.

A He po3moBnAIo L€l MOBOIO. / fl He po3yMito Bac.

Mw noknnyemo nepeknagava.

byab nacka 3HangnTb nepeknagaya ana
HaCTYMHOro AOCAifXYBaHHA.

OpyxywnTe!

Oakyio

Mpwusit!

Jlo no6aueHHs!

LLlacnueoro Pi3gBa

3 Hosum Pokom

3 Pi3gBom Ta HoBMM pokom!

Ich habe Schmerzen.

Bitte rufen Sie den Arzt!

Haben Sie Hunger?

Haben Sie Durst?

Ist Ihnen kalt?

Ja.

Nein.

Ich verstehe diese Sprache nicht. / Ich verstehe Sie
leider nicht.

Wir holen einen Dolmetscher.

Bitte finden Sie einen Dolmetscher fiir die nachste
Untersuchung.

Gute Besserung!

Danke!

Hallo! / Guten Tag!

Tschuss! / Auf Wiedersehen!

Frohe Weihnachten

Ein gutes neues Jahr

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr
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2. ApmiHictpauia | Verwaltung
2.1.MNepcoHanbHi aaHi | Personliche Daten
Bue...

Ak Bac 3Batn?

Konwu Bn Hapogunuca?

Bun mokeTe nokasatn ocoboBe NocBigYeHHNA?
AIK BK 3acTpaxoBaHi?

Ym € y Bac Ballia CTpaxoBKa 3 co60to0?

Y Bac € KapTa BakUuMHauii?

Bun mae iHBanigHy rpyny?

Byab nacka gante Ham KOHTaKTW NIOAVHWN,
3 AKOIO MOXeMO 3B'A3aTUCA B eKCTPEHIN
cuTyaui.

3 AKOI BN KpaiHW?

e Bn nponucaHi?

AKnM Baw akTyanbHUM agpec?
Bu npoxkneaete oanH B KpaiHi?

AIK 1OBro Bu B KpaiHi?

Baw 4onoBik po3MoBAA€E MicLLEeBOIO / HaLWO
MOBOI0?

Bawwa apy»knmHa po3mMOBIIAE MiCLIEBOIO / HALLOO

MOBOI0?

Bu morkeTe npuBecTn KOroco i3 cim’i, x1o 6
nepeknagas’?

Yu € y Bac TeniepoH 3HaoOMOro, XTo Mir 6u
BaM nepeknagat no tenedoHy?

Sie sind...
Wie heif3en Sie?

Wann wurden Sie geboren?

Konnen Sie sich ausweisen / Haben Sie Ihren
Personalausweis / Reisepass dabei?

Wie sind Sie krankenversichert?
Haben Sie |hre Versichertenkarte dabei?
Haben Sie einen Impfpass?

Haben Sie eine Pflegestufe?

Bitte nennen Sie uns eine Bezugsperson mit

Telefonnummer, die wir in einem Notfall kontak-

tieren kdnnen.

Aus welchem Land kommen Sie?

Wo sind Sie gemeldet?

Wie lautet Ihre aktuelle Adresse?

Sind Sie alleine in diesem Land / hier?

Seit wann sind Sie hier (in diesem Land)?

Spricht IThr Mann die hiesige Sprache / unsere
Sprache?
Spricht lhre Frau die hiesige Sprache / unsere
Sprache?

Kénnen Sie ein Familienmitglied zum Dol-
metschen mitbringen?

Haben Sie die Telefonnummer von einem Be-
kannten, der am Telefon fir Sie dolmetschen
kann?



AK Janeko BU XMBeTe BiJ NikapHi?

Y Bac 3 poma gonomora? / Bu maete
JornsaganbHuL0?

CKinbKu 6paTiB un cectep BU Ma€Te?

flka Bawa KBapTupa no BennNYnHi?

CKinbKn nepCcoH NpoXmBaE y BaLlii poanHi? /
CKinbKu niogen NpoKMBa€ 3 Bamu?

Baw cimenHuin cratyc?
OppyeHunn, 3amixHA
Po3BeneHunn

B akTmBHOMY nowwyui

BooBsa

3auekaMnTe ... XBUINH
3ayeKkaunTe OCb TYT.

Mpungite ctoan, 6yab-nacka, B... roguHi.

Konwn B BocTaHHE 06CTeXyBanuca B nikapHI?
B AKin nikapHi B BOoCTaHHE 06CTeXXyBanmcaA?
Y Bac € 3 coboto MeinyHa KapTouKka?

XTO Baw CcimenHun nikap?
KoTpui nikap faB BaM HanpasneHHA 4o Hac?

flka agpeca abo im'a nikapa?

UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

Wie weit wohnen Sie vom Krankenhaus en-
tfernt?

Haben Sie zu Hause eine Hauskrankenpflege?
Wie viele Geschwister haben Sie?
Wie grol3 ist lhre Wohnung?

Wie viele Personen leben in Ihrem Haushalt?

Wie ist Ihr Familienstand?
verheiratet

geschieden

ledig

verwitwet

Bitte warten Sie xxx Minuten.
Bitte warten Sie hier.

Bitte kommen Sie um xx:xx Uhr hierher.

Wann wurden Sie zuletzt in einem Krankenhaus
behandelt?

In welchem Krankenhaus wurden Sie zuletzt
behandelt?

Haben Sie |hren Befund dabei?
Wer ist Ihr Hausarzt?
Welcher Arzt hat Sie an uns Uberwiesen?

Wie lautet der Name / die Adresse des Arztes?
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2.2.Tocnitanizauia | Krankenhausaufenthalt

Bam noTpibHa gonomora Big Yac MuTTA?

MeHi noTtpibHa fonomora nig Yyac MuTTA.

Bam noTpibHa gonomora wo6 npuinTtn oo
Tyanety?

MeHi noTtpibHa gonomora wo6 nponTtn o
Tyanery.

Y € y BaC HenepeHoOCUMICTb MeNKaMeHTIB?
Yn moxe Bu Bce TcTn?

AKi xapui BN He moxeTe icTn?

3.0rnag | Die Untersuchung

Bam noTpibHi okynapu?

Bu HOCUTN KOHTAKTHI NiH3K?

Y Bac € 3y6Hi npoTe3n?

By HocnTm nepyky?

Y Bac € imnnaHTaTn?

Yun noTtpibeH Bam cnyxoBuii anapar?

Y Bac € KapgioctumynaTtop?

Yn e y Bac MegnuHi 3anncm npo
Kapgioctumynatop 3 cob6oto?

Mwu xouemo Bac ornAHyTH.
Al xouy ornAHy TV BaLly paHy.
Mu xouemMo B3ATU KPOB.

Ham noTpi6bHa npoba ceui.

Bendotigen Sie Hilfe beim Waschen?
Ich bendtige Hilfe beim Waschen / Duschen.
Bendtigen Sie Hilfe beim Gang zur Toilette?

Ich bendtige Hilfe beim Gang zur Toilette.

Sind bei Ihnen Medikamentenunvertragli-
chkeiten bekannt?

Konnen Sie alles Essen?

Welche Lebensmittel essen Sie nicht?

Bendotigen Sie eine Brille?
Tragen Sie Kontaktlinsen?
Haben Sie eine Zahnprothese?
Haben Sie eine Perlicke?
Haben Sie Implantate?
Bendétigen Sie ein Horgerat?

Haben Sie einen Schrittmacher?

Haben Sie einen Herzschrittmacherausweis
dabei?

Wir mochten Sie untersuchen.
Ich méchte mir jetzt Ihre Wunde anschauen.
Wir mochten Blut abnehmen.

Wir benétigen eine Urinprobe.



Mbl xoTenu 6bl cgenatb OMOaNbHY MYHKLiO

Mn xouemo npoBecT BamMm I'aCTpOKOI'IiIO.

Mu xoueMo NPOBECTM BaM KOMOCKOMIHO.

A1 6 xoTiB Bac 3apa3 ornAHyTu. loTpumyiTechb
MOIX IHCTPYKLiN.

MaiTb 3a MHOI0, 6yab-nacka.

MniTb 6yab-nacka 3 MOEIO aCUCTEHTKOIO B
OrnAgoBUN KabiHerT.

NaxTe 6yab-nacka TyT.
NaxkTe 6yab-nacka Ha CNUHY.
NaxTe 6yab-nacka Ha XKBIT.
JNaxTe 6yab-nacka Ha Gik.
Mpucapbte 6yab-nacka.
BcTaHbTe 6yab-nacka.

He 6inTecnb, uen ornan He 6onicHUNA.

Llern ornag moxe 6yt He NPUEMHUM abo
Tpoxu 6oniTtn.

Lle moxe Tpoxm nonikaTu.

A mato 3apa3 nowynaTi Ta NPOCTYKaTu.
MigHiMiTb, 6yab nacka, pyKy, AKLWO CTaHe
6onaue

Bam 6onaue?

Bn BiguyBaeTe foTUK?

Yn npunmaeTe B1 NpoTm3annigHi Tabnetkm?

Konu octaHHin pa3 6yna meHcTpyauisa?

UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

Wir mochten eine Lumbalpunktion durchfiihren.
Wir mochten eine Gastroskopie durchfiihren.

Wir mochten eine Koloskopie durchfiihren.

Ich mochte Sie jetzt untersuchen. Bitte folgen
Sie meinen Anweisungen.

Bitte folgen Sie mir.

Bitte folgen Sie meiner Assistentin in den Un-
tersuchungsraum.

Bitte legen Sie sich hier hin.

Bitte legen Sie sich auf den Riicken.

Bitte legen Sie sich auf den Bauch.

Bitte legen Sie sich auf die Seite.

Bitte setzen Sie sich hin.

Bitte stellen Sie sich hin. Bitte stehen Sie auf.

Keine Angst, diese Untersuchung tut nicht weh.

Diese Untersuchung kénnte etwas weh tun
oder unangenehm sein.

Es wird nun etwas brennen.

Ich mochte Sie jetzt hier abtasten und abklop-
fen. Bitte heben Sie eine Hand, wenn bei der
Untersuchung Schmerzen auftreten.

Tut das weh?

Spuren Sie diese Berlihrung?

Nehmen Sie die Antibabypille?

Vor wie vielen Tagen war lhre letzte Regel?
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Y Bac € gitn? Haben Sie Kinder?

Bu BaritHa? Sind Sie schwanger?

CKinbKun BN Baxkute? Wie schwer sind Sie?

Akni y Bac pict? Wie grol3 sind Sie?

Big kKonwn y Bac Taki cumntommn? Seit wann haben Sie die Beschwerden?

Yu € we y Korocb 3 Bawwol CiMm'T Taki Hat jemand in Ihrer Familie auch diese Beschw-
cmmnTomm? erden?

Bu BXunBaete ankoronb? Trinken Sie Alkohol?

CKinbKn ankorosto B/ BXKMBA€ETE B ieHb? Wie viel Alkohol trinken Sie am Tag?

Big Konm BM perynapHoO BX1BA€ETe aikoronb? Seit wann trinken Sie regelmaf3ig Alkohol?
Bu nanute? Rauchen Sie?

CKiNbKM LMrapok Bu CranioeTe B AeHb? Wie viele Zigaretten rauchen Sie am Tag?
Bigkonu Bu nanute? Seit wann rauchen Sie?

Yn npuinmaeTe BM perynsapHo MegukameHTun? Nehmen Sie regelmaBlig Medikamente?
KoTpi, AKi came megrKaMeHTU BU NpUNMaeTe? Welche?

AK YyacTo BM NpNMaETe MeguKaMeHTn? Wie oft nehmen Sie die Medikamente?
Bigkonu BM NpuiiMaeTe meguKkameHTn? Seit wann nehmen Sie die Medikamente?

TSR ERE OIS CE R W= Wurden Sie in den letzten 5 Jahren operiert?

pokKiB?

Bn cborogHi Bxe BMMOPOXKHANNCH? Hatten Sie heute Stuhlgang?

Y Bac € CeHCOpHi po3naan? Haben Sie Sensibilitatsstorungen?
Y Bac € npobnemun 3 guxaHHAM? Haben sie Probleme beim Atmen?
Hackinbkn Bu moxeTe nepecyBaTuncb? Wie mobil sind Sie?

Y moxKeTe BM CAMOCTIIHO XoauTn? Konnen Sie alleine laufen?

Y morkeTe BU CaMOCTINHO BCTaTn? Kénnen Sie alleine aufstehen?

Bn moxeTe pyxaTtun pykamn? Konnen Sie die Arme bewegen?



Bu moxkeTe pyxaTtu Horamu?

Ym € y Bac npobnemu 3 ce4oBUMyCKaHHAM?
Yu € y Bac npobemu 3 BUNOPOKHEHHAM?
Yu € y Bac nopyLueHHsA 3opy?

Yn € y Bac nopyLlueHHaA cnyxy?

Y Bac € BigKpUTI MicLiA Y1 paHu AKi NOTPIGHO
06pobuTtn?

Yn € y Bac iHpeKUinHa xBopoba?
Bu eninencnk?
Bu nobpe uyete?

AK Bam cnanocb?

UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

Kénnen Sie die Beine bewegen?

Haben Sie Probleme beim Wasserlassen?
Haben Sie Probleme beim Stuhlgang?
Haben Sie eine Sehminderung?

Haben Sie eine Horminderung?

Haben Sie offene Stellen / Wunden, die verbun-
den werden muissen?

Ist bei Ihnen eine Infektionskrankheit bekannt?
Leiden Sie an Epilepsie?
Konnen Sie gut héren?

Wie haben Sie geschlafen?

3.1 3aranbHuii ctaH, ckapru | Allgemeinzustand, Beschwerden

Y Bac 60n11Tb crnHa?

Y MmeHe 60nuTb CnuHa.

Y Bac 60nuTb WAYHOK?

Y MmeHe 60nUTb LTYHOK.

Y Bac 60nnTb XUBIT?

Y MeHe 60NUTb XKUBIT.

Bam goBenocsa 6nioBatn?

Al npobnioaBcs.

Bam namopountbca?

Y MeHe NamopoYnTbCA rooBa.

Buv Bhann?

Haben Sie Riickenschmerzen?
Ich habe Rickenschmerzen.
Haben Sie Magenschmerzen?
Ich habe Magenschmerzen.
Haben Sie Bauchschmerzen?
Ich habe Bauchschmerzen.
Mussten Sie Erbrechen?

Ich habe mich tGbergeben.

Ist Ihnen schwindelig?

Mir ist schwindlig.

Sind Sie gesturzt?
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A Bnas.

Y Bac 6yna aBapifa?

Al nonas B aBapito.
Ak Bawwa pedekauia?
M’'aknn.
HopmanbHu.

Teepaun.

A U ﬂHi HE MO>KY BUMNOPOXHUTUCA.

Yn ey Bac piapea?

Y meHe giapes.

Yn € y Bac 3akpen?

Y meHe 3akpern.

flk Bawa ceva?

Hyxe cBiTna.

fl yacTo xouy moumTUCA.
Y meHe mano ceui.

Y meHe KpoB B ceui.

Y MeHe 6inb Npy ceYOBUNYCKAHHI.
Y Bac 6onuTtb ropno?

Y MmeHe 60nu1Tb ropso.
Y Bac € B3gyTTA?

Y meHe B3gyTTA.

Ich bin gestirzt.

Hatten Sie einen Verkehrsunfall?
Ich hatte einen Verkehrsunfall.
Wie ist Ihr Stuhl?

weich

normal

hart

Ich habe seit drei Tagen keinen Stuhl abgege-
ben.

Haben Sie Durchfall?

Ich habe Durchfall.

Haben Sie Verstopfung?
Ich habe Verstopfung.

Wie ist Ihr Urin?

sehr hell

Ich muss oft Wasser lassen.
Ich habe wenig Urin

Ich habe Blut im Urin

Ich habe Schmerzen beim Wasserlassen.
Haben Sie Halsschmerzen?
Ich habe Halsschmerzen.
Haben Sie Blahungen?

Ich habe Blahungen.



MeHe 60nuThb...

AK y Bac cnpasun?

bes 3miH.

Hobpe.

3ne.

MeHi 6onaue.

Bac wocb 6onutb?
[le Bac 6onutb?

Ym € 6inb Tynmum?
MaeTe nokontwowunn 6inb?
MaeTe nekyunin 6inb?
Mynbcytoumnn 6inb?
Maete Huounin 6inb?
Maete 6ypaumnnm 6inb?
Y MeHe cBepbix.
MeHi BaXKKo anxaTu.
MeHi noraHo.

A npob6ntoBaBcs.

Al BUMyUyeHunn.

Al He MOXy BCTaTn 6€3 Nomoui.

MeHe 6onuTb ronosa.
MeHe 60nuTb ropno.

MeHe 601ATb Oui.

UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

Ich habe Schmerzen...

Wie geht es lhnen?
unverandert

gut

schlecht

Ich habe Schmerzen.

Haben Sie Schmerzen?

Wo haben Sie Schmerzen?
Sind die Schmerzen dumpf?
Sind die Schmerzen stechend?
Sind die Schmerzen brennend?
Sind die Schmerzen pulsierend?
Sind die Schmerzen ziehend?
Sind die Schmerzen bohrend?
Ich habe Juckreiz.

Ich bekomme schlecht Luft.
Mir ist Gbel.

Ich habe mich Gbergeben.

Ich bin mude.

Ich kann ohne Hilfe nicht aufstehen.
Ich habe Kopfschmerzen.

Ich habe Halsweh.

Ich habe Augenschmerzen.
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Y MeHe 60nATb HOT L.

A He mir cnatn.

A ronogHun.

A cnparnun.

MeHi xonogHo.

MeHi Tenno.

Al xouy B Tyaner.

Y Bac BUCOKa Temnepartypa.

Y Bac 3ananeHHs.

3.2 IHcTpyKuii | Anweisungen

Byab nacka He npunmanTe GinbL Ky nicnA ...

roAviH/ Ta He NuinTe GinbLue nicnd...roauHN.

Bam He mo»kHa BCcTaBaTu A0... FOAUHN.
Bu noBuMHHI nexatu... roauH.

3aBTpa BM MOXKeTe MoBepTaTUCA JOAOMY.

Bynb nacka He 3anuwanTte cTaHuiio 4O BaWOi
BUMUCKN.

3anuwanTeca CNOKIMHNMW Ta He pyXanTech.
Byab nacka BouxHiTb!
3aTpumanTe nogiTpA!

BugunxawnTe 6yab nackal

Mwn noctaBMMO Bam KpanesibHnuyio.

Mw Hagamo Bam gocTyn.

Ich habe Beinschmerzen.
Ich konnte nicht schlafen
Ich habe Hunger.

Ich habe Durst.

Mir ist kalt.

Mir ist warm.

Ich muss auf die Toilette.
Sie haben (hohes) Fieber.

Sie haben eine Entziindung.

Bitte essen Sie nicht mehr nach ... Uhrund
trinken Sie nicht mehr nach ... Uhr.

Sie durfen bis ... Uhr nicht aufstehen.
Sie mussen ... Stunden liegen bleiben

Sie kdnnen morgen nach Hause gehen.

Bitte verlassen Sie die Station vor lhrer Entlas-
sung nicht.

Bitte ruhig bleiben (nicht bewegen).
Bitte einatmen!
Luft anhalten!

Bitte ausatmen!

Wir werden eine Infusion anlegen.

Wir werden |hnen einen Zugang legen.



3.3 Mpuitom Nikis | Einnahme von Medikamenten

Mpowy BMNuiATe OCb Le.

MpunmanTe MegnKameHT (TabneTKy) pasom 3
BOZOIO.

B ... lognHi

MpunmaT 3 BENMKOIO KiNbKIiCTIO PignHN.
OnonickyBaTtu, He KOBTaTMW.

HaHecTn ma3b TOHKNM C/TOEM.

HaHecTn masb XUPHUM CITOEM.

Yn npnnmaeTe BM Ha f@HUN MOMEHT AKUNCDH 3
HUXKYe nepeniyeHnX MegnKameHTiB?

MoKaXiTb MeHi AKLLO MOXeTe ynakoBKy abo
HanNULWIiTb MEeHi Ha3BY MeANKaMeHTY Ta Noro
[,03yBaHHA.

byab nacka nosHauTe BCi BignoBiAi AKi Bac
CTOCYIOTbCA.

Hi A He npuiMalo HiAKNX MeKaMeHTIB.
AcnipvH, aueTuncaniynnosa KucnoTa.
lMpoHoCHe.

AHTnkoarynaHTu (Po3pigKyBaui KpoBi)
CeuvoriHHi Npenapatu (giypeTuk)
Cepuesi niku

MpoTtr3annigHi TabneTkn, ropMoHasbHi
[NpenapaT NpoTK acTmu

[penapaT NpoTu rinepToHil

MNpenapat NpoTu NigBULLEHOrO PiBHA NiNigiB
KPOBI (3HM3yBay X0NeCcTepuriHy)

MNpenapaT Big nogarpu

UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

Bitte trinken Sie das.

Nehmen Sie das Medikament / die Tabletten
bitte mit Wasser ein.

um ... Uhr

mit viel Flissigkeit einnehmen
gurgeln, nicht schlucken
Salbe diinn auftragen

Salbe dick auftragen

Nehmen Sie zur Zeit eines oder mehrere der
unten aufgeflihrten Medikamente?

Wenn Sie kdnnen, zeigen Sie mir bitte die
Packung oder schreiben Sie den Namen des
Medikaments und die Dosierung auf.

Bitte markieren Sie alle Antworten, die auf Sie
zutreffen!

Nein, ich nehme keine Medikamente.
Aspirin, ASS (Acetylsalicylsaure)

AbflUhrmittel

Blutgerinnungshemmende Mittel (Blutverdiin-
ner)

Entwassernde Mittel (Wassertabletten)
Herzmedikamente

Antibabypille, Hormone

Mittel gegen Asthma

Mittel gegen Bluthochdruck

Mittel gegen erhohte Blutfettwerte (Cholesterin-
senker)

Mittel gegen Gicht
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MNpenapart Big peBmatn3my
Mpenapart Bi LyKPOBMX 3aXBOPOBaHb (giaber)
O6eszb6ontotoue

CHopinHe, 3acnokinnmee

Mittel gegen Rheuma
Mittel gegen Zuckerkrankheit (Diabetes)
Schmerzmittel

Schlafmittel, Beruhigungsmittel

3.4 NocnigxeHHA Ta nikyBaHHA | Untersuchungen und Behandlungen

PeHTreH

Y3l (YnbTpa3ByK )

Komn'toTepHa Tomorpadia (KT)
MarHiTHoO-pe3oHaHcHa Tomorpadia (MPT)
enektpoeHuedpanorpadis (EEN)
racTpockonis

KOJMOHOCKOMiA

3.4.1 Onepauia | Operation
MNepepn onepauieto...

Bam noTpibHO nponTn Ha ornag,.

Bam noTpibHO npuninHATK gyw nepen
onepauieto.

Mw NOBMHHI Bam NOMUTM Nepej onepawi€eto.

Ham noTpi6bHo Bam 3pobutun Knismy nepeg,
onepauieo.

Ham noTpibHo Bac oronntu nepeg onepawieto.

By noBWHHI 6yTV TBEpe3MuK AnAa onepadii.

Rontgen

Ultraschall

Computertomographie (CT)
Magnetresonanztomographie (MRT, MRI)
Elektroenzephalografie (EEG)
Magenspiegelung

Darmspiegelung

Vor der Operation...
Sie mussen fur die Untersuchung abfthren.
Sie mussen sich vor der Operation duschen.

Wir mussen Sie fur die Operation waschen.

Wir missen vor der Operation einen Einlauf bei
Ilhnen durchflhren.

Wir muissen Sie fur die Operation rasieren.

Sie mussen fir die Operation niichtern sein.



342MPT | MRT

MPT (MarHiTHO-pe30oHaHCHa ToMorpadis)

Mwn xouemo 3pobutn MPT (MarHitHo-
pe3oHaHCcHa Tomorpadis).

Yn € y Bac meTan B Tini, NipCuUHTr, TaTy,
eHgonpoTtesun?

AKwo y Bac € meTan B TiNni, Bam 3a60poOHEHO
NPUAMATK y4acTb B OMNIAAI, TaK AK Le
Heb6e3neyHo anAa KutTa!

3HimiTb 6yab-nacka Balli WHaTU.
MpunaxTe 6yab-nacka Ha KyLIeTKY.
3HiMITb Balle B3yTTA

[NocTaBTe Clofn CBOIO rOJIOBY.

byab-nacka He BopywWwiTbcaA Nig yac ornagy.

fl oronioto BEHO3Hi CyanHN, o6 yBeCTu
npenapar.

3apas A BaM YKOJII0 KOHTPACTHY PeUYOBUHY.
Ornag TpvBae NpnbAN3HO NiB roAnHWN.

BaoarHiTh HaByWHNKK Oyab-nacka

Mig yac ornAapy He 3HimanTe byab-nacka
HaBYLUHUKWN.

AKWo nig yac ornAgy Bam CTaHe 31e, i BU He
3axo4yeTe NPOAOBXKYBAaTU NOro, HATUCHITb Ha
OCb L0 KHOMKY.

3.4.3 Tect wkipn | Hauttest

Mwu 3apa3 nposefemo oguH TecT Ana wkipw. A
BBeAy AeKinbka cybcTaHUin B WKipy i Big3Hauy
i micys.

MNonpoly He TopKaTUCb TUX MiCLib, HaBITb
AKLLO BOHW e cBepOnAThb.

3ayeKkanTe B KiMHaTi OUYiKyBaHb, A1 BaC
noKnnyy.

UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

MRT (Magnetresonanz-Kernspintomographie)

Wir méchten ein MRT (Magnetresonanz-Kern-
spintomographie) durchfiihren.

Haben Sie Metall im Korper, Piercings, Tattoos,
Endoprothesen?

Wenn Sie Metall im Korper haben, diirfen Sie
an der Untersuchung nicht teilnehmen, Leb-
ensgefahr!

Bitte ziehen Sie |hre Hose aus.
Bitte legen Sie sich auf die Liege.
Bitte ziehen Sie lhre Schuhe aus.

Bitte legen Sie Ihren Kopf hier ab.

Bitte bleiben Sie wahrend der gesamten Unter-
suchung ruhig liegen.

Ich lege jetzt einen vendsen Zugang, um Ihnen
ein Kontrastmittel zu spritzen.

Ich spritze lhnen jetzt das Kontrastmittel.

Die Untersuchung dauert ca. eine halbe
Stunde.

Bitte setzen Sie die Kopfhorer auf.

Nehmen Sie die Kopfhoérer wahrend der Unter-
suchung nicht ab.

Falls Sie sich nicht wohl fiihlen und die Unter-
suchung abbrechen mochten, driicken Sie bitte
auf diesen Knopf.

Wir machen jetzt einen Hauttest. Ich werde
mehrere Substanzen in die Haut einbringen und
diese Stellen kennzeichnen.

Bitte bertihren Sie diese Stellen nicht, auch
wenn es noch so juckt.

Bitte nehmen Sie nun im Wartebereich Platz,
bis ich Sie wieder hereinrufe.
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Bu BiguyBa€eTe cunbHy cBepbiK?

Tak, B umx micusx. (MokaiTb Ha micLA)

3.4.4 3pa3ok KpoBi | Blutprobe
MeHi noTpibHo B3ATN Y Bac KpoB. Yun
npurMann B MegnkameHTn Ansa po3pigKeHHsA

KpOBi?

MeHi noTpibHa Kpanna Kposi.

fl Bi3abMy TPOXU KPOBI 3 BaLLOI MOYKM ByXa.

fl HaTpy MOUKY ByXa Ma3310, LLIO NOKpPaLLye
KpoBOOGIr. Byxo ctaHe Tennnm Ta 6yge nerko
TATHYTUCA.

Al Bi3abMy TPOXM KPOBI 3 KiHYMKa BaLloro
nanbus.

Byab-nacka He TopkanTech LbOro Micus.
fl Xouy B3ATY KPOB 3 BaLOI PYKMU.

Yomy B/ HapgaeTe nepesary?

A xouy npwucictun.

A xouy npunAarTu.

Oronitb 6yab-nacka Bally NpaBy PyKy.
Oronitb 6yab Nacka Bally NiBYy PyKYy.
Po3cnabte Baluy pyKy.

CTUCHITb Kynak.

A npogusiHduKyto Le micue.

MoxkeTe BigNyCcTUTK Kynak.

HaTucHiTb obpaye Ha micue npokony, abn He
6yno cnHaka.

A Bam 3apa3 HaKnew niacTtnp.

Versplren Sie ein starkes Jucken?

Ja, an diesen Stellen. (Bitte zeigen Sie auf die
Stellen.)

Ich bendtige eine Blutprobe von lhnen. Haben
Sie Blutverdiinnenden Medikamente eingenom-
men?

Ich bendtige einen Tropfen Blut.

Ich entnehme etwas Blut aus Ihrem Ohrlapp-
chen.

Ich reibe das Ohrlappchen mit einer durchblu-
tungsfordernden Salbe ein. Das Ohr wird warm
und zieht leicht.

Ich entnehme etwas Blut aus Ihrer Fingerkuppe.
Bitte berlihren Sie diese Stelle nicht.

Ich méchte Blut aus lhrem Arm abnehmen.
Was bevorzugen Sie?

Ich m&chte mich setzen.

Ich mdchte mich hinlegen.

Machen Sie bitte lhren rechten Arm frei.
Machen Sie bitte Ihren linken Arm frei.
Lassen Sie den Arm hier locker aufliegen.
Bitte machen Sie eine Faust.

Ich desinfiziere jetzt die Stelle.

Sie konnen die Faust wieder 6ffnen.

Bitte driicken Sie fest auf die Entnahmestelle,
damit es keinen blauen Fleck gibt.

Ich klebe Ihnen jetzt ein Pflaster auf.



fl 3apa3 fam Bam noB'A3Ky, He 3HiManTe i
napy roguH.

UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

Ich lege jetzt einen Druckverband an. Bitte las-
sen Sie ihn ein paar Stunden drauf.

3.4.5 MNpoba ceui / MNpoba kany | Urinprobe / Stuhlprobe

MeHi Tpeba BaLy npoOy ceui.

MigiTe 3 UMM CTaKaHYMKOM B Tyaner, Ta

NPUHECITb NOro NOBHICTIO 3aNOBHEHOrO Ha3aj.

[na aHani3y noTpibeH cepefHiln CTpyMiHb
ceui. byab nacka, BUKOHyWMTe BKa3iBKM, iHaKLLe
pe3ynbtaTty 6yayTb He NPaBUIbHUMMU.

CnouaTKy BUMNYCTUTb YaCTUHY Ceui YHiTa3, a
NOTiIM YaCTUHY B CTaKaH4uK, | NnoBepHiTb Ha3ag
MOro MOBHUM.

MeHi noTpibHa Balla paHKOBa ceva.

A1 palo Bam Lie CTakaHuMK, Wob BY B3ANN NOro
3 co60t0 fofoMY. 3aMNOBHITb NOro NEpLUOO
PaHKOBOIO ceyelo, a NOoTiM BigaanTe CTakaHUMK
Ha NPOTA3i TOro X AHA Ham Ha3ag.

MeHi noTtpibHa Bawa npoba Kany.

[na uboro A gato Bam BignoBigHO TpyOouKy
3 JIOXeuKolo. BizbmiTb Tpoxun npobu Kany i
NOMICTITb i B TPYOKYy. Bigaante Ha nepeBipky.

Ich bendtige von lhnen eine Urinprobe.

Bitte gehen Sie mit diesem Becher auf die Toi-
lette und bringen ihn gefillt wieder.

Ich bendtige von lhnen Mittelstrahlurin. Bitte
befolgen Sie diese Anweisung genau, sonst
sind die Laborergebnisse fehlerhaft.

Geben Sie zunachst einen Teil des Urins in die
Toilette ab. AnschlieBend lassen Sie den restli-
chen Urin in den Becher und bringen ihn gefuillt
zurtck.

Ich bendtige von lhnen den ersten Morgenurin.

Hierzu gebe ich lhnen diesen Becher mit nach
Hause. Wenn Sie den ersten Urin am Morgen
lassen miissen, geben Sie etwas direkt in den
Becher. Geben Sie den Becher noch am selben
Tag ab.

Ich bendtige von Ihnen eine Stuhlprobe.

Dazu gebe ich Ihnen dieses Stuhlréhrchen mit
Loffel. Geben Sie etwas Stuhl direkt in das
R6hrchen und geben Sie die Probe ab.

3.4.6 BumiptoBaHHs TeMnepaTypu, apTepianbHOro TUCKY Ta LyKpy B KpoBi | Messung von Temperatur,

Blutdruck und Blutzucker
3apas3 A nomipsto Baly TemnepaTypy Tina.

3apas A nomipAn you Bally Temnepatypy Tina
Yy BYCi.

A nomipan you Bally TemnepaTypy Tifa yepes
3aJHin oTBIp.

Al 3amipsAto Ball TUCK.

Byab nacka oronitb npase nepeannivys.

Ich werde jetzt ihre Korpertemperatur messen.
Ich messe lhre Korpertemperatur im Ohr.

Ich messe lhre Korpertemperatur rektal.

Ich werde jetzt Ihren Blutdruck messen.

Bitte machen Sie den rechten Oberarm frei.
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Byab nacka oronitb nise nepegnnivyA.

Mwu xoTinn 6 OCTPOKOBO BMMIPATK BaLu
apTepianbHUN TUCK.

[nAa uboro BaM NOTPIGHO HOCUTY MaHXeT ANs
apTepianbHOro TUCKY 24 roanHN.

Llen npunag Bumipto€e aptepianbHUN TUCK
KOKHi 30 XBUNH B A€Hb, TaK KOXHi 15 XBUNWH
BHOUI.

MNpwnag BUMiptoe apTepianbHU TUCK KOXHI 30
XBWIIVH.

MNpwunag BuMiptoe apTepianbHUM TUCK KOXKHI 15
XBUSINH.

Ha npunapgi 36epiratoTbca BCi BUMipOBaHHS.
B KiHUi ornagy pe3ynbtatv OyayTb OUiHEHI
nikapem.

fl 3apa3 3Hangy Baw nynbC.

MomipsanTe 6yab nacka 3apa3s piBeHb LYKpY.

Byab nacka sumipAnTe Ball piBeHb LyKpy B
nepeuncieHi HIKYe roguHu;

O 8:00 paHKy nig Yac HaBYaHHA Ha rONIO4HUIA
LLYHOK

2 rogviHun NicnA CHigaHKy

O 12:00 nepepn obigom

2 rogunHn nicna obigy

0 16:00

O 18:00 rognHi nepep Bevepeto
0 20:00, nicna Beuepi

MNepepn cHOM

Bitte machen Sie den linken Oberarm frei.

Wir mochten bei lhnen eine Langzeitblut-
druckmessung durchfiihren.

Dazu mussen Sie 24 Stunden lang eine Blut-
druckmanschette tragen.

Das Gerat misst den Blutdruck tagstiber alle 30
Minuten und in der Nacht alle 15 Minuten.

Das Gerat misst den Blutdruck alle 30 Minuten.

Das Gerat misst den Blutdruck alle 15 Minuten.

Das Gerat speichert alle Messwerte. Am Ende
der Untersuchung werden die Ergebnisse vom
Arzt ausgewertet.

Ich werde jetzt lhren Puls fuhlen.

Bitte messen Sie jetzt den Blutzucker.

Bitte messen Sie Ihren Blutzucker zu folgenden
Zeiten:

8:00 Uhr (niichtern)

2 Stunden nach dem Friihstiick
12:00 Uhr vor dem Mittagessen

2 Stunden nach dem Mittagessen
16:00 Uhr

18:00 Uhr vor dem Abendessen
20:00 Uhr, nach dem Abendessen

Vor dem Zubettgehen



3.4.7 EnexkTpokapgiorpama | Elektrokardiogramm
Mwu npoBegemo Bam 3apa3 EKI o6cnigyBaHHA.

Mpwu enekTpokapaiorpami byae BUMipaHa
cepueBa AiANbHICTb.

Y ronAatb 6y,lJ,b JlaCKa BEPXHK0 YaCTUHY TinaTa
I'IpI/IJ'IFII'Hin OCb TYT.

Bynb JlaCKa He pO3MOBJ'IF|IZTe Ta He pyxa|7|Ter.

EKI i3 HaBaHTaXeHHAM: NPOTArom 1341 Ha
Benocunegi BUMIipIoTbCA cepuesi putMin Ta
TUCK

AKLO Bam cTaHe noraHo, abo y Bac 6yayTb
cKapru Ha cepue, nigHimMiTb 6yab nacka Bally

npa.y PyKy.

Byab nacka, nounHante KpyTUTK Nnegani
KpyTiTb, 6yab nacka, wseuguwe.

KpyTiTb, 6yab nacka, noBinbHiwe.

36epiranTe yen Temn.

3apas 6ypae Ballg, Tak, HibM BM NigHIMaeTechb
Ha ropy.

Oa KYIO, MOXeETe 3YyNMMHUTUCA.

3.4.8 Cnipometpis | Spirometrie

CnipomeTpia — [OCNIAXKEHHS, WO BUMIPIOE
06’em nereHb. byab nacka, foTpuMynTeCh
IHCTPYKLin

HopmanbHO BAnXxanTe Ta BUgnXamnre.

BounxanTte Ta BuanxanTe akomora rnubuue.

[MnboKo BAMXHITb a MOTIiM AK HalLLBUALLe
BUOUNXHITb.

UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

Wir fUhren jetzt ein EKG (Elektrokardiogramm)
bei Ihnen durch.

Elektrokardiogramm (EKG) — Bei dieser Unter-
suchung werden die Herzstrome / Herzaktivitat
gemessen.

Bitte machen Sie Ihren Oberkorper frei und
legen sich bitte hier hin.

Bitte sprechen Sie nicht und bewegen Sie sich
nicht.

Belastungs- EKG — wahrend des Fahrradfah-
rens werden die Herzstrome und der Blutdruck
gemessen.

Wenn lhnen schwindlig wird oder Sie Herzbe-
schwerden bekommen, heben Sie bitte Ihren
rechten Arm.

Bitte beginnen Sie zu treten.
Bitte treten Sie schneller.
Bitte treten Sie langsamer.

Behalten Sie das Tempo bei.

Es wird jetzt schwerer, als ob Sie einen Berg
hochfahren wiirden.

Danke, Sie konnen aufhoren.

Spirometrie - bei dieser Untersuchung wird Ihre
Atemkapazitat gemessen. Bitte halten Sie sich
an die Anweisungen.

Atmen Sie normal ein und aus.

Atmen Sie so tief wie moglich ein und aus.

Holen Sie tief Luft und atmen Sie dann so sch-
nell wie moglich aus.
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3.4.9 EnekTpoeHuedanorpama | Elektroenzephalogramm

EEl — pocnig»keHHs, WO BU3HAYa€E

6ioenekTpuYHy aKTUBHICTb MO3KY. 1nA LbOro
Ha LLKipYy rofioBy NPUKPINAAIOTb enekTpoau,

LLLO BUMIPIOIOTb iMMYNbCI.

Byab nacka 3akpuiite oui Ta po3cnabrech.

byab nacka BigkpunTe o4i 3HOBY, KONu A
XJTOMHY.

3.4.10Y3l | Ultraschalluntersuchung

Mwn Maemo 3pobunTr 06CTEKEHHS
ynbTpa3ByKom (coHorpadito)

Y3l (YnbTpa3BykoBe o6cTexeHHs)- [Mpu ubomy
obcnigyBaHHA A 3MOXyY 3p0obuTn potorpadito

BaLLMX HYTPOLLiB.

Mpw ubomy meTogi He ByayTb 3agisHi
PEHTreHiBCbKi MPOMEHI.

Byab nacka nexitb came Tak.
3apas 6yae TPOXu NPOXONOAHO.
Byab nacka Butpitb cobi Le micue.

Y3l 3aKkiHUeHo.

3.4.11 Ayckynbtauia | Auskultation
fl xouy Bac 3apa3 nocnyxaTu.

byab nacka oronitb BEpXHIO YaCTUHY Tina.

3apas 6yab nacka He pO3MOBANTE i He
pyxaunTecsb.

BavxHiTb 6yab nackal!
BugunxawnTe 6yab nackal

MokalunanTe, 6yab nacka.

Elektroenzephalogramm (EEG) — Bei dieser
Untersuchung werden elektrische Hirnstrome
gemessen. Dazu werden Elektroden an Ihrer
Kopfhaut befestigt, die die Impulse messen.

Bitte schlieBen Sie die Augen und entspannen
Sie sich.

Bitte 6ffnen Sie die Augen wieder, wenn ich in
die Hande klatsche.

Wir mochten eine Ultraschalluntersuchung /
Sonographie durchfiihren.

Ultraschall - Bei dieser Untersuchung kann ich
mir ein Bild vom Inneren lhres Kérpers machen.

Diese Methode verwendet keine Rontgenstrahl-
en.

Bitte bleiben Sie so liegen.
Es wird jetzt etwas kalt.
Bitte wischen Sie sich die Stelle trocken

Die Untersuchung ist beendet.

Ich mochte Sie jetzt abhoren / abhorchen.

Bitte machen Sie den Oberkorper frei.

Bitte sprechen Sie und bewegen Sie sich jetzt
nicht.

Bitte einatmen!
Bitte ausatmen!

Bitte husten Sie.



Byab nacka 3atpmumatu gnxaHHA.
MoxeTe 3HOBY HOPManbHO AUXaTW.
MoxeTe ogaraTumcs.

4.YactmHn tina | Korperteile
yono

OKO

Hic

ronoBsa

BYXO

poT

nigbopinok

nneye

rpyan

pebpa

Haanmivyya

0o6nacTb XnBOTa

nepeannivya

HXKHA YaCTMHa XKMBITa
cTerHo,6enpo (Ta3ocTerHoBuin cyrnob)
CTaTeBi opraHu

3an’'acta

BENMKNI NaneLb

naneub

UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

Halten Sie die Luft an.
Atmen Sie normal weiter.

Bitte ziehen Sie sich wieder an.

Stirn

Auge

Nase

Kopf

Ohr

Mund

Kinn
Schulter
Brust
Rippen
Oberarm
Bauch
Unterarm
Unterleib
Hifte (Huftgelenk)
Genitalien
Handgelenk
Daumen

Finger



YKPATHCbKO-HIMELIbKMIA PO3MOBHWIK /19 JTIIKAPHI

CrerHo

KOMiHO

LLnkonotku

nanbui Hir

cTona

[ONOoHSA

noTunnuyA
3aLNNOK

nonartka

BEPXHA YaCTMHA CMNHN
xpebet

HUXKHA YaCTMHA CMNHU
NiKOTb

NiKOTb

nonepek

cigHnui

PyKa

NNTKa

n'arka

BHYTPILLHI OpraHu
HOCOBA NOPOMXHNHA
A3NK

ropno, rnoTka

Oberschenkel
Knie
FuBgelenk
Zehe

Fu

Hand
Hinterkopf
Nacken
Schulterblatt
oberer Ruicken
Wirbelsaule
unterer Riicken
Ellenbogen
Elle

Lende

Gesals

Arm

Wade

Ferse

Innere Organe
Nasenhohle
Zunge

Hals, Rachen



ropTaHb
Tpaxes

nereHs

cepue

neviHka
LLTYHOK
TOBCTA KMLLKA
TOHKa KULLIKa
aneHgnuunT
3aJHin npoxig
CKpoHa

Ckynu

BepXHA wenena
HWXKHA Wenena
HOCOBa KiCTKa
yepen
Knoumya
HUPKK
rpyavHa

xpebeLb

Mi>KxpebLeBuin AncK

NnJjieyoBa KicTKka

roniBka cTterHa

Kehlkopf
Luftréhre
Lunge
Herz

Leber
Magen
Dickdarm
Dinndarm
Blinddarm
After
Schlafe
Jochbein
Oberkiefer
Unterkiefer
Nasenbein
Schadel
Schlusselbein
Niere
Brustbein
Wirbel

Bandscheibe

Oberarmknochen

UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

Oberschenkelkopf
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WNIKa CTerHa
CTErHOBUW OTBIpP
CiHWYa KicTKa
nobkoBsa KicTka
Be/IMKa roMifikoBa KicTka
LWMKONOTKA
nnecHo

KiCTKM NanbLiB Hir
rpyaHa KnitmHa
LWNIAHI XpeobUi

Tas

KynpuK
NpOMeHeBa KiCTKa
CTerHoBa KicTka
3anAcTa

cyrnobu nanbuis

KICTKM pyKK

Oberschenkelhals
Huftloch

Sitzbein
Schambein
Schienbein
Knochel
MittelfulR3knochen
Zehenknochen
Brustkorb
Halswirbel
Becken

Steil3bein

Speiche

Oberschenkelknochen

Handwurzelknochen

Fingergelenke

Handknochen

5.3axBoptoBaHHsA Ta anepreHn | Erkrankungen und Allergene

Yu € y Bac nepeunciieHi xsopobu um ckaprm?

Yun 6ynu y BaC y MUHYIOMY HaCTYMHi XBOpOo6M

abo ckaprun?

Mw BuABMNM y BaC HaCTYrMHi cKkapru;

Haben Sie folgende Krankheit / Beschwerden?

Haben Sie die folgende Krankheit / Beschw-
erden in der Vergangenheit gehabt?

Bei lhnen kdnnen wir folgende Beschwerden

feststellen:



5.1 3axBoptoBaHHA | Erkrankungen
Hiaber, uykpoBa xBopoba
Bucoknnm tuck

Bupaska wnyHka
3ananeHHA NigWNyHKOBOI 321031
AnkKoronbHa 3anexHicTb
Lnpo3 neviHkm

KameHi B »KOBYHOMY MixXypi
BpoHxianbHa acTma
IHbapKT

ApTepiocknepos

Anepria Ha coHue

[HcynbT

KameHi B HupKax

MNpaBeub

Ondrepis

KpacHyxa

Kip

lfenatut A/ b

CHIA

Tyb6epKynbo3

Cndoinic

[oHOpen

UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

Diabetes mellitus / Zuckerkrankheit
Bluthochdruck
Magengeschwiir
Bauchspeicheldriisenentziindung / Pankreatitis
Alkoholabhangigkeit
Leberzirrhose
Gallensteine

Asthma bronchiale
Herzinfarkt
Arteriosklerose
Sonnenallergie
Schlaganfall
Nierensteine
Tetanus

Diphtherie

Roteln

Masern

Hepatitis A/ B

AIDS

Tuberkulose

Syphilis

Gonorrhoe
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lepnec

Nvwan

Manspia

’KoBTa nnxomaHka
YepeBHuin Tnd

AcT™ma

Herpes
Zoster
Malaria
Gelbfieber
Typhus

Asthma

5.2 Aneprii Ta HenepeHocumocTi | Allergien und Intoleranzen

Y Bac € anepria?

AKi 3 nepenivueHnx aneprin Ta
HernepeHOCMMOCTeN Y Bac €, abo Ha wo Y Bac
€ aneprivyHa peakuia?

Y Bac € cnpasKa nNpo aneprii?
Aneprifa Ha nikapcbkui npenapar
AnepriyHa actma

AnepriyHnin 6pPoHXiIT

Ek3ama, KOHTaKTHa eK3ama

MNoniHo3

AnepriyHa micueBa peakuia Ha KOmMax

AnepriyHa reHepanisoBaHa peakuia Ha Komax

XapuoBa aneprisa

KponuneAHka

Henpogepmit

Aneprifa Ha COHUe

Haben Sie Allergien?

Welche der folgenden Allergien / Intoleranzen
sind bei lhnen bekannt bzw. worauf reagieren
Sie allergisch?

Haben Sie einen Allergiepass?
Arzneimittelallergie
Allergisches Asthma bronchiale
Allergische Bronchitis

Ekzem / Kontaktekzem
Heuschnupfen

Insektengiftallergie mit lokaler Reaktion
Insektengiftallergie mit generalisierter Reaktion
Lebensmittelallergie
Nesselfieber

Neurodermitis

Sonnenallergie



UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

DpyKTK, OBOUI Obst, Gemdse

Kpynn, ropixu Getreide, Nisse
Monoko, anua, puba, M'aco Milch, Eier, Fisch, Fleisch
Kniw, gomalwHboro nuny Hausstaubmilben

LiBinb Schimmel

Ximikatn Chemikalien

MeTtann Metalle

JlaTeKkc Latex, Gummi

YO- npomeHi UV-Strahlen

[HCyniH Insulin

AHTMGIOTUKM Antibiotika

Binok Eiweil3

®pykTo3a Fruktose

NakTo3a Laktose

FicTamiHm Histamine

MnioTeH Gluten

MeHiumnin Penicillin

Vogn Jod

Munok Pollen

KoHTpacTHi peuoBuHu (MPT, KT, aHriorpadin) Kontrastmittel (MRT, CT, Angiographie)

6. YTouHeHHA | Abklarungen

Big konu y Bac 6oni? Seit wann haben Sie die Schmerzen?
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Ak yacto? Wie oft?

Konu (rogunHa)? Wann (Uhrzeit)?

Konwu (pata)? Wann (Datum)?

CKinbKn roann? Seit wie vielen Stunden?
CkinbKkn gHiB? Seit wie vielen Tagen?
CKiNbKM TUXKHIB? Seit wie vielen Wochen?
CkinbKn micsuis? Seit wie vielen Monaten?

CkinbKn pokis?

6.1 Micauis i HiB | Monate und Tage
[ToHepinok
BisTOpOK
Cepegna
YeTBep
MN'atHnua
Cy6oTa
Hepinsa
CiveHb
Jhotnn
bepeseHb
KBiTeHb
TpaBeHb

YepBeHb

Seit wie vielen Jahren?

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag / Sonnabend
Sonntag
Januar / Janner
Februar

Marz

April

Mai

Juni



UKRAINISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

JluneHb Juli

CepneHb August
BepeceHb September
’KoBTeHb October
Jlnctonapg November

6.2 Mepioan yacy | Zeitspannen

Bin cborofHi seit heute

Bia Buopa seit gestern

MNapy oHiB seit mehreren Tagen
Pa3 B geHb 1x taglich

[lBa pas3u B AeHb 2x taglich

Tpw pa3u B geHb 3x taglich

KoKHOT roguHm jede Stunde

3paHKy morgens

B 06ig mittags

Beeuepi abends

HaHiu nachts
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Wer wir sind

“Treatment without Borders” ist eine bulgarische Nichtregierungsorganisation mit dem Ziel, Menschen, die eine medizinische
Behandlung im Ausland benétigen, durch Hilfe vor Ort, Dolmetscherdienste und personliche Beratung zu unterstiitzen und
gleichzeitig ber unsere Plattform umfassende Informationen Uber Patientenrechte und die Verfligbarkeit grenziiberschreitender
Gesundheitsversorgung bereitzustellen.

Unsere Mission ist es, diejenigen, die die Landessprache hervorragend beherrschen und in die lokale Gesellschaft integriert sind,
mit Patienten zusammenzubringen, die in ihrem Heimatland nicht die notwendige Behandlung erhalten kénnen.

Mit der Zeit hat sich unsere Arbeit lGber den bulgarischen Kontext hinaus auf ein breiteres europdisches Netz von Partnern und
potenziellen Patienten ausgeweitet. In den acht Jahren seit unserer Griindung haben wir Gber 750 Anfragen erhalten, nicht nur von
Patienten, die sich im Ausland behandeln lassen wollen, sondern auch von Gesundheitsdienstleistern in ganz Europa, die sich um
die Kommunikation mit ihren Patienten bemiihen.

Unzureichende Informationen, Sprachbarrieren, mangelndes kulturelles Verstdndnis und Hindernisse bei der Organisation einer
geeigneten Unterkunft und des Transports sind einige der hdufigsten Herausforderungen, die unsere Patienten in dieser stressigen
Zeit bewdltigen missen. Unsere Freiwilligen bieten den Patienten und ihren Familien Informationen und Unterstiitzung vor Ort,
dolmetschen bei Gesprachen mit dem medizinischen Team und erklaren ihnen, wie sie bei Bedarf mit administrativen Hindernissen
umgehen kdnnen. Mit liber 360 Freiwilligen in Deutschland, Frankreich, Italien, dem Vereinigten Kénigreich, Griechenland, Oster-
reich, Spanien, den Niederlanden und fast allen anderen EU-Ldndern sowie in den USA, Kanada und Siidamerika bemihen wir
uns um den Aufbau eines Netzes tatkraftiger, gemeinschaftsorientierter junger Menschen rund um die Welt, die Patienten helfen,
die eine oft lebensrettende Behandlung im Ausland benétigen.

Wir von Treatment without Borders glauben fest an die Kraft der Gemeinschaft und an unsere gemeinsame Verantwortung, die
Gesellschaft, in der wir leben wollen, aktiv zu gestalten. Die Tatsache, dass unsere Arbeit rein ehrenamtlich ist und wir weder Geld
noch Gewinn erzielen, hat im Laufe der Jahre viel Unglauben hervorgerufen: "Jetzt werdet ihr sagen, ihr macht das aus Liebe!"
Nun ja, das tun wir. Und wir werden es auch weiterhin tun - aus Liebe und der Uberzeugung, dass ein gleichberechtigter Zugang
zur hochwertigen Gesundheitsversorgung jede Anstrengung wert ist.

Weitere Informationen Giber Treatment without borders finden Sie auf unserer Website sowie auf unseren Social-Media-Plattformen.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
I.'I @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com
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XTO MI

“lleyeHne 6e3 rpaHuun” - uUe OGonrapcbka HeypsAoBa OpraHisalid, Aka nparHe JOMOMOrTVM TWM, XTO NOTpebye nikyBaHHA 3a
KOPAOHOM, 3a [JOMOMOrol J[AOMOMOrM Ha Micli, nepeknagy Ta MepCOHanbHWX KOHCYNbTalil, a TaKoX BUKOPUCTOBYE HaLly
nnatdopMy ANA HafaHHA BuuepnHoi iHGopMauii MpPo npaBa MaLieHTIB Ta HAABHICTb MNEpPexpecHrX - MPUKOPAOHHE MefuyHe
06CNyroByBaHHs.

Hawa miciaA — noegHat TuX, XTO BiAMIHHO BOJIOAIE MICLEBOO MOBOIO Ta iHTerpoBaHMN Yy MicLeBe CyCnifbCTBO, 3 MNauieHTaMu,
AKi He MOXYTb OTPUMATU HeoOXigHe NiKyBaHHA TXHIO PigHY KpaiHy. 3 yacom Hawa poboTa BMpoCna 3a Mexi nuwe 6onrapcbkoro
KOHTEKCTY, Wo6 oxonutu Ginbl WMPOKY €BPOMENCbKY MepeXy MapTHepiB i MOTEeHUiHMX nauieHTiB. 3a BiCiM pOKIB 3 MOMEHTY
3aCHYBaHHA MU OTpUManu noHapd 750 yHiKanbHUX 3anuTiB He Nule Bif MNaui€HTIB, AKi LWyKaloTb NiKyBaHHA 3a KOPAOHOM, a 1 Bif
Me[MNYHMX NPauiBHUKIB MO BCi €BpONI, AKI NparHyTb CRifIKyBaTUCA 3i CBOIMW NaLliEHTaMM.

HepoctatHA iHdopmaLia, MoBHI 6ap’epu, BiACYTHICTb KynbTypHOro PO3yMiHHA Ta Nepewkoau B opraHisauii BignoBiAHOro »Kutna
Ta TPaHCNOPTY € OZHMMW i3 3aranbHUX nNpobnem, AKi HaWWM MauieHTam HeobXigHO noponatym B Uel HanpyXeHuin vac. Hawi
BOJIOHTEPU HafalTb iHPOpMaLiiHy Ta MicLueBy MiATPMMKY nNauieHTam Ta iXHIM pofuHam, JomnomaratloTb 1M, mepeknagarounm nig yac
pO3MOB 3 IXHIMV MeAMYHUMK Opurragamy Ta MOSACHIOYY, K MOJONATY aAMIHICTPaATMBHI Mepellkoan, Konv ue HeobxigHo. Matoun
noHap 360 BosnoHTepiB y HimeuunHi, OpaHuii, ITanii, BenukobpuraHii, Mpeuii, AcTpii, Icnanii, HigepnaHgax Ta maiike B KOXHil
iHwin kpaiHi €C, a Takox y CLUA, Kanapi Ta [liBaeHHin Amepuui, MM nparHeMO PO3BMBATW Mepexxy ACKPaBi, OPIEHTOBaHi Ha
rpomagy MOMOAi NIOAN Mo BCbOMY CBITY, AKi JOMOMaratoTb naLieHTaMm, AKi YacTo NoTpebyoTb PATIBHOIO NiKyBaHHA 32 KOPAOHOM.

Mwn B opraHisauii “/leueHne 6e3 rpaHuun” TBepAO BiPMMO B CWJly CMIIbBHOTM Ta B Haly CRifibHY BiAMNOBiAanbHICTb 3a aKTMBHe
CTBOPEHHSI CYCMiNbCTBa, B AKOMY MM XOouyemMo uUTW. Toil ¢aKT, wo BCA Hawa poboTa € BUKIOYHO AOOPOBINBbHOKW, HE Ma€E Hi
diHaHCyBaHHSA, Hi NpUOYTKY [nA HIKOrO 3 Hac, pokamuy 3ycTpiyanu 3 BeNuKO HepoBipolo: «Tenep BM CKaeTe, WO pobute Le 3
no6oBil». Hy Tak, M €. | M1 npopoBXKyBaTMmMeMo Le pobutn — 3 NoboBI Ta NepeKoHaHHA, WO PiBHUA AOCTYN [0 AKICHOI MeguyHOI
fonomoru BapTe BCiX 3ycuslb.

JopaTtkoBy iHbopmauilo npo “JleueHrne 6e3 rpaHUUM” MOXHa 3HAMTU Ha HaWOMy Be6-CaiiTi, a TakKOX Y HalWxX couianbHUX
MepeXxax.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
. @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com






