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Cosa facciamo

Il team di“Treatment without Borders” ha messo insieme questo frasario per ambienti medici per aiutare
i pazienti che hanno bisogno di cure all’estero in situazioni in cui non € presente un interprete. Il frasario
copre vari argomenti che vanno dalle domande amministrative e la comunicazione dei bisogni di base
al team dell'ospedale, passando per le parti del corpo, i farmaci comuni e le allergie fino alle istruzioni
passo dopo passo per alcuni esami del medico. Con il suo aiuto, i pazienti saranno in grado di spiegare al
personale medico come si sentono e rispondere a domande semplici, e I'équipe medica sara in grado di
dare loro istruzioni sulle procedure in corso.

Questo Phrasebook non intende sostituire il lavoro degli interpreti professionisti o dei nostri volontari,
ma piuttosto uno strumento per completarlo e facilitarlo, e una risorsa aggiuntiva. Altre combinazioni
linguistiche possono essere trovate sul nostro sito web www.lekuvam.se/phrasebooks/ .

Il nostro team ha fatto ogni sforzo per assicurare |'accuratezza delle traduzioni che i volontari hanno for-
nito e non puo essere ritenuto responsabile di eventuali errori. Tutti i diritti riservati.
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YTO Mbl Aenaem

EknnbT Ha “JleyeHune 6e3 rpaHuLmn” M3roTBU TO3M PA3rOBOPHUK 3a NeyebHM 3aBefeHws, 3a a MOMOrHe
Ha MauMeHTUTEe, KOUTO Ce HY>KAAAT OT JleuyeHne B Yy>KOrHa, B cMTyaLuu, B KOUTO HAMa MPUCHCTBALL,
npeBogay. Pa3aroBopHUKBT 06xBalla pa3fiyHM TEMU, OT aAMUHUCTPATUBHM BbAPOCK U CboOLLiaBaHETO Ha
OCHOBHMU HY>KAW Ha 6OJTHUYHMTE eKMMNI, MPe3 YacTU Ha TANOTO, YeCTO CpeLlaHn NeKkapcTBa 1 anepruu, Ao
NoAPOOHN MHCTPYKLIMM 3a HAKOW Nperneau ot fiekaps. C Herosa nomoLL NauyeHTHTE Le MoraT ia O6ACHAT
Ha MeJVLMHCKUA NepCcoHan Kak ce YyBCTBaT 1 Ja OTTOBOPAT Ha NMPOCTU BbMPOCK, @ MEAUNLIMHCKUAT €KUM
e MOXe Aia M Aafe yKa3aHuA 3a NpeacToALMTe NpoLeaypu.

To3u pa3roBOpHWK He e MpeAHa3HaYeH Aa 3aMeHU paboTaTa Ha NPodeCcMoHaNHKTE NPEeBOAAYN UK Ha
HalwuTe JOOPOBOMLM, @ MO-CKOPO Aa A AOMbAHW 1 YNECHW, KakTo U fa 6bAe AOMbAHWUTENEH NMOMOLLEH
MaTepuvan. Jpyrn e3MkoBu KOMOUHALMM MOXeTe Aa HamepuTe Ha Hawwua yebcant www.lekuvam.se/
pa3roBoOpHULA/.

EKMMBT HY NONOXKM BCUYKK YCUnuA, 3a fa rapaHTrpa TOYHOCTTa Ha NpeBoanTe, KOUTO p,06pOBOJ'ILI,VIT€ Ca
npenocTaBunv, HO He HOCK OTFOBOPHOCT 3a €BEHTYa/THU rPeLIKN. Bcunukn npaBa Ca 3ana3eHu.




FRASARIO ITALIANO - RUSSO PER L'OSPEDALE

. Tabella dei contenuti | Coneprkanne

1. Le espressioni pit importanti a colpo d'occhio | Camble BakHble BbIPAKEHUIA ..ooooooooooooooeee... 5
2. AMMINIStrazione | AZMUHACTDALIAIT oo 6
2.1. Informazioni personali | JTuHas MHGOPMALIS ... 6
2.2.11soggiorno in ospedale | [Pe6bIBAHNE B GOMBHUILIE ...\ oo 8
3. VISIt@ | OCMOTD oo 8
3.1. Condizione generale, lamentele | O0LEee COCTOAHUE, OOME3HM .....ooovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 11
3.2 ISEPUZIONT | YKBEHVIA oo oo 14
3.3. Assunzione di farmaci | TIPUEM JIEKAPCTB oo 15
3.4. Esami e trattamenti | O6CNefoBaAHNA N MPOLEAYPDI  ..oooviiiiiieeeeeeeeeeete e 16
3.4.1. Intervento chirurgico | OMEPALIMA ..o, 16
34.2. RMN (risonanza magnetica nucleare) | AMP (agepHO-MarHWUTHbIA PEe30HAHC) ... 17
3.4.3. Test dermatologico | TECT KOMI ..o oo 17
3.4.4. Campione di sangue | MIP0GA KPOBUL ... 18
3.4.5. Campione di urina / Campione di feci | O6pazeyl Mmoun / O6pPa3eL, Kana ..........ccocoevennn, 19

3.4.6. Misurare la temperatura, la pressione sanguigna e la glicemia
| N3mepeHue TemnepaTypbl, apTepuasbHOro AaBAEHUA W Caxapa B KPOBU ..., 19
3.4.7.Elettrocardiogramma | DNEKTPOKAPAMOTPAMME ... 21
3.4.8. Spirometria | CIVIPOMETPVIRL ..o 21
3.4.9. Elettroencefalogramma | INEKTPOIHUEPANMOTPAMMA ..ot 22
3.4.10. ECCOGrafia | YIIBTPAZBYK  .ooooooiooooooeooo oo 22
3.4.11. AUSCUItAZIONE | AYCKYTBTALIAR .o 22
4. Parti del corpo | YaCTU  TEMA 23
5. Malattie e allergeni | 3a060neBaHVA 1 @NEPTEHDBI .o 26
5.1. Malattie | 3800MEBAHMA 27
5.2. Allergie ed intolleranze | Annepriif Y HEBBIHOCUMOCTI ..o 28
6. Precisazioni | YTOUHEHVIA ..o 30
6.1. Mesi @ giorNi | MECALBI VI [IHV oo 30

6.2. Periodi temporali | BpeMEHHBIE MEPUIOMDI oo 31



UTAJTIbAHCKO - PYCCKUI PA3TOBOPHVK AJ19 BOJIbHUYHOW CPE[IbI

1. Le espressioni piu importanti a colpo d'occhio | Camble BaXkHble Bblpa)KeHWA

Mi fa male Y MeHA 60nuT ...

Per favore, chiami il dottore! MNorkanyiicTa, BbI30BUTE Bpayal

Ha fame? Bbl ronogHbI?

Ha sete? XoTtute NnTb?

Hai freddo? Bam xonogHo?

Si. Ha.

No. Her.

Non parlo questa lingua. / Non ti capisco. fl He roBop1o Ha 3TOM A3blKke. / 1 He NOHMMalo Bac.
Chiameremo un / -a interprete lNo3oBEM nepeBoaUMKa.

. . . . .. MNoxanyncra, HanguTe nepesoaYnKa ana cneayroLlero
Si prega di trovare un interprete per la prossima visita. y ! A PEBOA A Aytow

ocmoTpa.
Auguri! Ckoperiwero Bbi3gopoBneHus!
Grazie! Cnacu6o!

Ciao! 3ppascTByinTe!

Goodbye! Goodbye!

Buon Natale! C PoxpectBom!

Buon Anno Nuovo! C HoBbiMm rogom!

Buon Natale e Felice Anno Nuovo! C PoxxpgectBom 1 HoBbiM rogom!
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2. Amministrazione | AamuHucTpauma

2.1. Informazioni personali | JlnuHas nHpopmavms

Leie..

Come si chiama?

Quando é nato / -a?

Puo identificar Si? / 'Ha un documento d'identita?
Ha assicurazione sanitaria?

Porta la Sua Tessera sanitaria?

Ha libretto delle vaccinazioni?

Ha invalidita? Quale ¢ la percentuale?

Per favore, ci da il nome ed il numero di telefono
di un Suo familiare con cui possiamo metterci in
contatto in caso urgente.

Da dove viene? Da che paese?

La Sua residenza?

Quale e Il Suo indirizzo attuale?

Sei solo nel paese / qui?

Da quanto tempo sei nel paese?

Suo marito parla la lingua locale / la nostra lingua?
Sua moglie parla la lingua locale / la nostra lingua?

Puo venire un Suo familiare per fare interprete?

Ha il numero di telefono di un suo amico che pud
fare interprete per Lei per telefono?

Bol...
Kak Bac 30ByT?

Korga y Bac geHb poxgeHuna?

Y Bac ecTb nacnopt unun gpyrue nnyHble
JOKYMEeHTbI?

Y Bac ecTb MeAnLIMHCKanA CTpaxoBKa?
Y Bac eCcTb MeanLMHCKan KapTta?
Y Bac eCcTb MMMYHM3aLUMOHHbIN NacrnopTt?

Y Bac ectb rpynna (%) nHBanngHocTn?

Moxanyncra, ganTe Ham UMA 1 Homep TenedoHa
Bawero 6n13Koro 3HakoMoro, C KOTOPbIM MOXKEM
CBA3aTbCA B CPOYHOM CJlyyae.

Bbl n3 Kakon ctpaHbl? OTkyaa Bbl?

[ne Bbl 3apernctpmpoBaHbl? (agpecHas
perncrpaums)

Kakon Baw agpecc?
Bbl oanH / ogHa B cTpaHe?

C kKakux nop Bbl B cTpaHe / 3gecb?

Baw cynpyr / Mmy> roBopuT Ha MECTHOM A3blKe / Ha
Hallem A3blke?

Bawa cynpyra / *eHa roBOpuUT Ha MECTHOM A3blKe /
Ha HalleM A3blke?

Mo>xeTe no3BaTb Baluero poacTBeHunKa, KOTopbIit
Mor Obl NepeBoANTL?

Y Bac ectb Homep TenedoHa Bawero 3Hakomoro,
KOTOpbIVi MOT 6bl NepeBoAnTb AnA Bac no
TenepoHy?



A che distanza dall'ospedale abita?
Ha badante a casa?

Quanti fratelli e sorelle ha?
Quanto grande é la Sua casa?

Quante persone vivono la?

Quale & il suo stato civile?
Sposato / sposata
Divorziato / -a

Celibe / nubile

Vedovo / -a

Per favore, aspetti ...minuti
Per favore, aspetti qua.

Per favore, venga alle ore ...

Quando & stato / -a ricoverato per ultima volta?

In quale ospedale é stato / -a ricoverato / -a l'ultima

volta?

Ha portato le risposte degli esami?

Chi e il Suo medico di famiglia?

Quale medico le ha consigliato di venire da noi?

Come si chiama il medico? / Quale e il suo indi-

rizzo?
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Ha Kakom pa3cToAaHN OT 60NbHULbI XKUBETE?

Y Bac foMa ecTb YeNOBEK, KOTOPbIN MOXKET
3aboTnTbCA 0 6ONbHOM / OIN?

Ckonbko y Bac 6patbeB 1 cectép?
Ckonbko 6onblion Baw gom?

CKonbKO YenoBekK XNBETe BMecTe B Bawem gome?

Kakoe Bawe cemeinHoe nonoxeHwne?
A XKeHaT / A 3amyXxeM

A pa3BefeH/a

Al He XKeHaT / He 3amy»em

BOoBel, / BAOBA

Moxanyncra, NOAOXKANTE ..... MUHYTbl / MUHYT /.
MoxxanyiicTa, nogoxanTe 3aech.

MNoxaywncTta, npugnTe B ... Yaca.

Korga B nocneaHuin pas 6oinv B 6onbHULE?

B kako 6onbHULE Bbl neunnnce B nocnegHui pas?
MpuHecnn pe3ynbtaTbl? / nccnegosaHns /

Kro Baw nevawmn spay?

KTo u3 Bpayen nocnan Bac K Ham?

Kak 30ByT Bpaua? / Kakon agpec Bpaya?
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2.2. 1l soggiorno in ospedale | Mpe6biBaHue B 6onbHMLE

Ha bisogno di aiuto per lavarsi?

Ho bisogno di aiuto con il lavaggio / per farmi una
doccia

Ha bisogno di aiuto per andare al bagno?
Ho bisogno di aiuto per andare in bagno
Sa se ha intolleranza a certi medicinali?

Puo mangiare tutto?

Quali sono i prodotti alimentari che non pud man-
giare?

3.Visita | OcmoTtp

Ha bisogno di occhiali?

Porta lenti a contatto?

Ha delle protesi dentali?

Porta parrucca?

Ha degli impianti?

Ha bisogno di apparecchio acustico?

Ha pacemaker (stimulatore dellattivita cardiaca)?

Ha un libretto del pacemaker?

Vorremmo visitarlLa.
Adesso vorrei vedere la Sua ferita.
Vorremmo farle un prelievo di sangue

Ci vuole un esame delle urine

Bam Hy»Ha nomoLub, 4ToObl NOMbITbCA?
MHe Hy>Ha NoMOLLb, YTOObI MOMbITbCA.
Bam Hy»Ha nomoLub, 4ToObl NOWTK B TyaneT?

MHe Hy»Ha NOMOLLb, YTOObI MONTU B Tyaner.

Y Bac oTKpbITa HENEPEHOCMMOCTb HEKOTOPbIX
nekapcrs?

Bam MoXHO ecTb BCE?

Kakne nuwesble NPOAYKTblI HE MOXKeTe ecTb?

Bam HyXHbl ouKkn?

Bbl HOCUTE KOHTAKTHbIE NNH3bI?
Y Bac ecTb 3y6Hble npoTe3bl?
Ectb nn y Bac napuk?

Y Bac ecTb mnnaHTbI?

Bam HyXeH cnyxoBown annapat?
Y Bac ectb KapganoctumynaTtop?

Y Bac ecTb nacnopt Kapguoctumynartopa?

MbI xOTM NPOBECTM OCMOTP.
Ceruac xoten 66l TOCMOTPETb Ha BaLly paHy.
Mbl xoTenu Obl B3ATb KPOBb Ha aHanNus.

Hy»Ho caaTtb aHann3 Moun.



Vorremmo farLe puntura lombare

Vorremmo farLe gastroscopia.

Vorremmo farLe colonoscopia.

Vorrei visitarLa, per favore segua le mie istruzioni

Per favore, mi segua!

Per favore, segua la mia assistente nella stanza di
visite!

Per favore, si stenda

Per favore, si sdrai sulla schiena
Per favore, si sdrai bocconi

Per favore si sdrai su un lato
Per favore, si sieda

Per favore, si radrizzi

Non abbia timore, questa visita(questo esame) non

fa male.

Questa visita (Questo esame) puo fare un po di
male o puo creare discomforto.

Pizzicchera.

Vorrei visitarLa, La tocchero e battero. Per favore
alzi una delle mani se Le fa male.

Fa male?

Sente questo tocco?

Usa contraccettivi?

Quanti giorni fa é stata la Sua ultima mestruazi-
one?
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Mbl xOTUM cienaTb Bam niom6anbHyto NyHKLUuMIO.

XoTtenu 6bl caenaTb racTpoOCKOMNuIo.

XoTenu 6bl caenaTtb KONOHOCKOMMIO.

XoTen 6bl ocnocmoTpeTb Bac, noxanyincra
cnegymnTe 3a MOMMIN YKa3aHUAMM.

MNoxanyncra, cnegymnTe 3a MHOW!

MNoxanyncra, cnegynTte 3a MOen aCCUCTEHTKOM B
KOMHaTy ana ocmotpal

MNoxanyncra, noXuTech.
MNoXanymncra, NOXNTeCb Ha CrHY.
MNoxanyncra, NOXUTecb Ha XUBOT.
Moxanyncra, NoXnTecb Ha bOK.
MNoxanyncra, cagbTe.

MoxanyiicTa, BCTaHbTe.,

He 6oiTeck, 3TOT 0cMOTPp (3TO UCCNefoBaHme) He
6onuT.

JTOT OCMOTP (3TO MCccneoBaHME) MOXET
npuunHUTL Bam 6051b nnn Bol nouyBcTBYeTECH

ByoeT wunatb.
Xoten 6bl Bac ocMoTpeTb. fl noTporato 3aechb 1
nocTyyy 3aech. [oxanyncra, NOAHUMUATE PYKY,

ecnu Bam 6yget 60nbHO.

Bam 6onbHO?

Bbl yyBCTByeTE MOe I'IpI/IKOCHOBeHI/Ie?

Mn PUHNMaeTe NPOTUNBO3a4aTO4YHbIE Cpe,D,CTBa?

CkonbKo AHen ToOMy Ha3ag y Bac Havanucb
npegbiaywme mecayHble?
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Ha dei figli?

E'incinta?

Quanto pesa?

Quanto e alto / -a?

Da quanto tempo ha questi problemi?
C’& qualcuno nella famiglia con i stessi problemi?
Beve alcool?

Che quantita di alcool beve al giorno?
Da quanto tempo beve alcool?

Fuma?

Quante sigarette al giorno fuma?

Da quanto tempo fuma?

Prende dei medicinali regolarmente?
Quanto spesso prende i medicinali?
Da quanto tempo prende i medicinali?
E’'stato /-a operato / -a negli ultimi 5 anni?
Oggi e andato / -a di corpo?

Ha ipersensibilita a qualcosa?

Ha problemi con la respirazione?
Quali sono le Sue capacita motorie?
Riesce a camminare da solo / -a?
Riesce ad alzarSi da solo / -a?

Riesce a muovere le mani?

Y Bac ectb getun?

Bbl 6epemeHHasn?

Ckonbko Bbl Becute?

Bbl Kakoro pocta?

C kakux nop y Bac atn »kanobbi?

KTo - TO B ceMbW eCTb Te e caMble »anobbl / 6onn?
YnotpebnseTte ankoronb?

CKONbKO ankorosb NbeTe B AeHb?

C Kakux nop nbeTe ankoronb?

Bbl kypute?

CKONbKO curapet KypuTe Kaxkabli AeHb?

C kaknx nop Bbl Hauanu KypuTb?

MpuHnmaeTe nekapcTtBa perynapHo? Kakne?
Kak yacTo nprHMMmaeTe 3Tn NeKapcTea?

C Kakux Nop NpuHUMaeTe 3Tu neKapcTea?

Bam genann onepauuio 3a nocnegHue nATb neT?

Bbl cerogHsA y»ke xoaunu no 6onbluiomy B Tyanet?

Y Bac ecTb noBbilWeHHas YyBCTBUTENBHOCTb K YeMy-
HNOyab?

Y Bac ecTb npobnembl € gbixaHnem?

Hackonbko Bbl MoXkeTe caMoCcToATeNbHO
JBUraTbca?

MoxeTe aBuratbcs ogHUM / ogHomn?
MoeTe BcTaTb OAHUM / OfHOWN?

MoxeTe aBuraTtb pyku?



Riesce a muovere i piedi?

Ha dei problemi quando urina?

Ha dei problemi quando va di corpo?

Ha vista diminuita?

Ha udito diminuito?

Ha delle ferite aperte che devono essere medicate?
Le & stata scoperta qualche malattia infettiva?
Sofre di epilessia?

Puo sentire bene?

Come ha dormito?

UTAJTIbAHCKO - PYCCKUI PA3TOBOPHVK AJ19 BOJIbHUYHOW CPE[IbI

MoxeTe aBuratb Hormn?

Y Bac ectb npobnembl ¢ MoyencrnyckaHmem?
Y Bac ectb npobnembl co CTynom?

Y Bac 3peHue ocnabneHo?

Y Bac cnyx ocnabnen?

Y Bac ecTb OTKpbITble paHbl, KOTOPbIE HY>KHO
nepesAsaTb?

Y Bac o6Hapy»eHO NHPeKLMOHHOe 3aboneBaHmne?
Bbl cTpagaete npuctynamu anunencum?
Bbl cnbiwmnte xopowo?

Kak cnanu?

3.1 Condizione generale, lamentele | O6uiee cocToaHne, 6onesHu

Le fa male la schiena?
Mi fa male la schiena
Ha mal di stomaco?
Ho mal di stomaco
Le fa male la pancia?
Mi fa male la pancia
Ha vomitato?

Ho vomitato

Le gira la testa?

Ho delle vertigini.

E’' caduto / caduta?

Y Bac 6onut cnuHa?

Y MeHA 60nUT cnNnHa

Y Bac 60nuT XunBot?

Y MeHA 60nUT XUBOT

Y Bac 6onuT xenygok?

Y MeHsa 60nuT Kenyaok
Bac BbipBano?

MeHs BbipBano.

Y Bac Kpyxuntca ronosa?

Y MeHA KpyXUTbCA rofioBsa.

Bbl ynann?
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Sono caduto / caduta

Ha subito incidente stradale?
Ho subito un incidente stradale.
Come erano le Sue feci?
Morbide / morbido

Normale

Duro

Da tre giorni non sono andato di corpo
Ha diarrea?

Ho diarrea

Ha stitichezza?

Ho stitichezza

Come sono le Sue urine?

Molto chiare

Urino molto spesso

Faccio poche urine (oliguria)

Ho sangue nelle urine (ematuria)

Mi fa male quando urino (disuria, stranguria).

Le fa male la gola?
Mi fa male la gola
Emette gas?

Si, emetto gas.

Aynan/a.

Y Bac 6bino AT (BopoXHO-TpaHCMopTHOE
npowusLecTBne) / aBTokatactpoda?

Y meHsa 6bino AT (AopoXKHO-TpaHCMOPTHOE
npowu3sLecTBme) / aBTonpou3LiecTsme.

Kakos 6bin y Bac ctyn?
Markunin

HopmanbHbIn

TBepabin

Tpw AHA Yy MeHA He 6bino cTyna.
Y Bac ecTb noHoC?

Y meHA noHoc.

Y Bac ectb 3anop?

Y meHsA 3anop.

Kak BbirnaguT y Bac moua?
OYeHb cBeTnas

fl oyeHb YacTo MOYYChb.

fl Mouycb oueHb marsno.

Y MeHA KpOBb B MOUM.

MHe 605bHO, KOrga MoYycCh.
Y Bac ropno 6onut?

Y MeHAa 60nuT ropno.

Y Bac rasbi?

Y meHd rasbl.



Ho dei dolori ... /Ho dolore
Come sta? Come si sente?
stazionario

bene

male

Mi fa male

Le fa male qualcosa?

Dove Le fa male?

| dolori sono sordi?

| dolori sono acuti?

Si sente bruciare?

Si sente pulsare(battere dentro)?
Si sente tirare?

Si sente pungere?

Ho prurito

Respiro dificilmente

Mi viene da vomitare, ho nausea; sto male

Ho vomitato

Sono stanco

Non posso alzarmi senza aiuto
Mi fa male la testa

Mi fa male la gola

Mi fanno male gli occhi
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Y meHsa ecTb 6onun

Kak y Bac gena? Kak Bbl cebsa uyBcTBYyeTE?

6e3 N3MeHeHUM, TaK Xe
XOpOoLLOo

naoxo

Y MeHAa 60nuT ...

Y Bac uto-H1byab 6onut?
[ne Bam 6onbHO?

bonb npurnyweHHanA?
bonun octpoie?

Bonu xryune?

bonn nynbcupyrowme?
bonu Tarosbie?

bonu konowme?

Y MeHsA yecoTKa.

MHe TpyaHO AblwaThb.
MeHA TowHnT. MHe nnoxo.
MeHs BbipBano.
Aycran/a.

Al He mory BCTaTb 6€3 MOMOLLN.
Y meHsi 60n1u1T ronosa.

Y MmeHA 6onuT ropno.

Y MeHa 6onAaT rnasa.
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Mi fa male il piede. Mi fanno male i piedi
Non sono riuscito a dormire

Ho fame.

Ho sete

Ho freddo.

Ho caldo.

Devo andare al bagno.

Ha febbre alta.

Ha infiammazione

3.2 Istruzioni | Yka3saHua

Per favore non deve mangiare dopo le ore .... e
non deve bere dopo le ore ...

Non si deve alzare prima delle ore ...
Deve rimanere ...ore a letto

Domani puo tornare a casa

Per favore, non lasci il reparto prima di essere
dimesso / -a.

Per favore, fermo(ferma)
Inspiri!
Mantenga l'aria!

Espiri!

Le faremo trasfusione.

Le metteremo un catetere arterioso a permanenza

Y MeHA 60nuT Hora / 60nAT HOrun.
A He mor / na cnatb.

A ronopgeH / ronogHa.

A xouy NnThb.

MHe xonogHo.

MHe Tenno.

MHe Hago nonTu B Tyaner.

Y Bac noBbilweHHaa Temnepartypa.

Y Bac BocnaneHue.

ﬂomanyMCTa, He ewwbTe Nocne .....n He NenTe nocne

Bam Henb3Aa BcTaBaTth A0 .....
Bam Hapo ocTatbcA ...uaca / oB / B nocTenu

3aBTpa MOXHO MonTn / noexaTb JOMOM

|_|O)KaJ'Iy7ICTa, HE yxXoaunTte n3 otaeneHma ecinm Bac
He BblNncasu.

MNoxanyncra, He ABUramTecb
Bobixatb!
3agepxuTte gbixaHue!

BoigbixaTb!

Cpoenaem nepenvBaHue.

MocTtaBrM Bam NOCTOAHHYIO apTepuranbHyto /
BEHO3HYIO NMHUIO (KaTeTep).



3.3 Assunzione di farmaci | Mpuem nekapcTs

Per favore, beva questo

Per favore, deve prendere la medicina / il medici-
nale /, le pillole con acqua.

Prenda con liquido

Gargarizzi, non inghiotta

Metta uno strato sottile della pomata / crema /
unguento.

Spalma uno strato spesso della pomata / crema /
unguento /.
Prende una o piu delle medicine prescritte?

Per favore, quando / se / pud mi fa vedere lo scato-
lo o mi scriva il nome e la dose del medicinale.

Per favore, indichi tutte le risposte, che riguardano
Lei.

No, non prendo nessun medicinale
aspirina

lassativo, purgante, purga
anticoagulanti

diuretici

medicine per il cuore
contraccettivi, prodotti ormonali
medicinali per asma

medicinali per ipertensione
medicinali per ipercolesterolemia

medicinali per podagra
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MNoxanyncra, BbinenTe 3TO.

Moxanyncra, NpornoTuTe N1eKapcTeo / TabneTky,
3annBas BOAOM.

B ... yaca/yvacos.

MpuHUMaNnTe, 3annBas XKUAKOCTbIO.

lNonockanTe ropna, He rnoTanTe.

HaHecuTe TOHKMI Cnon masu / nacTbl / Kpema.

HaHecuTe TONCTOM CNom masun / nacTbl / Kpema.

I'IpMHmmaeTe an ogunH N HeCKOJIbKO 13
YNOMAHYTbIX HUXKe Meaun KamMeHTOoB?

Korga / Ecnn cmoxeTe, NoXKanymncra, NOKaXKnTe MHe
YMaKOBKY UAWN HaNUWNTE MHE UMA N [O3UPOBKY
MegnKameHTa.

I'Io>|<any|7|CTa, Ha30BUTE BCe OTBETbI, KOTOPbIE
OTHOCATCA AnA Bac.

HeT, He NpuHMMalo HUKAaKNX MeANKAMEHTOB.
acNUpPVH (aueTnncannumMnoBas KMCIoTa)

cnabutenbHoe / OYNCTUTENbHOE

AHTUKOAronAHTbI / Pa3Xunxaruine Kposbu
MeanKaMeHTbl

APeHa)kHble cpeacTBa (TabneTkn)

neKapcTBa OT cepaua

KOHTpPaLEeNnTMBbl, FOPMOHaJIbHble Npenaparbl
MeAVKaMeHTbl OT aCTMbl

MeaVKaMeHbl OT MOBbILLEHHOTO AaB/IeHNA
npegapatbl 4N1A CH/XKEHNA YPOBHA XoleCTepuHa

MeONKaMeHTbI OT noAarpbl
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medicinali per cura di malattie reumatiche MeANKAMEHTbl OT peBMaTOUAHbIX 3a601eBaHNI

medicinali per diabete MeANKAMEHTbI OT CaxapHoro avabeTa
antidolorifici obesbonusatolune
sonniferi, tranquillanti CHOTBOpPHbIE, CelaTBHbIE

3.4 Esami e trattamenti | O6cnegoBaHWA 1 Npoueaypbl

Vorremmo farLe una radiografia Ha peHTreHe
ultrasuono (eccografia) ynbTpaseyk / Y3
TAC (Tomografia assiale computerizzata) KOMMbloTepHasa Tomorpadusa

MarHUTHO pPe30HaHCHasA ToMorpadus, AAePHbIN

RMN (Risonanza magnetica nucleare) .
MArHUTHbIN pe30HaHC

elettroencefalografia 3n3KTpo3HUedanorpadpus
gastroscopia racTpockonus
colonscopia KOMIOHOCKOMMS

3.4.1 Intervento chirurgico | Onepauusa

Prima dell'intervento MNepen onepaumnen

Per I'esame bisogna liberare I'intestino completa-  [InAa nuccnepgoBaHum Hy»KHO, 4Tobbl Bbl Cxoaunu B

mente. Tyanet no 6onbLiomy.

Deve lavarSi prima dell'intervento Bam Hapo BbIMUTBLCA Nepen onepaumen.
Dobbiamo lavarLa prima dellintervento Bac Hago BbIMbITb An1A onepauuni.

Le dobbiamo fare clistere prima dell'intervento. Bam Hapo caenatb KnvM3mMy nepeq onepayuen.

Le dobbiamo fare tricotomia prima dell'intervento. Bac Hago no6puTb ansa onepaymn.

Non deve mangiare, né bere prima dell'intervento  Bam Henb3a ecTb 1 NUTb Nepes onepaumen.
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3.4.2 RMN (risonanza magnetica nucleare) | AMP (agepHO -MarHUTHbIN Pe30HaHC)

Vorremo fare RMN (risonanza magnetica nucleare)

Ha metallo sul(nel) corpo, piercing, tatuaggi, pro-
tesi (impianti, lamine di metallo)?

Se ha metallo nel corpo non puo fare I'esame, per-
ché esso puo essere pericoloso per la Sua vita.

Per favore, si tolga i pantaloni.

Per favore, si sdrai sul lettino.
Per favore, si tolga le scarpe.

Per favore, si metta la testa qua.

Per favore stia sdraiato tranquilamente durante
tutto 'esame(tutta la visita).

Mettero catetere venoso(via venosa) per iniettare
sostanza di contrasto.

Adesso Le iniettero la sostanza di contrasto.
La visita / 'esame durera circa mezz'ora
Per favore, Si metta le cuffie.

Non Si tolga le cuffie durante I'esame / la visita.

Nel caso che non si sente bene o se vuole cessare
I'esame / la visita, spinga questo bottone.

3.4.3 Test dermatologico | TecT KoXwu

Faremo un test / esame dermatologico. Mettero
alcune sostanze sulla Sua pelle e segnero i punti

Per favore, non si gratti / non tocchi quei punti,
anche se continua a farLe prurito

Per favore, si sieda nella sala d'attesa finché La
richiamo

Mbi xotenu 6bl caenatb AMP (agepHO -MarHUTHbIN
pe30HaHC).

Y Bac ecTb MeTannnyeckme npeameTbl B Tene,
NMUPCUHT, TaTYMPOBKMU, 3y6HbIe NPOTE3bI,
SHAonpoTe3bl (T. 3. UMMNAAHTbI, METaNINYeCKne

Ecnu 'y Bac B Tene metann, Bam Henb3a genatb
3TOro uccnefoBaHuA, NOTOMY YTO OHO bygeT
OMACHO A5 BalLew XU3HN.

MoxxanyicTa, CHAMUTE GPIOKN.

MNoxanyncra, noXuTecb Ha ANBaH.
Mokanyncra, cHAMKUTE 06yBb!

MNoxanyrncrta, nocTaBbTe rofioBy CloAa.

MNoxanyncra, nexknte CNOKOMHO BO BpeMs BCero
nccnegoBaHma / ocMmoTpa.

MNocTaBnto BEHO3HbIN KaTeTep (BeHO3HaA fgopora),
4yTOObI BIUTb KOHTPACTHOE BELLECTBO.

Cenyac BBOXY Bam KOHTpacTHOe BeLecTBO.

OcmoTp / nccnefoBaHmne GyaeT ANUTbCA OKOJO Mo
yaca.

Moxanyncra, HageHbTE HAYLWHUKN.

He ypananTe HaylWwHWKN BO BpeMsA nccnegosaHmm /
ocMoTpa.

Ecnu nouyBCTBYETECH MNIOXO 1 XOTUTE NPEPBaTh
nccnenoBaHMA / OCMOTPA, HAXKMUTE Ha 3TY KHOMKY.

Mbl cgenaem Tect Koxu. [1oCcTaBno HECKONbKO
BeLecTB Ha Bawen Koxe 1 OoTMeYy MmecCTa
pa3melleHnA.

MoXanyincra, He YelmnTecb / He TPOoranTe 3Tu
MecCTa, flaXke ecnn eLLé yelleTcs.

Moxanyncra, caabTe B 3a/1 OXKUAAHUA NOKa CHOBA
no3osy Bac.



FRASARIO ITALIANO - RUSSO PER L'OSPEDALE

Sente prurito forte?

Si, a questi punti.(Per favore faccia vedere i punti)

3.4.4 Campione di sangue | Mpo6a Kposu

Le devo fare prelievo del sangue. Ha preso qualche
volta anticoagulanti?

Ho bisogno di goccia di sangue (prova di sangue)

Farro prelievo dalla parte morbida dell'orecchio.

Spalmero la parte morbida dell'orecchio con una
crema che migliora la circolazione del sangue.
L'orecchio si riscaldera e sentira tirrare

Farro prelievo di sangue dal polpastrello del Suo
dito

Per favore, non Si gratti / Non tocchi questo punto.

Vorrei farLe prelievo del sangue venoso (dalla vena
della mano)

Cosa preferisce?
Vorrei sedermi.
Vorrei sdraiarmi.

Per favore assicuri accesso / si liberi la mano destra!

Per favore assicuri accesso / si liberi la mano sinis-
tra!

Metta la mano rilassata qua.
Per favore faccia il pugno!
Adesso disenfettero il posto.

Puo rilassare la mano.

Per favore spinga forte il punto dove abbiamo fatto
il prelievo del sangue, perché non si faccia una

Adesso Le metto un cerotto.

Bbl uyBCTBYeTe YecoTky?

[a, Ha 3Tom MecTe. (NoXKanymncTa, yKaknute rae)

Hapo B3AaTb Bam KpoBb Ha aHanu3. Bbl npuHUMmanu
Kakne-HNOyAb aHTMKOArynaHTbI?

MHe Hy>KHa Kanenb KpoBU (KPOBb Ha aHanms3).

Bo3bMy KpOBb OT MOUKM yxa.

HamaKky MOUKy yxa KpemoMm, ynyyLiatoLmm
KpoBoobpalleHue. Bawe yxo corpeetca u byget
cnerka npuTArMBaTh.

Bo3bMy KpoBb 13 nogyLieyky nanbua.

MoXanymncra, He YelmnTecb / He TPOoranTe 3To
MecCTO.

Al xoTen 6bl B3ATb BaM KPOBb 13 BEHbI PYKW.
Yero npegnountaete?
XoTten 6bl cecTb.

Xoten 6bl fneyb.

Moxanyncrta, obe3neyste gocTyn go / oceoboaunte
npasyto pyky!

Morkanyncrta, obesneybte gocTyn fo / oceoboaunte
NeBYI0 pyKy!

MNocTaBbTe PyKy 3[eCb, He HanpAras ee.
MNoxanyncra, cKuMnTe pyKy B Kynak!
Cenyac ge3nHpuLmpyto mecTo.

MoxeTe paccnabuTb pyKy / Kynak.

MNoxanyncra, HaXXnmamTe CUIbHO MecTo, OT
KOTOPOro B35/IM KPOBb, YTOObI HE NOABMCA CUHAK.

Cenyac nocrasnto Bam nnactbipb.



Le faccio medicazione. Per favore non Se la tolga
almeno per alcune ore.
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MNocTasnto Bam nepeBasky. [Noxkanyncra, He
ypananTe eé no KpanHen mepe, B TeyeHne

3.4.5 Campione di urina / Campione difeci | O6pa3sey moun / Obpasel kana

Mi serve campione di urine.

Per favore va con questo contenitore nel bagno e
lo porti indietro pieno.

Ho bisogno delle Sue urine mitto intermedio. Per

favore segua precisamente le istruzioni, altrimenti i

risultati di laboratorio sarebbero errati.

Quando urina metta Il primo mitto - direttamente
nel water, il secondo mitto - nel contenitore sterile
e me lo porti pieno.

Mi servono le Sue urine di mattina.

Le do questo contenitore. Se lo porti a casa.

Quando urina la mattina, lo riempia a meta. Porti il

contenitore con le urine lo stesso giorno.

Mi serve campione delle Sue feci.

Per questo Le do un piccolo recipiente adatto e
cucchiaino. Metta un po di feci nel recipiente e lo
consegni.

Hago caatb moya Ha aHanums.

Moxanyincrta, nongnTe C 3TON YallKoW B TyaneT u
npuHecnTe eé Ha3apg NoJIHON.

Ha aHanu3 Hy»Ha cpefHAA CTpyA Mouun.
MNoxanywncra, cnegynte TOYHO UHCTPYKUUKA, UK
pe3ynbTatbl 6yayT HEBEPHbIMMU.

NomoubTte nepByto CTPYO MOYUM B TyaJIET Y MOTOM
OCTaJibHYIO B YallKy N nNpnHecnTe €€ NOoJIHON.

MHe Hy>KHa Balua yTpeHHAA Mmouya.

Hato Bam aT0T cyg ana goma. Korga nomouunte
YTPOM, HanoJsIHUTe ero ¢ NosIoBUHON. [TpuHecuTe
CYZA C aHaNM30M MOUU TOT »Ke CaMblin ieH.

MHe Hy>KeH aHanu3 Kana.

Ana atoro otaam Bam HEGONbLUYIO MUCKY U NOXKKY.
MocTaBbTE HEMHOXKO 13 PpeKanuii B MUCKY 1
npuHecuTe obpasew.

3.4.6 Misurare la temperatura, la pressione sanguigna e la glicemia | V/i3mepeHue Temnepatypbi,

apTepuanbHOro JaBfieHNA 1 caxapa B KPOBU
Adesso misurero la Sua temperatura.

Misurero la Sua temperatura tramite termometro
auricolare.

Misurerd la Sua temperatura rettale

Adesso Le misurerd la pressione.

Cenyac nsmepto Bawy temnepatypy.

M3mepto Bawy TemnepaTtypy C MOMOLLbHO YLLIHOTO
TepMoMmeTpa.

N3mepto Bawy Temnepatypy peKkTanbHo.

Cenyac nomepio Bawe gaBneHune.
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Per favore scopra il braccio destro Moxanyncra, pa3geHbTe NpaByio PyKY.

Per favore scopra il braccio sinistro MNoxanyncra, pa3feHbTe NeBYI0 PYKY.

Vorremo fare misurazione della pressione alungo  XoTenu 66l npoBeCTn 4ONFOCPOYHOE U3MEPEHNE
termine. Bawero naBneHwus.

[na sTon uenn Bam Halo HOCUTb MaHXXeT anA
N3MEepeHnn apTepmanbHOro AaBieHNA B TeYEHUN
24 yacos.

Per questo motivo deve portare bracciale per misu-
rare la pressione per 24 ore.

Annapart nsmepseT apTepuanbHoOe AaBneHne
Kaxkable 30 MUHYT AHEM 1 Kakable 15 MUHYT
HOYbIO.

L'apparecchio misura la pressione ogni 15 minuti di
giorno e ogni 30 minuti di notte.

AnnapaT N3MEPAET apTePUaIbHOE flaBlieHe

L'apparecchio misura la pressione ogni 30 minuti. Kakbie 30 MUHYT.

Annapar n3mepseT apTepraibHOE AaBeHne

L'apparecchio misura la pressione ogni 15 minuti. s 15 DT

L'apparecchio conserva tutti i valori misurati. Alla
fine dell'esame i valori saranno valutati da un
medico.

AnnapaT COXpPaHAET BCe 3aMepeHHble CTONMOCTHN. B
KOHLUE nccnenoBaHAa OHNU 6y,El,yT OouUeHeHbl Bpa4yoMm.

Adesso Le misurero il polso. Cenyac n3mepto Baw nynbc.

e . . [MoxanyncTa, Bam Hago n3amepuTb YPOBEHb caxapa
Per favore Si misuri la glicemia y ' A puTb YP P

B KPOBW.
Per favore Si misuri la glicemia nelle sequenti ore  [MoxanyicTta, n3mepbTe YpOBEHb Caxapa B KPOBU B
del giorno cnegyloune yacbol aHs: ...
alle 8:00 (a stomaco vuoto / a digiuno) B 8.00 / Bocemb yTpa / (Ha ronogHbIv »KenyaokK)
2 ore dopo la colazione 2 Yyaca nocse 3aBTpaka
alle ore 12:00 B 12.00 / pBeHaguaTb / oo obena
2 ore dopo il pranzo yepes 2 yaca nocne obena
alle ore 16:00 B 16.00 / wecTtHaguaTb /
alle ore 18:00 prima la cena B 18.00 / BOceMHaguaTb / 8O YXKUHa
alle ore 20:00 dopo la cena B 20.00 / pBaguath / nocne yxmnHa

prima di andare al letto nepen CHOM
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3.4.7 Elettrocardiogramma | SnekTpokapauorpamma

Adesso Le faremo ECG

Elettrocardiogramma (ECG) - con questo esame si
controlla I'attivita cardiaca.

Per favore Si scopra la parte superiore del corpo e
Si sdrai qui’

Per favore non parli e non si muova.
ECG da sforzo - durante il carico ergometrico si

misurano i potenziali elettrici cardiaci e la pres-
sione.

In caso di vertigini o problemi cardiaci, Si alzi la
mano destra.

Per favore inizi a pedalare.

Per favore giri piu veloce.

Per favore giri pit lentamente.

Conservi la velocita attuale.

Adesso la difficolta aumentera, se stesse in salita

Grazie, Si puo fermare.

3.4.8 Spirometria | CnupomeTpus

CnupomeTpus - Npu ToBa n3cnegBaHe ce Mepu
ONXaTenHmAT KanauuteT. Mons cnasBanTe
yKa3saHuATa.

Mons, BauwanTte n nsguiante HOPMasHo.

Mons, BauwanTe u n3guilante Bb3MOKHO
Han-AbNOOoKO.

BovwanTe obnboKo 1 cnef ToBa usaulanTe
Bb3MOXHO Hal-6bp30.

Cenvac cpenaem €KT.

€nekTpokapauorpamma (3KrI') - stum
nccnefoBaHeM NPOBEPAIOTCA CepAeYUHble TOHbI

|_|O>KaJ'IyVICTa, Pa3geHbTe BBEPXHYIO YacCTb T€Jla U
NOXXNTeChb 34ecChb.

MoxanyincTa, He roBopuTe N He ABUranTeCh.
€Kl npn Harpy3ku - BO BpemeHu

€ProHOMETPUYHOI Harpy3Kn MepAaTcA cepaeyHble
3NeKTpUYECKre NOTEHLUNANbI U AaBNEHNE KPOBU.

€cnm y Bac noasutca rONOBOKPYXeHNE NN
cepaeyHble »anoo6bl, NOOHNMUTE MPaBYyIO PYKY.

MNoxanyncra, HaunHamTe BepTeTb.
Moxanyncra, BepTuTe ObICTPEE.
MoxanyincTa, BepTuTe MeasieHHee.

CoxpaHuTe HacToALMIA TeMI.

Cellyac TPyAHOCTb YBENIMUUTBCA, KaK ByaTO
NOAHUMAETECh MO CKIIOHY.

Cnacnb6o, moxkeTe BCTaTb.

CnnpomeTpuaA - STUM NCCNegoBaHnEM
n3mMepurBaeTCA eMKOCTb AibIxaHuA. [Toxanynca,
cneguTe 3a MHCTPYKLUMAMMU.

MNoxanyncra, BabixanTe 1 BblAblXxanTe HOPManbHO.

MNoxanyncra, BAbIxanTe 1 BblAbIXanTe Kak MOXXHO
rny6xe.

BooxHuTe rny6oKo 1 MOTOM BbIOXHUTE Kak MOXHO
6bicTpee.
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3.4.9 Elettroencefalogramma | SnekTposHuedanorpamma

Elettroencefalogramma (EEC) - Con questo esame
si misurano i potenaziali elettrici celebrali. Percio
attacchiamo elettrodi sulla pelle della Sua testa,
che misureranno gli impulsi.

Per favore chiuda gli occhi e Sirilassi.

Per favore apra gli occhi appena sbatto le mani.

3.4.10 Eccografia | Ynbrpassyk

Vorremo fare esame di eccografia.

Ultrasuono - con questo metodo posso avere un
quadro interiore del Suo corpo.

In questo metodo non si usano raggi X
Per favore rimanga sdraiato / -a cosi.
Sentira un po freddino.

Per favore asciughi la parte.

La visita / Lesame é finita / -o.

3.4.11 Auscultazione | Ayckynbraums

Vorrei auscultarla.

Per favore si scopra la parte superiore del corpo
Per favore non parli e non Si muova adesso.

Per favore inspiri.

Per favore espiri.

Per favore un colpo di tosse / tossisca /

OneKkTposHuedanorpamma (33) - Tm
nccnefoBaHEM U3MEPAIOT SNeKTprYecKme
noTeHumanbl mo3ra. [lo3ToMy NocTaBUM 3NeKTPOAbI
Ha Koke Balern ronosbl YTOObI U3MEPUTHL MMMNYSIChI

Moxanyncra, 3aKpowTe rnasa u paccnabbrech.

MoxanyiicTa, OTKpOWTe rnasa, Korga xJionHy B
nagowm.

XoTenu 6bl caenatb yNbTpasByK / coHorpadus.

YnbTpasByK - 3TM OCMOTPOM MOXHO NONTyUUTb
BHYTPEHHYI0 KapTuHY Bawero Tena.

370 nccnefoBaHUe He NCMONb3yeT PEHTIEHOBCKME
nyuun.

MNoxanyncTa, npogosKamnTe fiexaTb Tak.
MNouyBcTBYETE XONOA.
MNoxanyncra, BbiCyLINTEe MECTO.

OCMOTP OKOHYEH.

XoTen 6bl nocnywatb (aycKynbTmpoBatb) Bac.

MNoxxanymncra, CHUMUTe ofexKay C BepXHern YacTu
Tena.

[Noxanyncra, He roBOpuTe U He ABUranTechb cenyac.
MNoxanyncra, BooxHuTe.
MNoxanyncra, BblAOXHMUTE.

Moxanyincra, Kawwnanre.



Mantenga l'aria inspirata
Continui a respirare normalmente

Per favore Si vesta.

4. Parti del corpo | Yactn Tena
fronte

occhio

naso

testa

orecchio

bocca

mento

spalla

petto (f e m) séno, mamelle - f; torace

costole

braccio

addome

polso

addome inferiore
bacino

genitali

articolazione della mano

pollice
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lepxuTe abixaHue.

MpoponxaiTe AbllwaTb HOPMabHO.

MNoxanyncra, ogeHbTeCh.

no6

rnas

HOC

rosioBa

yXo

poT
nonboponok
nneyo
rpyaw

pebpo/a

PYKa C njiedya 4O NNOKTA

>KMBOT, 06/1aCTb KMBOTA

3anAcCTbe

Hapo6KoBast 00/1acTb XKMBOTA, HUKHAA 06NacTb

AKNBOTa

Ta3obeapeHHasa obnacTb

reHnTaann

CyCTaB PyKM

6onbLion nanew, pyku
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dito

coscia
ginocchio
caviglia, articolazioni della pianta
alluce

pianta

palmo

nuca

collo

scapola

dorso

spina dorsale
schiena / regione lombare, lombi
gomito

ulna

gluteo
gluteo, sedere
mano
polpaccio
tallone
Organi interni
cavita nasale

lingua

naneu,
6enpo

KOJNeHo

CyCTaBbl CTOMbl
(6onbLuon) nanew Horm
cTona

NagoHb

3aTblnKa

wesn

NonaTKa

BEPXHAA YaCTb CNUHbI / NneyeBon NoAc

NO3BOHOYHUK
NOACHMLA / HUXKHAA YaCTb CNUHbI
JIOKTEBOW CyCTaB

NOKTeBas KOCTb

60/blIaA AroANYHAA MblLLA
Aarogmua

PyKa

rofieHb

nATKa

BHYTPEHHME OpraHbl

HOCOBasA NOSIOCTb

A3bIK



gola, faringe
laringe

trachea

polmoni

cuore

fegato

stomaco

colon

intestino ténue
intestino cieco
ano

téempia

zigomo, pomello
mascella
mandibola

0ss0 nasale
cranio

clavicola

rene

sterno

vertebra, vertebra lombare
disco intervertebrale

omero
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ropJio, rMoTKa

ropTaHb

Tpaxes

nerkme

cepaue

neyeHb

XKeJNygok

TOJICTaA KMLLKa

TOHKaA KMLLKa

cnenan KMKa

aHyc

BNCOK

CKyna

BEepPXHAA YeNoCTb

HWUMXHAA YentoCT

HOCOBaA KOCTb

yepen

Kno4yna

MOoYKa

rpyoviHa

NMO3BOHOK

MEKMO3BOHOYHbIW AONCK

njeyeBad KOCTb
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testa del femore

collo del femore

forame otturatorio

ischio

pube

tibia

articolazioni del piede

metatarsi

falangi

torace

vertebra / vertebre
ileo

coccige

radio

femore

ron10BKa 6enpeHHO|7| KOCTH

Wwenka 6egpeHHON KOCTU

3anunpaTtenbHoe OTBEPCTBME

celaNnLLHan KOCTb
nobkoBas KOCTb
rofieHb

nopabiXKKa

nnacHa

danaHrv nanbues
rpyaHas KneTka
LLIENHbIN MO3BOHOK
Ta3

KOMUMK

nyyeBas KOCTb

6eppeHHas KocTb

ossa del polso NACTb
articolazioni delle dita CyCTaBbl ManbLeB
ossa della mano KOCTW pyKM

5. Malattie e allergeni | 3aboneBaHuA 1 annepreHbi

Soffre di questa malattia? / Ha avuto questi dis-

turbi? Bbl cTpapganu sTon 6onesHel / Bbl xkanynuco Ha:

Ha sofferto di questa malattia? Bbl cTpaganu ston 6onesHen / Bbl )anynucob Ha:

Da Lei siamo riusciti a constatare questi segni /

) Y Bac mbl Hawnm cnegytowme CMMNTOMbl / 6onesHu:
malattie:



5.1 Malattie | 3aboneBaHus
diabete

pressione alta / ipertensione
ulcera gastrica
inflammazione del pancreas / pancreatite
dipendenza alcolica

Cirrosi

calcoli biliari

asma bronchiale

infarto

aterosclerosi

dermatite fotoallergico

ictus

calcoli renali

tetano

difterite

rosolia

morbillo

epatite A/B

AIDS

TB (tubercolosi)

sifilide

gonorrea
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caxapHbli grnabet / gnabet
BbICOKOE KPOBAHOE AaBfieHne / TnnepToHua

A3Ba XKenyaka

BOCMaJieHe NOXKeNyA0YHON enesbl /
naHKpeaTuT

aNIkoronbHasa 3aBUCUMOCTb
LUMpPPO3 NeYeHmn

YKENYHbIE KaMHW
6poHXxmanbHas acTma
cepaeYHbI NPUCTyn

aTepoCKnepos

doToanneprnyecknii fepMaTmnT / ConHeuHasn
anneprus

NHCYNbT
KaMHW B NOYKaxm
CTONGHAK
andprepus
KpacHyxa

Kopb

renatuta A/B
cnng
Tyb6epkones
cndunnc

roHopes
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herpes
zoster
malaria
febbre gialla
tifo

Asma

repnec
30CTep, NLWan
Manapusa

XKENnTaa nuxopaaka
CbIMHbIN TN

aCTma

5.2 Allergie ed intolleranze | Anneprua n HeBbIHOCUMOCTH

Ha delle allergie?

Quali delle allergie ha?

Ha una tessera con le Sue allergie
allergie alle medicine

asma allergica(atopica)

bronchite allergica

eczema / eczema da contatto (allergia)

febbre da fieno

allergia dopo puntura di insetto con reazione lo-
cale soltanto sulla zona di puntura

allergia dopo puntura di insetto, effetto sistemico
su tutto il corpo

allergie alimentari
orticaria

neurodermatite

Ectb nny Bac anneprun?

Kakasa n3 cnegyiowmx anneprum / HeBbIHOCUMOCTEN
npossnaetca y Bac? Ha uto y Bac anneprua?

Y Bac ectb KapTa ¢ Bawwnmu annepruamm?
Y meHA anneprua Ha ...

anyieprmna Ha nekapcCrBa

annepruyeckas / atonnyeckas / 6poHxmanbHas
acTma

SK3ema / KOHTaKTHasA 3K3ema (anneprus)

CeHHas nuxopagKa / annepruyecknii PUHNT

anneprmna nocsie ykoJia HaCeKomMbliX C MeCTHOW
peaKLwle|7| TOJIbKO TaMm, rae yKorsl

ajieprmna nocyie ykosa HaCeKOMbIX, CUCTEMHaA
peakunAa BCero tena

nuwesas anneprua
KpanvBHMUA

HenpogepmuT
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allergia al sole CONTHeYHas anneprus

frutta, verdura bpyKTbI, OBOLWYK

cereali, noccioline 3epHOBbIe KyNbTYpPbl, OPELUKMN
latte, uova, pesce, carne MONOKO, Aua, pblba, MACO
polvere di casa AOMaLLHASA Nblb

muffa nieceHb

prodotti chimici XMMUYecKre npenaparbl
metallo(i) meTann (bl)

lattice, gomma naTeKkc, pesnHa

raggi UV (ultravioletti) YO (yntpaduonetoBbie) nyun
insulina WNHCYNWH

antibiotico aHTUONOTUK / 1

bianco d'uovo ANYHDBIN 6enok

fruttosio dpyKTO3a

lattosio NaKkTo3a

istamina rMCTaMUH

glutine rNoTeH

penicillina NeHNUNNIVH

iodio non

polline nbinua / bl

sostanza di contrasto; risonanza magnetica nucle- KoHTpacTHoe BewecTBO (AMP (AgepHO-MarHUTHbIN
are; tomografia assiale computerizzata; scanner; pe3oHaHc); KT (komntoTbpHaaToMmorpadums
angiografia. (ckeHep); aHrnorpadus
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6. Precisazioni | YTouHeHus

Da quanto tempo ha dolori? Korga Havanacb 6onb?
Quanto spesso? Kak vacto?

Quando (A che ora)? Korga (B koTopom vacy)?
Quando (In che data)? Korga (Kakoro uncna)?
Da quante ore? CkonbKo YacoB yxxe?

Da quanti giorni? CkonbKo aHen yke?

Da quante settimane? Ckonbko Hepfenb yxe?
Da quanti mesi? Ckonbko mecsaueB yxe?
Da quanti anni? Ckonbko net yxe?

6.1 Mesi e giorni | Mecaupl 1 gHK
Lunedi
Martedi
Mercoledi
Giovedi
Venerdi
Sabato
Domenica
gennaio
febbraio
marzo
aprile

maggio

noHezeNbHUK
BTOPHUK
cpena
yeTBepr
nAaTHMUUA
cy660Ta
BOCKpeceHbe
AHBApPb
deBpanb
MapT
anpenb

YE
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giugno NIOHb

luglio niosb

agosto aBrycT
settembre CeHTAbGPb
ottobre OKTAGPDb
novembre HOA6Pb

6.2 Periodi temporali | BpemeHHble nepuogbl

da oggi cerogHs

daieri BUEpa

da alcuni giorni HeCKOJbKO AHEeNn Ha3aj
una volta al giorno pa3 B feHb

due volte al giorno [iBa pa3a B eHb
tre volte al giorno TpW pas3a B AeHb
ogni ora KaXabl Yac
ogni mattina Kakfgoe yTpo
ogni pomeriggio Kaxabln oben
ogni sera Kakabl Beyep

di notte HOUbIO / MO HOYaM
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Chi siamo

Treatment without Borders & un‘organizzazione non governativa bulgara che mira ad aiutare coloro che hanno bisogno di un trattamento
medico all'estero con assistenza in loco, traduzione e consulenza personale, utilizzando anche la nostra piattaforma per fornire informazioni
complete sui diritti dei pazienti e la disponibilita di assistenza sanitaria transfrontaliera.

La nostra missione e quella di mettere in contatto coloro che hanno un‘eccellente padronanza della lingua locale e sono integrati nella soci-
eta locale con i pazienti che non possono ricevere il trattamento di cui hanno bisogno nel

loro paese d'origine. Con il tempo, il nostro lavoro e cresciuto oltre il solo contesto bulgaro per includere una pit ampia rete europea di
partner e potenziali pazienti. Negli otto anni dalla nostra fondazione, abbiamo ricevuto piu di 750 richieste uniche non solo da pazienti che
cercano un trattamento all’estero, ma anche da fornitori di assistenza sanitaria in tutta Europa che cercano di comunicare con i loro pazienti.

Informazioni insufficienti, barriere linguistiche, mancanza di comprensione culturale e ostacoli nell'organizzazione di alloggi e trasporti ade-
guati sono alcune delle sfide comuni che i nostri pazienti devono superare durante questo periodo stressante. | nostri volontari forniscono
informazioni e supporto locale ai pazienti e alle loro famiglie, li aiutano facendo da interpreti nelle conversazioni con i loro team medici e
spiegando come affrontare gli ostacoli amministrativi quando necessario. Con oltre 360 volontari in Germania, Francia, Italia, Regno Unito,
Grecia, Austria, Spagna, Paesi Bassi e quasi tutti gli altri paesi dell’'UE, cosi come negli Stati Uniti, in Canada e in Sud America, ci sforziamo di
sviluppare una rete di giovani brillanti e orientati alla comunita in tutto il mondo che aiutano i pazienti che hanno bisogno di cure spesso
salvavita all'estero.

Noi di Treatment without Borders crediamo fermamente nel potere della comunita e nella nostra responsabilita condivisa di creare proat-
tivamente la societa in cui vogliamo vivere. Il fatto che tutto il nostro lavoro sia puramente volontario, senza finanziamenti né profitti per
nessuno di noi, & stato accolto con molta incredulita nel corso degli anni:“Ora direte che lo fate per amore! Ebbene s, lo facciamo. E continu-

eremo a farlo - per amore e per la convinzione che un accesso equo a un’assistenza sanitaria di qualita valga ogni sforzo.

Ulteriori informazioni su Treatment without borders possono essere trovate sul nostro sito web e sulle nostre piattaforme di social media.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
I'I @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com
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KTO Mbl

“IleyeHne 6e3 rpaHnLM” - 3TO BosirapcKas HenpaBUTENIbCTBEHHAA OpraHM3aUKs, LUefb KOTOPOM - MOMOYb HYXKAAIOLWMMCA B MeAVLUHCKOM
neyeHnn 3a pybexom, NpefoCTaBsisAs NMOMOLULb Ha MecTe, MepeBof U JINYHble KOHCYNbTaluy, a TakKe UCMOoNb3ys Haly niaathopmy ans
npefocTaBaeHNUs NOHON MHPOPMaLMK O MPaBax NALUEHTOB U AOCTYMHOCTA TPAHCTPAHUYHOTO MEAULIMHCKOTO 06CyKBaHWS.

Hawa muccna - coeiuHNTb Tex, KTO NPeKpacHo BnajileeT MeCTHbIM A3bIKOM 1 MHTErPUPOBaH B MeCTHOe 06LLeCTBO, C MaLlyeHTamu, KoTopble
He MOryT NnosyunTb HeobXoaMMoe neyeHre B cBoel cTpaHe. Co BpemeHeMm Halla paboTa Bbliluia 3a pamMKy 60Nrapckoro KOHTeKCTa 1 cTana
oxBaTblBaTb 6onee WMPOKYI0 eBPOMerCKylo ceTb MapTHEPOB W MOTEHUMaNbHbIX NauMeHTOB. 3a BOCeMb N1eT C MOMEHTa OCHOBaHMA Mbl
nonyumnu 6onee 750 yHMKanbHbIX 3aMPOCOB He TOSIbKO OT NMaLMEHTOB, ULLYLLMX NleYeHre 3a pyOexoMm, HO 1 OT MEAULIMHCKUX yUpeXKaeHWiA
no Bcen EBpone, cTpemMALyxca HanaguTb CBA3b CO CBOUMM NaLMeHTaMU.

HepocrtatouHaa nHpopmauumsa, A3bikoBble Gapbepbl, OTCYTCTBME KYyNbTYPHOrO MOHWMAHUA 1 MPEnATCTBUA B OpraHu3aunmy noaxonalero
XUJIbA 1 TPAHCMOPTa - BOT HEKOTOPbIE M3 PacnpOCTPaHEHHbIX NPobaem, KOTopble NPUXOANTCA NPeoAosieBaTh HalWMM NauueHTam B 3TO
cTpeccoBoe BpemA. Hawm fo6poBonbLbl NPeAoCcTaBaaoT MHGOPMALMIO 1 MECTHYIO MOAAEPKKY MaLMeHTam 1 NX CEMbAM, MOMOratoT UM
YCTHbIM MepeBOfOM B 6ecefiax C MeAMLIMHCKMMY PabOTHUKaMM 1 06 BACHAIOT, Kak CMPaBUTbCA C aAMUHCTPATUBHBIMY MPENATCTBUAMU, KOTA
370 Heobxoammo. Cbiwe 360 fobpoBosnbLes B lepmaHuy, ®paHunu, Utanun, Bennkobputanun, Mpeuun, ABctpum, icnannu, HugepnaHaax
1 nouTn Bo BCex apyrux ctpaHax EC, a takxe B CLUA, KaHage n lOxHON AMepuKe CTPeMATCA Pa3BUTb CETb APKMX, OPUEHTUPOBAHHbBIX Ha
coobLecTBO MOIOAbIX Ntofel MO BCeMy MUPY, KOTOPble MOMOTaloT NaLyeHTaM, HyKAaloLMCA B 3a4aCTyi0 XKM3HEHHO BaXKHOM JleyeHnm 3a
py6exom.

Mbl B opraHu3aumu “JleyeHrie 6e3 rpaHuL” TBEPAO BEPUM B CUY COOOLLECTBA U B Hally O6LLyl0 OTBETCTBEHHOCTb 3@ akTMBHOE COo3fjaHune
06LecTBa, B KOTOPOM Mbl XOTUM XWTb. TOT $aKT, YTO BCA Halla paboTa ABNAETCA NCKIOUNTENbHO AOOPOBOJIbHON, 6e3 GrHAHCUMPOBaHNA 1
Npw6bINY AnA KOro-nnbo 13 Hac, Ha NPOTAKEHNW MHOTVIX JIET Bbi3blBas HeAOBepMe: “Tenepb Bbl CKaXKeTe, YTo 3To U3 Nlo6su aenaete!”. [la, 370
Tak. Ml mbl 6yfem npoponxaTb 3TO Aenatb - U3 No6BM 1 y6eXXAeHHOCTN B TOM, YTO PaBHbIN AOCTYN K Ka4eCTBEHHON MeANLMHCKON NOMOLLM

CTOUT NOGBIX YCUANIA.

[JononHutenbHyto MHGopmauumio o “JledeHrie 6e3 rpaHULK” MOXHO HAalTLX Ha HalleM caliTe, a TakxKe B HALLMX COLMalIbHbIX CETAX.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
. @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com






