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Ce que nous faisons

L'équipe de Treatment without Borders a élaboré ce recueil de phrases pour le milieu médical afin d'aider
les patients qui doivent étre soignés a I'étranger dans des situations ou aucun interprete n'est présent. Le
manuel couvre divers sujets allant des questions administratives et de la communication des besoins fon-
damentaux aux équipes hospitalieres, en passant par les parties du corps, les médicaments courants et
les allergies, jusqu’aux instructions étape par étape pour certains examens effectués par le médecin. Avec
son aide, les patients pourront expliquer au personnel médical comment ils se sentent et répondre a des
questions simples, et I'équipe médicale pourra leur donner des instructions sur les procédures a suivre.

Ce manuel n'a pas pour but de remplacer le travail des interprétes professionnels ou de nos bénévoles,
mais plutot de le compléter et de le faciliter, et de constituer une ressource supplémentaire. D'autres

combinaisons linguistiques sont disponibles sur notre site web www.lekuvam.se/phrasebooks/ .

Notre équipe s'est efforcée de garantir I'exactitude des traductions fournies par les bénévoles et ne peut

étre tenue responsable d'éventuelles erreurs. Tous droits réservés.
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YTO Mbl Aenaem

KomaHza opraHuzauum “JleueHme 6e3 rpaHuumn” coCTaBuia 3TOT PA3roOBOPHUK AN MEAULIMHCKUX
yUYpexaeHuid, YTobbl MOMOYb MaLMeHTaM, HYyXAAIOWMUMCA B IEYEHUN 3a PyOEXOM, B CUTyaLMAX, Koraa
nepeBOAUNK OTCYTCTBYET. Pa3roBOpHMK OXBaTblBaET Pas3fiMyHble TeMbl, HAUMHaA OT aAMUHUCTPATUBHbBIX
BOMPOCOB U COOGLIEHNA OCHOBHbIX MOTpebHOCTe 6GONbHUYHOMY MEpPCOHany, 4YacTeil Tena,
pacnpocTpaHeHHbIX JIEKAPCTB 1 aniepruil 1 3akaHurBas NoLWaroBbIMU MHCTPYKUMAMM MO NPOBEAEHMIO
HeKoTopbix 06cnefoBaHUn Bpayom. C ero MOMOLLbI MALMEHTbl CMOTYT OOBACHUTb MeAVLUHCKOMY
NepcoHay, YTO OHMW YyBCTBYIOT, I OTBETUTb Ha MPOCTbie BOMPOCHI, @ MEAVNLUHCKIA NepcoHan CMOXeT
[aTb UM VIHCTPYKLIM OTHOCKUTENBHO HEOOXOAMMBIX NpoLeayp.

OTOT Pa3roBOPHUK He 3aMeHsAET PaboTy NPodeccMoHanbHbIX NePeBOAUYMKOB UM HALLIUX AOOPOBOSbLIEB,
a CKopee [OMOSHAET U OOMeryaeT ee, ABAAACH AOMOSHUTENIbHBIM Pecypcom. [pyrue A3blKoBble
KOMOUHALIMU MOXHO HalTK Ha Hawem cante www.lekuvam.se/phrasebooks/ .

Hawa komaHga npunoXxuna eBce ycununa ana obecneyeHns TOYHOCTM nepesonos, NPenoCTaB/IEHHbIX
}J,O6pOBOJ'IbL|,aMVI, HO HE MOXEeT HECTUN OTBETCTBEHHOCTb 3a BO3MOXKHbl€ fOMNYyLWeHHbleé HETOYHOCTU. Bce

npasa 3allunLleHbl.
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1. Les expressions les plus importantes en un coup d'ceil | Camble BaxHble BblpakeHuaA

J'ai mal

Appelez un médecin, s'il vous plait!
Vous avez faim?

Vous avez soif?

Vous avez froid?

Oui.

Non.

Je ne parle pas cette langue. / Je ne vous com-
prends pas

On va appeler un taducteur.

Il faut que vous trouviez un taducteur pour la
prochaine consultation

Bon (prompt) rétablissement.
Merci!

Bonjour!

Salut / Au revoir

Joeux Noél!

Bonne année!

Joyeux Noél et Bonne année

Y meHsa 6onur ...

MNMoxanyncTa, BbI3oBUTE Bpaya!
Bbl ronoaHbI?
Xotnte NnuTb?

Bam xonopgHo?

HeT.

fl He roBopto Ha 3TOM A3bIKe. / Al He MOHUMalo Bac.

lNo3oBEM nepeBoaumKa.

MoxanyicTa, HanauTe NepeBoaYMKa ans
cnepytoLLero ocMoTpa.

Ckopernwwero BbizgopoBneHus!
Cnacn6o!

3ppascTBymTe!

Goodbyel

C PoxpectBom!

C HoBbiMm rogom!

C PoxxpectBom 1 HoBbiMm rogom!
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2. Administration | AamuHucTpauua

2.1. Informations personnelles | JinyHasa nHpopmaums

Identité / Vous étes...
Vous vous appelez comment?

Quelle est votre date de naissance?

Vous pouvez vous identifier? Avez-vous des papiers
qui justifient votre identité?

Vous avez une assurance- maladie?
Vous avez votre carte Vitale?
Vous avez un carnet de vaccination?

Avez-vous été reconnu invalide? A combien de %?

Donnez le nom et le numéro de téléphone d'une
personne proche a prévenir en cas d'urgence

De quel pays venez-vous?

Quelle est votre adresse a domicile? / Ou étes-vous
domicilié?

Quelle est votre adresse actuelle?
Vous étes seul dans le pays / ici ?

Depuis combien de temps vous étes dans le pays ?

Votre mari parle-t-il la langue locale / la langue
d'ici?

Votre femme parle-t-elle la langue locale / la
langue d'ici?

Vous pouvez faire venir quelqu’un de votre famille
/ quelqu’un qui pourra traduire?

Vous avez le numero de quelqu’un qui pourra tra-
duire pour vous au téléphone?

Bbl...
Kak Bac 30ByT?

Korga y Bac geHb poxgeHna?

Y Bac ectb macnopt unun gpyrue nnyHble
JOKYMEHTbI?

Y Bac ecTb MeAnLIMHCKanA CTpaxoBKa?
Y Bac ecTtb megnumHcKan kapTta?
Y Bac eCcTb MMMYHM3aUNOHHbIN NacrnopTt?

Y Bac ectb rpynna (%) nHBanngHocTn?

Moxanyncra, ganTe HaMm UMA 1 Homep TenedoHa
Bawero 6n113Koro 3HakKOMOro, C KOTOPbIM MOXKEM
CBA3aTbCA B CPOYHOM CJlyyae.

Bbl n3 kKakon ctpaHbl? OTkyaa Bbl?

ne Bbl 3apernctpmnpoBaHbl? (agpecHas
pernctpaums)

Kakon Baw agpecc?
Bbl ognH / ogHa B cTpaHe?

C Kakux nop Bbl B cTpaHe / 3gecb?

Baw cynpyr / Mmy> roBopuT Ha MECTHOM A3blKe / Ha
Hallem A3blke?

Bawa cynpyra / eHa roBopunT Ha MECTHOM A3blke /
Ha HalleM A3blke?

Mo>xeTe nNo3BaTb Baluero poacTBeHunKa, KOTopbIit
Mor 6bl NepeBoOANTL?

Y Bac ectb Homep TenedpoHa Baliero s3Hakomoro,
KOTOpbIi MOT 6bl NepeBoAnTb AnA Bac no
TenedoHy?



Vous habitez a quelle distance de I'hdpital?
Bénéficiez-vous d’une aide médicale a domicile?
Combien de fréres et soeurs vous avez?

Votre logement fait quelle taille?

Votre ménage fait combien de personnes?

Quel est votre situation de famille? Etes- vous
marié?

marié / mariée
divorcé /e

célibataire

veuf / veuve

Attendez ... minutes, s'il vous plait.

Attendez ici, s'il vous plait.

Veneza ... heure(s), s'il vous plait.

De quand date votre derniére hospitalisation?

Quel est le dernier hopital ou vous avez été soigné?

Avez-vous vos résultats d'examen?
Quel est votre médecin généraliste?

Qui vous a recommandé de venir nous voir?

Quel est le nom du médecin? Quelle est son
adresse?
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Ha Kakom pa3cToAHn OT 60NbHULbI XUBETE?

Y Bac foMa ecTb YeNOBEK, KOTOPbIN MOXKET
3a00TUTbCA 0 6oNIbHOM / OIA?

Ckonbko y Bac 6paTbeB 1 cectép?
Ckonbko 6onbLion Baw gom?

CKonbKO YenoBekK XNBETe BMecTe B Bawem gome?

Kakoe Bawe cemeinHoe nonoxeHwe?
A XKeHaT / A 3amyxeMm

A pa3BefeH/a

Al He XXeHaT / He 3amy»em

BOoBeL, / BAOBA

Moxanyncra, NOAOXKANTE ..... MUHYTbl / MAHYT / .
MoxxanyiicTa, nogoXxanTe 3aech.

MNoxayncTta, npuagnTe B ... Yaca.

Korga B nocneaHuin pas 6oinv B 6onbHULE?
B kakor 6onbHULE Bbl neunnnce B nocnegHun pas?
MpuHecnn pesynbtaThbl? / nccnegoBaHna /
Kro Baw nevawmn spay?

KTo n3 Bpayen nocnan Bac K Ham?

Kak 30ByT Bpaua? / Kakon agpec Bpaya?
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2.2.Séjour a I'hopital | MpebbiBaHMe B 60nbHMULIE

Avez-vous besoin d’aide pour vous laver?

J'ai besoin d'aide pour me laver / prendre une
douche

Avez-vous besoin d'aide pour aller aux toilettes?
J'ai besoin d'aide pour aller aux toilettes
Etes-vous allergique a certains médicaments?

Pouvez-vous tout manger?

Quels sont les aliments que vous ne pouvez pas
consommer?

3. Consultation médical(e) | OcmoTtp
Avez-vous besoin de lunettes?
Avez-vous des lentilles de contact?
Avez-vous une prothése dentaire?
Portez-vous une perruque?
Avez-vous des implants?

Avez-vous besoin d’'un appareil auditif?

Avez-vous un pacemaker (un stimulateur cardi-
aque)?

Avez-vous le passeport du stimulateur cardiaque?

On veut vous examiner.
Maintenant, j'aimerais voir votre blessure

Il faut faire une prise de sang.

Il faut / est indispensable de faire une analyse
d'urine.

Bam Hy»Ha nomoLub, 4ToObl NOMbITbCA?
MHe Hy>Ha NOMOLLb, YTOObI MOMbITbCA.
Bam Hy»Ha nomoLub, 4ToObl NOWTN B TyaneT?

MHe Hy»Ha NOMOLLb, YTOObI MONTU B Tyaner.

Y Bac oTKpbITa HENEPEHOCMMOCTb HEKOTOPbIX
nekapcrs?

Bam MoXHO ecTb BCE?

Kakne nuwesble NPOAYKTbl HE MOXeTe ecTb?

Bam HyXHbl oukn?

Bbl HOCUTE KOHTAKTHbIE NNH3bI?
Y Bac ecTb 3y6Hble npoTe3bl?
Ectb nn y Bac napuk?

Y Bac ecTb uMnnaHTbI?

Bam HyxeH cnyxoBown annapat?
Y Bac ectb KapgunoctumynaTtop?

Y Bac ecTb nacnopt Kapguoctumynartopa?

Mbl XOTM NPOBECTN OCMOTP.
Cenuac xoten 66l TOCMOTPETb Ha BaLly paHy.
Mbl xoTenu 6bl B3ATb KPOBb Ha aHanus.

Hy»Ho caaTtb aHann3 Moun.
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Nous devons effectuer une ponction lombaire
(lintroduction d’une aiguille jusqu’a la cavité
présente dans le canal vertébral (rachidien, spinal)
au niveau des lombes)

Mbl xoTm cgenatb Bam m0M6aany|o NyHKUNIO.

Nous voulons effectuer une gastroscopie. XoTenu 6bl caenatb raCTPOCKOMNUIo.

Nous voulons effectuer une coloscopie. XoTenu 6bl caenaTb KOIOHOCKOMUIO.

Xoten 6bl ocnocmoTpeTb Bac, noxanyiicTa

Je voudrais vous examiner. Suivez mes instructions. .
cnegynTe 3a MOMMU YKa3aHUAMMU.

S'il vous plait, suivez-moi! MNoxanyncra, cnegymnTe 3a MHOW!

S'il vous plait, pourriez- vous suivre mon assistante [loxanyincra, cnegynte 3a MOe acCCUCTEHTKON B

dans la salle d'examen. KOMHaTy ana ocmotpal

S'il vous plait, allongez -vous . Moxanyncra, NoXuTech.

S'il vous plait, allongez-vous sur le dos. Mokanyncra, NOXXUTeCb Ha CNMHY.
S'il vous plait, allongez-vous sur le ventre. Mokanyncra, NOXKMUTECb Ha KMNBOT.

S'il vous plait, couchez (allongez)-vous sur le c6té.  Moxanyncra, noXxntecb Ha 6OK.
S'il vous plait, asseyez-vous. MNoxanyncra, cagbTe.

S'il vous platit, relevez- vous. Mokanyncra, BCTaHbTe.

He 6oiTecb, 3TOT 0CMOTP (3TO UCCnefoBaHme) He

N’ayez pas peur, cet examen ne fait pas mal.
yez pas peur, P 6onuT.

Cet examen (manipulation) pourrait faire un peu  3ToT 0CMOTp (3TO UCCNENOBAHNE) MOXKET
mal ou créer un léger inconfort. npuuYnHUTL Bam 60nb nnu Bbl nouyBCcTBYyeTECH

¢a va piquer bygeT wunatb.

XoTten 6bl Bac ocmoTpeTb. A noTporato 3aech n
nocTyu4y 3gecb. [loxanyncra, NnogHUMUTE PYKY,
ecnu Bam 6yget 60onbHo.

Je vais vous examiner, je vais appuyer (ou tapoter).
Si vous avez mal, levez la main.

Est- ce que ca fait mal? Bam 60onbHO?

Sentez-vous quand je vous touche? Bbl uyBCTByeTEe MOe NPUKOCHOBEHMe?

Vous prenez la pilule? MprHUMaeTe NPOTUBO3a4YaTOUYHbIE CpeacTa?
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Il y a combien de jours que vous avez eu vos ré-
gles?

Vous avez des enfants?

Vous étes enceinte?

Quel est votre poids?
Quelle est votre taille?

Depuis quand ne vous sentez-vous pas bien?

Est-ce que quelqu’un d'autre de votre famille a eu
des problemes similaires?

Consommez- vous de l'alcool?

Combien de verres buvez-vous par jour?
Depuis quand buvez-vous de I'alcool?

Vous fumez?

Combien de cigarettes par jour fumez-vous?
Depuis quand fumez-vous?

Prenez-vous régulierement des médicaments?
A quelle fréquence prenez- vous ces médicaments?
Vous étes sensible a certains produits?

Vous avez des problémes respiratoires?

Quelle est votre mobilité?

Pouvez- vous marcher tout seul?

Pouvez -vous vous lever tout seul?

Pouvez- vous bouger les mains?

Pouvez-vous bouger les jambes?

Ckonbko AHen ToMy Ha3sag y Bac Havanmcb
npeablaylime mecayHble?

Y Bac ectb getun?

Bbl 6epemeHHan?

Ckonbko Bbl Becute?

Bbl Kakoro pocta?

C kaknx nop y Bac 31n »anobwi?

KTO - TO B cCeMbu eCTb Te »Ke caMble »Kanobbl / 6onun?
YnotpebnseTte ankoronb?

CKonbKO ankoronb nbete B AeHb?

C Kakux nop nbeTe ankoronb?

Bbl kypute?

CKONbKO curapet KypuTe Kaxkabli AeHb?

C Kaknx nop Bbl Hauanu Kyputb?
MNpuHUMaeTe nekapcTBa perynapHo? Kakne?

Kak vacto NMPUHUMaEeTE 3TN J'IEKapCTBa?

Y Bac eCcTb NOBbIWEHHaA YyBCTBUTENIbHOCTb K YeMy-
HNOyab?

Y Bac ecTb npobnembl ¢ gbixaHnem?

Hackonbko Bbl MoXkeTe caMocToATeNbHO
ABuUraTbca?

MoxeTe aBuratbcs ogHUM / ogHomn?
Mo>keTe BCTaTb OHWM / OJHOW?
MoxeTe aBuraTtb pyku?

Mo>keTe aBuratb Horm?
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Avez-vous un probleme quand vous urinez? Y Bac ecTb Npo6sieMbl C MOYENCNYCKaHMEM?

Avez-vous des problemes quand vous déféquez /

faites caca? Y Bac ectb npobnembl co CTynIom?

Avez-vous des problemes de vue? Y Bac 3peHue ocnabneHo?

Avez-vous des problemes d’audition? Y Bac cnyx ocnabneH?

Avez-vous des plaies béantes qui devraient étre Y Bac eCTb OTKpbITble paHbl, KOTOPbIE HY>KHO
pansées? nepesaAsaTtb?

Vous a-t-on diagnostiqué une maladie infectieuse? Y Bac o6HapyxeHo nHdekumoHHoe 3aboneBaHne?

Etes-vous sujet a des crises d’épilepsie? Bbl cTpagaeTe npuctynamm anunencum?

Pouvez-vous bien entendre?

Avez-vous bien dormi?

Bbl cnbiwmnTe xopowo?

Kak cnanmn?

3.1 Etat général, plaintes | Ob6uiee cocTosiHUe, 6onesHmn

Vous avez mal au dos?

J'ai mal au dos.

Vous avez mal a I'estomac?

Oui, j'ai mal a I'estomac.

Vous avez mal au ventre?

Oui, j'ai mal au ventre.

Vous vomissez?

J'ai vomi.

Vous avez des vertiges?

J'ai des vertiges. J'ai la téte qui tourne.
Vous étes tombé / avez fait une chute?

Je suis tombé.

Y Bac 6onut cnuHa?

Y MeHAa 60nuT cnuHa

Y Bac 6onuT »mBot?

Y MeHsa 60nUT K1BOT

Y Bac 6onuT xenygok?

Y meHA 60nuT xKenyaok
Bac BbipBano?

MeHsA BbipBano.

Y Bac Kpyxutca ronosa?
Y MeHA KpYXXUTbCA ronoBa.
Bbl ynann?

Aynan/a.
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Y Bac 6bino ATI (aopoXKHO-TpaHCNOPTHOE

Vous avez eu un accident?
npowuswecTsune) / aBTokatactpoda?

Y meHs 6bino ATI (4OpOXXHO-TPaHCMOPTHOE

J'ai eu un accident.
npowu3swecTsne) / aBTonpounsLecTame.

Vos selles étaient comment? KakoB 6bin1y Bac ctyn?
molles Markni

normales HopmanbHbin

dures Teepabin

ca fait trois jours que je ne suis pas allé aux selles.  Tpwu gHA y MeHA He Obino cTyna.

Vous avez la diarrhée ? Y Bac ecTb noHoOC?

J'ai la diarrhée. Y MeHsA NoHoC.

Vous étes constipé? Y Bac ectb 3anop?

Je suis constipé. Y meHsA 3anop.

Votre urine est comment? Kak BbirnaguT y Bac moua?
tres claire OyYeHb cBeTnas

j'urine trop souvent/ je fais pipi souvent fl oueHb YacTo MOUYChb.
j'urine tres peu f MOuyCb 0YeHb mano.
j'urine du sang Y MeHA KpoBb B MOUMN.

J'ai mal quand j'urine. MHe 60nbHO, KOrga Mo4ycCh.
Vous avez mal a la gorge? Y Bac ropno 6onut?

Jai mal a la gorge. Y meHa 6onuT ropno.
Avez-vous des gaz? Y Bac rasbi?

Jai des gaz Y MmeHs rasbl.

La douleur / J’'ai mal ... Y meHsA ecTb 60nun



Comment ¢a va? Comment vous sentez-vous?
Il n'y a pas de changement

bien

mal / mauvais

Jai mal.

Avez-vous mal quelque part?

Ou avez-vous mal?

Est-ce que les douleurs sont sourdes?
Est-ce que les douleurs sont aigues?
Est-ce que les douleurs sont bralantes?
Est-ce que les douleurs sont pulsatives?
Est-ce que ca tire quand ¢a fait mal?
Est-ce que les douleurs sont poignantes?
Ga me pique / ¢ca me démange

J'ai du mal a respirer.

J'ai envie de vomir.

J'ai vomi.

Je suis fatigué

J'ai besoin d'aide pour me lever.

Jai mal a la téte.

Jai mal ala gorge.

J’ai mal aux yeux.

J'ai mal au pied. Aux pieds.
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Kak y Bac pena? Kak Bbl ceba uyBctByeTe?
6e3 3MEeHEHMN, TaK Xe
XOpOoLo

naoxo

Y MeHA 6onuT ...

Y Bac uto-Hubyab 6onut?
[ne Bam 60nbHO?

bonb npurnyweHHan?
Bbonun octpbie?

Bonwn xryune?

Bonn nynbcupytowme?
bonu tarosbie?

bonu kontowme?

Y MeHA yecoTKa.

MHe TpyaHO AbiwaTb.
MeHsa TowHuT. MHe nnoxo.
MeHs BbipBano.
Aycran/a.

fl He mory BcTaTb 6e3 nomoLyw.
Y MeHAa 60nuUT rososa.

Y MmeHa 60nuT ropno.

Y MeHA 60nAT rnasa.

Y meHa 60nuT Hora / 601AT HOru.
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Je n'ai pas dormi. fl He mor / na cnatb.

J'ai faim. A ronopgeH / ronogHa.

Jiai soif. Al xouy NuTb.

J'ai froid. MHe xonogHo.

J'ai chaud. MHe Tenno.

J'ai besoin d'aller aux toilettes. MHe Hafo NowTK B Tyaner.

Votre température est trop élevée / vous avez de la

N Y Bac noBblLLIeHHas TemnepaTtypa.
fievre. patyp

Vous avez une inflammation. Y Bac BocnaneHue.

3.2 Instructions | Yka3aHua

Ne mangez plus a partir de ... heure(s). Ne buvez  ToxanyiicTa, He elwbTe NOCAE .....n HE NeNnTe nocne
plus a partir de ... heure(s).

Il ne faut pas se lever jusqu’a ... heure(s). Bam Henb3A BCTaBaTb A0 .....
Il faut rester couché pendant ... heures. Bam Hapgo ocTtaTbeA ...uaca / 0B/ B nocTenu
Demain, vous allez pouvoir rentrer chez vous. 3aBTpa MOXXHO NONTK / MoexaTb JOMOWN

Ne partez pas avant qu'on vous ait remis la feuille  TNoxxanyiicTa, He yxoauTe 13 otgeneHua ecnm Bac

de sortie. He Bbinucanu.

Ne bougez pas, s'il vous plait. Mokanyncra, He ABUranTeCh
Aspirez! Baobixatb!

Retenez votre souffle. 3agepxunTe abixaHue!
Expirez! BbiabixaTb!

Nous allons vous faire (procéder a) une transfusion

q CnenaeM nepennBaHme.
sanguine.

Nous allons vous poser un cathéter intraveineux MocTaBMM Bam NocTosiHHYI0 apTepuranbHyto /
permanent. BEHO3HYI0 NINHNIO (KaTeTep).



3.3 Prise de médicaments | Tlpriem nekapcTs

Prenez ca, s'il vous plait.

Prenez votre médicament / les comprimés avec de

l'eau.

a ... heure
Prenez-le avec du liquide.

Faites un gargarisme, n'avalez pas!

Appliquez une fine couche de la pommade /
creme.

Appliquez en couche épaisse la pommade / creme.

Suivez -vous un traitement avec les médicaments
cités ci-dessous.

Pouvez-vous me montrer 'emballage du médica-
ment ou me donner / écrire son nom et la dose
nécessaire.

Indiquez les réponses qui vous concernent, s'il
vous plait.

Je ne prends aucun médicament

de l'aspirine

médicaments laxatifs, purgatifs

médicaments anticoagulants, qui diluent le sang
médicaments diurétiques

médicaments pour le coeur

médicaments contraceptifs, hormonaux
médicaments pour I'asthme

médicaments pour I'hypertension

médicaments pour baisser le taux de cholestérol

médicaments pour la goutte
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MNoxanyncra, BbinenTe 3T0.

Moxanyncra, NpornoTuTe NeKapcTeo / TabneTky,
3annBas BOOOW.

B...uaca/uvacos.

MNpyHUManTe, 3aNMBasn *KUAKOCTbIO.
lNonockanTe ropna, He rnoTanTe.

HaHecnTe TOHKMI cnow masu / nactbl / Kpema.

HaHecuTe TONCTOM CNom masun / nacTbl / Kpema.

I'Ipl/lemaeTe M ogunH Nnn HeCKOJIbKO 13
YNOMAHYTbIX HUXKe Me)J,VIKaMeHTOB?

Korga / Ecnn cmoxkeTe, NOXKanymncTa, NoKaKmte MHe

YNaKOBKY W HannwnTe MHe MMA U O3NPOBKY
MeanKkameHTa.

MNoxanyncra, Ha30BUTe BCe OTBETbI, KOTOPblE
oTHocATCA ana Bac.

HeT, He NprHMMal HUKAKNX MeANKAMEHTOB.
aCNUPVH (aueTnncannumMnoBas KMcioTa)

cnabuTenbHoe / oYncTUTENIbHOE

AHTUKOAroNnAHTbI / pPas3Xunxarowmne KpoBbun
MeONKaMEHTbI

APeHa)KHble cpeacTBa (TabneTknm)

NeKapcTBa OT cepaua

KOHTPaLEeNnTVBbl, FTOPMOHasibHble NpenapaTbl
MeaVKaMeHTbl OT aCTMbl

MeNKaMeHbI OT NMOBbILLIEHHOTrO aBNeHNA
npegapatbl ANA CHUKEHNA YPOBHA XONecTepUHa

MeanKaMeHTbl OT noaarpbl



FRANCAIS - RUSSE PHRASEBOOK POUR L'ENVIRONNEMENT HOSPITALIER

médicaments contre les maladies rhumatismales  mMegMKkameHTbl OT peBMaTOMAHbIX 3a60neBaHNI

médicaments contre le diabete MeaVKaMeHTbl OT caxapHoro anabeTta
antidouleurs / analgésiques / antalgiques obesbonueatowme
somniféeres, calmants CHOTBOpPHbIE, CefaTUBHbIE

3.4 Examens et traitements | O6cnepoBaHVA 1 npoLenypbl

faire une radiographie Ha peHTreHe

faire des ultrasons / une échographie ynbTpassyk / Y3U

tomographie KOMMbloTepHasa Tomorpadusa

IRM MarHWTHO pe30oHaHCHasa Tomorpadusa, AaepHbIN
MarHUTHbIN Pe30HaHC

électroencéphalographie 3N3KTpo3HUedanorpadus

gastroscopie / endoscopie ractpockonus

coloscopie KOJIoHOCKoMuA

3.4.1 Intervention chirurgicale | Onepauwus

Avant l'intervention chirurgicale MNepen onepauunen

Pour les examents, il faut vider vos intestins (évacu- [na nccnepoBaHnm HYXKHO, UTo6bI Bbl cxogunu B

er entierement les selles). Tyanet no 6onbLomy.

Il faut prendre une douche avant l'opération. Bam Hapo BbIMUTBLCA Nepen onepaunen.

Nous devons vous laver pour l'opération. Bac Hapo BbIMbITb A4N1A onepayun.

Il faut qu'on vous fasse un lavement. Bam Hapo cgenaTb KnuM3My nepeg onepaumen.
Nous devons vous raser avant l'opération. Bac Hago nobpuTb Ana onepauunmn.

Le matin avant l'opération il faut venir a jeun. Pas

. . . A . o Bam Henb3Aa ecTb U NUTb Nepen onepavmnen.
de nourriture, ni de boissons a partir de minuit. PeA paul
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3.4.2 IRM (imagerie nucléaire par résonance magnétique) | AMP (agepHO -MarHWUTHbI Pe30HaHC)

Nous aimerions faire une IRM (imagerie nucléaire
par résonance magnétique).

Avez-vous un percing, tatouage ou une prothese
metallique?

Si vous avez des metaux dans votre corps (pro-
theése, percing...) vous ne pourrez pas subir
I'examen, c'est dangereux pour votre santé.

Pouvez-vous enlever votre pantalon.

Allongez-vous, s'il vous plait.

Déchaussez-vous, s'il vous plait (enlevez vos chaus-
sures).

Mettez (posez) votre téte ici, s'il vous plait.

Restez calme et bien allongé tout au long de
I'examen, s'il vous plait.

Je vais vous poser un cathéter (canule, sonde) afin
d’introduire un liquide de contraste.

Maintenant je vous injecte le liquide de contraste.
'examen durera environ une demi-heure (30 min).

Mettez vos écouteurs, s'il vous plait.

Gardez vos écouteurs tout au long de I'examen, s'il
vous plait.

Au cas ol vous vous sentiriez mal et que vous
souhaitiez interrompre I'examen, appuyez sur ce
bouton.

3.4.3 Test dermatologique | TecT Koxu

Nous allons procéder a un test dermatologique.
Je vais introduire certaines substances dans votre
peau et je vais marquer les points de pénétration.

S'il vous plait, ne touchez pas (ne grattez pas) ces
endroits méme si cela vous démange.

Mbi xotenu 661 cienatb AMP (saepHO -MarHUTHbIN
pe30HaHC).

Y Bac ecTb meTannnyeckue npegMeThbl B Tene,
NUPCUHT, TaTyMPOBKMU, 3yOHbIE NPOTE3bI,
3HAonpoTe3bl (T. 3. UMMNIAHTbI, METANNINYECKNE
MIacTUHbI).

Ecnu 'y Bac B Tene metann, Bam Henb3a genatb
3TOro UCCnefoBaHMsA, MOTOMY YTO OHO byaeT
OMacHO A/151 BaLLEN XU3HN.

Moxanyncra, CHUMUTE GPIOKMN.

MoXxanyicTa, NOXUTECh HA ANBaAH.
Moxanyncra, cHuMuTe o6yBb!

MNoxanywncra, nocTaBbTe rosioBy CloAa.

ﬂomanyMCTa, NneXxuTe CNoKOMHO BO BpemA BCero
nccnenoBaHna / OCMOTpPa.

MNocTaBnio BEHO3HbIN KaTeTep (BEHO3HaA gopora),
YTOObI BINTb KOHTPACTHOE BELLECTBO.

Cenyac BBOXY Bam KOHTpacTHOe BeLecTBO.

OcmoTp / nccnepgoBaHue GyaeT AnnTbCA OKOJO Mo
yaca.

MNoxanyncrta, HageHbTe HayLWHUKN.

He yp,anﬂ|7|Te HayLWHWKN BO BpemMAa nccnegoBaHnm /
OCMOTpPa.

Ecnu nouyBCTBYeTECH MNOXO Y XOTUTE NPepBaThb
nccnefoBaHUA / OCMOTPA, HAXKMUTE Ha 3TY KHOTMKY.

Mbl coenaem Tect Koxu. [ocTaBno HECKONbKO
BeLLecTB Ha Bawen Koxe 1 OTMeYy MecCTa
pa3meLlleHnA.

MokanyicTa, He YellnTeCh / He TpOramTe 3Tn
MeCTa, [aXe eCv eLlé YyeLeTcs.
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S'il vous plait, patientez a I'accueil jusqu’a ce qu'on
vous appelle.

Les démangeaisons sont-elles fortes?

Oui, a ces endroits (s'il vous plait, montrez les en-
droits).

3.4.4 Prise de sang | Mpo6a kpoBu

Il faut faire une prise de sang. Avez-vous pris des
(médicaments) anticoagulants?

J'ai besoin d’une goutte de sang (prise de sang).

Je ferai une prise de sang a partir de votre lobe.

Je vais appliquer une creme sur votre lobe afin
d’ameliorer la circulation sanguine. Vous sentirez
un léger réchauffement.

Je ferai une prise de sang a partir du bout de votre
doigt.

Ne touchez pas (ne grattez pas) cet endroit, s'il
vous plait.

Je voudrais faire une prise de sang de votre bras
(de la veine).

Qu'est- ce que vous préférez?
Je veux m’asseoir.
Je voudrais me coucher (m’allonger).

S'il vous plait, relevez la manche de votre bras droit.

S'il vous plait, relevez la manche de votre bras
gauche.

Posez votre main librement ici.
Serrez votre poing, s'il vous plait.
Je vais désinfecter cet endroit.

Vous pouvez desserer votre poing.

Pressez le coton la ou j'ai piqué pour la prise de
sang pour éviter la formation d'un hématome (une
écchymose, un bleu).

MNoxanyncTa, caabTe B 3an OXKMAAHWA NOKa CHOBA
no3osy Bac.

Bbl uyBCTBYETE UECOTKY?

[a, Ha 3Tom MecTe. (NoXKanymncTa, yKakute rge)

Hapo B3AaTb Bam KpoBb Ha aHanu3. Bbl npuHumann
Kakune-HMOyab aHTUKOarynaHTbl?

MHe Hy>Ha Kanesnb KpoBW (KPOBb Ha aHanus).

BO3bMy KPpOBb OT MOYKW YyXa.

Hamarky MOUKy yxa Kpemom, ynyuLLatoLLuii
KpoBoobpalleHue. Bawe yxo corpeetca n byget
cnerka npuTArMBaTh.

BO3bMy KpOBb 13 nogyLweyku nasibla.

MNoxanyncra, He yewmnTecb / He TporamTe 3To
MecCTO.

Al xoTen 6bl B3ATb Bam KpOBb 113 BEHbI PYKM.
Yero npepgnountaete?
XoTen 6bl cecTb.

XoTen 6bl neyb.

Moxanyincrta, o6e3neuste gocTyn fo / oceoboante
npasyto pyky!

Moxanyncrta, o6e3neuste goctyn fo / oceoboante
neByio pyKy!

MocTaBbTe pyKy 3A4eCb, He HanpsAras ee.
MNoxanyncra, cKkuMmnTe pyKy B Kynak!
Cewnuac gesnHnumpyto mecTo.
MorkeTe paccnabutb pyky / Kynak.

MoXanymncra, HaXkMmamnTe CUbHO MECTO, OT
KOTOPOrO B3A/IM KPOBb, YUTOObI HE NMOABUCA CUHSIK.



Je vais vous mettre un sparadrap.

Je vais vous mettre un pansement, laissez- le
quelques heures avant de l'enlever.
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Cenyvac nocrtasnto Bam nnactbipb.

MocTaBnio Bam nepeBA3Ky. [oxanyncra, He
yAananTe eé no KpanHen mepe, B Te4UeHne

3.4.5 Echantillon d’urine / Echantillon de selles | O6pasey moun / Obpasel Kana

On a besoin de faire une analyse d’urine

Allez aux toilettes avec ce récipient, urinez dedans
et rapportez- le

Il me faut votre urine, jet moyen s'il vous plait,
suivez les instructions a la lettre sinon, les résultats
des analyses vont étre faussés.

Faites un premier jet d’urine dans les toilettes et le
reste dans ce récipient et rapportez-le plein.

On a besoin de votre urine du matin

Emportez ce récipient a la maison et urinez-y le
matin en le remplissant a moitié. Rapportez-le dans
la journée qui suit (le jour-méme).

J'ai besoin d’un prélévement fécal (de vos selles,
excréments).

Pour cela, je vais vous donner un petit récipient et
une petite cuillere. Mettez-y une petite partie des
excréments (selles) et rapportez le prélévement.

Hapgo caatb moya Ha aHanums.

MNoxanyncra, nonguTe C 3TON YalKOW B TyaneTt u
npuHecnTe e€ Ha3ag NOoHOMN.

Ha aHanu3 HyXHa cpegHAA cTpya MOYN.
MNoxanyncra, cnegynte TOYHO UHCTPYKUUKA, UK
pe3ynbTatbl 6yayT HEBEPHbIMMN.

NomoubTte nepByto CTPYIO MOYKM B TyaJiIET 1 MOTOM
OCTaJIbHYIO B HallKy N npnHecnTe €€ NOoJIHON.

MHe Hy>KHa Balua yTpeHHAA Mmouya.

[ato Bam 370T cya anAa goma. Korga nomouure
YTPOM, HanoJsIHUTe ero ¢ NosIoBUHON. [TpuHecuTe
CYZA C aHaNM30M MOUN TOT »Ke CaMblin fieH.

MHe Hy>eH aHanu3 Kana.

Ana storo otaam Bam HEGONbLLYIO MUCKY U NTOXKKY.
MocTaBbTE HEMHOXKO 13 PpeKanuii B MUCKY 1
npuHecute obpaseu,.

3.4.6 Mesure de la température, de la pression sanguine et de la glycémie | V3mepeHue Temnepatypbl,

apTepurasibHOro AaBineHnA N Caxapa B KPOBU

Je vais prendre votre température.
Je vais prendre votre température auriculaire.

Je vais prendre votre température rectale.

Je vais prendre votre tension artérielle.

Cenyuac nsmepto Bawy temnepartypy.

N3mepto Bawy Temnepatypy C NOMOLLbIO YLLIHOrO
TepmomeTpa.

N3mepto Bawy Temnepatypy peKkTanbHo.

Cenvac nomepto Bawe gaBneHune.
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Remontez votre manche droite, s'il vous plait.

Remonter votre manche gauche, s'il vous plait.

Nous voudrions mesurer votre tension artérielle
pour une plus longue période de temps.

Pour cela, vous devrez porter un manchon pour
mesurer la tension artérielle pendant 24 heures.

Lappareil mesure la tension artérielle toutes les 30
minutes le jour et toutes les 15 minutes la nuit.

L'appareil mesure la tension artérielle toutes les 30
minutes.

Lappareil mesure la tension artérielle toutes les 15
minutes.

L'appareil enregistre toutes les données. A la fin de
I'analyse, elles vont étre soumises a I'appréciation
d'un médecin.

Je vais prendre votre pouls.

Mesurez, s'il vous plait, votre taux de glycémie!

S'il vous plait, mesurez votre taux de glycémie aux
horaires suivants.

a 8 heures, le ventre vide

2 heures apreés le petit déjeuner
a midi, avant le déjeuner

a 2 heures de I'aprés-midi

a seize heure (16h)

a 18 heures, avant le diner

a 20 heures, apreés le diner

avant de vous coucher

MoxanyicTa, pas3geHbTe NpaByto PyKy.

MoxxanyicTa, pasfgeHbTe NEBYIO PYKY.

XoTenun 6bl NPOBECTM A0SITOCPOYHOE N3MEPEHME
Bawero naBneHwus.

Ina sTon uenn Bam Halo HOCUTb MaHXeT A
N3MepeHnn apTeprnanbHOro AaBneHna B Te4eHU
24 yacos.

Annapart nsmepseT apTepuanbHoOe AaBneHne
Kakable 30 MUHYT IHEM 1 Kaxable 15 MUHYT
HOUbIO.

Annapat usmepseT apTepunanbHoe faBneHne
Kaxkgble 30 MUHYT.

Annapat nsmepseT apTepuanbHoe JaBneHne
Kaxable 15 MUHYT.

AnnapaT COXpPaHAET BCe 3aMepeHHbIe CTONMOCTHW. B
KOHLEe nccnenoBaHAa OHU 6y)J,)/T OUEeHeHbI Bpa4oMm.

Cenyvac nsmepto Baw nynbc.

MNoxanywncrta, Bam Hafo n3meputb ypoBeHb caxapa
B KpOBW.

MoXanyincra, u3mMepbTe YPOBEHb Caxapa B KPOBM B
cnepyloLme Yyacbl JHA: ...

B 8.00 / Bocemb yTpa / (Ha ronogHbIv »KeNnyaoK)
2 yaca nocne 3aBTpakKa

B 12.00 / pBeHaauaTb / no obena

yepe3s 2 yaca nocsie obena

B 16.00 / wecTtHaguaTb /

B 18.00 / BocemHaauaTb / 4O yXKUHa

B 20.00 / pBapuaTtb / nocne y>kmHa

nepeg cHom
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3.4.7 Electrocardiogramme | nekTpokapavorpaMma

On va vous faire un électro-cardiogramme

électro-cardiogramme (ECG) - pendant cet examen
nous allons explorer votre fonction cardiaque

S'il vous plait, enlevez les vétements couvrant le
haut de votre corps et allongez-vous ici.

S'il vous plait, ne parlez pas et ne bougez pas!

électro-cardiogramme (ECG) au cours d'un test
d'effort, c'est I'enregistrement d'un ECG durant

le déroulement d'un exercice physique calibré. Il
permet de mesurer le potentiel électrique du coeur

Au cas ou vous auriez un étourdissement (un
malaise) ou des troubles cardiaques, levez la main
droite.

S'il vous plait, commencez a pédaler.
S'il vous plait, pédalez plus vite.
S'il vous plait, pédalez moins vite.

Gardez la méme vitesse.

Maintenant la difficulté va augmenter (comme si
vous montiez une pente).

Merci, vous pouvez vous arréter.

3.4.8 Spirométrie | CnupomeTpus

Spirométrie - cet examen mesure votre capacité
respiratoire. S'il vous plait, suivez les instructions.

S'il vous plait, inspirer et expirez normalement.

S'il vous plait, inspirer et expirez le plus profondé-
ment possible.

Aspirez profondément et puis expirez le plus rapi-
dement possible.

Cenuac cpenaem €KT.

€nekTpokapauorpamma (3KrI') - stum
nccnefoBaHemM NPOBEPAIOTCA CepAeYUHble TOHbI

|_|O>KaJ'IyVICTa, Pa3faeHbTe BBEPXHYIO YacCTb TeJla U
NOXXNTeCb 34ecChb.

MNoxanyncra, He rOBOpUTE U He ABUraNTeCD.
€Kl npn Harpy3ku - BO BpemeHu

€ProHOMETPUYHOI Harpy3Kn MepsaTca cepaeyHble
3/1eKTpMYeCcKre NOTEHLUMANbI U fiaBNIEHNE KPOBU.

€cnm y Bac noasutca rONOBOKPYXEHNE NN
cepaeyHble »anoo6bl, NOOHNMUTE MPaBYyto PYKY.

MNoxanyncra, HaunHanTe BepTeTb.
Moxanyncra, BepTuTe ObICTPEE.
MoxanyincTa, BepTuTe MeasieHHee.

CoxpaHuTe HaCTOALWMIA TEMI.

Cellyac TPyAHOCTb YBENIMUUTLCA, KaK ByaTo
NOLHUMAETECH MO CKIIOHY.

Cnacnbo, moXkeTe BCTaTb.

CnupomeTtpua - STUM NccnegoBaHnem
N3MepurBaeTCA eMKOCTb AblxaHuA. [Toxanynca,
cneguvTe 3a MHCTPYKUMAMMN.

MNoxanyncTa, BabixanTe 1 BblAbIXxanTe HOPManbHO.

MNoxanyncra, BAbIxanTe 1 BblAbIXxanTe Kak MOXHO
rny6xe.

BaoxHuTe rny6oKo 1 MOTOM BblAOXHMTE KaK MOXHO
ObicTpee.
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3.4.9 Electro-encéphalogramme | 3nekTposHuedanorpamma

Electro-encéphalogramme (EEG) c’est un procédé
qui mesure le potentiel électrique du cerveau. C'est
pourquoi, nous allons fixer des électrodes sur la
peau de votre crane qui vont mesurer les impul-
sions.

S'il vous plait, fermez les yeux et détendez- vous.

S'il vous plait, ouvrez les yeux quand je vous en
donne le signal.

3.4.10 Echographie | Ynbrpassyk

Nous voudrions vous faire passer une échographie
/ sonographie.

Grace a I'imagerie par ultrasons, je pourrais avoir
une représentation intérieure de votre corps.

Cette méthode n'utilise pas les rayons X.
Restez allongé, s'il vous plait.

Vous aurez une sensation de froid (au toucher).
S'il vous plait, essuyez (I'endroit).

L'examen est fini.

3.4.11 Auscultation | Ayckynbrayus

Je voudrais vous ausculter.

S'il vous plait, enlevez les vétements couvrant le
haut de votre corps.

S'il vous plait, ne parlez pas et ne bougez pas.
Aspirez, s'il vous plait.
Expirez, s'il vous plait.

Toussez, s'il vous plait.

dnekTpo3Huedpanorpamma (33r) - ITum
NCCNefoBaHMEM U3MEPSAIOT dNIeKTpuYeckue
noTeHumanbl mo3sra. [lo3TomMy NoCTaBUM 3N1EKTPOAbI
Ha Koxe Bawern ronosbl YToObl M3MEPUTL UMMYNCHI

Moxanyncra, 3aKpowTe rnasa u paccnabbrech.

MokanyicTa, OTKpOWTe rnasa, Korga xJonHy B
nagowm.

XoTenu 6bl caenatb yNbTpasByK / coHorpadus.

YnbTpasBykK - 3TIM OCMOTPOM MOXHO NONYyUYUTb
BHYTPEHHYI0 KapTuHY Baluero Tena.

37O UCCnegoBaHMe He UCMONb3yeT PEHTIEHOBCKME
nyuun.

MNoxanyncra, NpogomKamnTe fiexaTb Tak.
MNouyBcTBYETE XON0A.
MNoxanyncra, BbiCyLLINTE MECTO.

OCMOTP OKOHYEH.

XoTen 66l nocnywatb (ayckynbTnposaTb) Bac.

MNoxxanyncra, CHUMUTe ofexKay C BepxHen Yactu
Tena.

MNoxanyncra, He roBOpUTe 1 He ABUranTechb cenyac.
MNoxanyncra, BooxHuTe.
MNoxanyncra, BbIAOXHUTE.

MNoxanyncra, Kawnaure.



Retenez votre souffle.

Continuez a respirer normalement.

Habillez-vous, s'il vous plait.

4. Parties du corps | YacTn Tena
front (m)

oeil / yeux (m)

nez (m)

téte (f)

oreille (f)

bouche (f)

menton (M)

épaule (f)

seins / pectoraux (m)

cote (f)

bras (m)

abdomen (m)

poignet (m)

ventre (m)

hanche (f)

parties génitales (f)
articulation (f) du poignet

pouce (m)
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NepxunTe abiXxaHue.

MpoponaiTe AbllwaTe HOPMabHO.

MNoxanyncra, ogeHbTeCh.

no6

rnas

HOC

rosioBa

yXo

poT
nopboponok
nneyo
rpyaw

pebpo/a

PYKa C njiedya 4O JIOKTA

»KMBOT, 06/1aCTb KMBOTA

3anAcCTbe

Hapno6KoBast 00N1acTb XKMBOTA, HUKHAA 06NacTb

AKNBOTA

Ta3obeapeHHaa obnacTb

reHnTannmn

CyCTaB PyKM

6onbLion nanew, pyku
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doigt (m) nanev|,

cuisse (f) 6enpo

genou (m) KOJieHO

cheville, articulation du pied (f) CyCTaBbl CTOMbI

orteil (m) (6onbLuon) nanew Horm
plante (m) cTona

la paume de la main (f) nafoHb

nuque (f) 3aTblIKa

cou (m) wes

omoplate (f) JlonaTka

ceinture scapulaire (f) BEPXHAA YaCTb CMMHbI / Ne4YeBon NoAc
colonne vertébrale (f) MO3BOHOYHUK

lombes (m) NOACHULA / HAXKHAA YaCTb CMUHDI
articulation (f) du coude NOKTEBOW CyCTaB

Coude (m) JIOKTeBadA KOCTb

hanche (f) 6onbluan AroAnYHaA MblLLLA
postérieur (m) arogmua

main (f) pyka

mollet (m) roneHb

talon (m) nAaTKa

Les organes internes (les viscéres) BHYTPEHHWE OpraHbl

fosse nasale (f) HOCOBas NONIOCTb

langue (f) A3bIK
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gorge (f), pharynx (m) ropno, rnoTka

larynx (m) ropTaHb
trachée artere (f) Tpaxes
poumons (m) nerkue

coeur (m) ceppue

foie (m) neyeHb
estomac (m) Xenyaok

gros intestin (m) TONICTaA KNLLKA
Intestin gréle (m) TOHKaA KNLWKa
caecum (m) cnenas KNLWKa
anus (m) aHyc

tempe (f) BUCOK
pommette (f) cKyna

machoire supérieure (f) BEPXHASA YenioCTb
machoire inférieure (f) HUXHAA YenocT
cloison nasale (f) HOCOBaA KOCTb
crane (m) yepen

clavicule (f) Knouuua

Rein rnoyka

sternum (m) rpyavHa
vertebre (f) MO3BOHOK
disque intervertébral (m) MEXMO3BOHOYHbIN ANCK

humérus (m) nneyeBas KOCTb
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téte fémorale (f)

col du fémur

trou ischio-pubien

os coxal (m)

os pubien (m)

tibia (m)

cheville (f)
Métatarsien
phalanges (f)

thorax (m)

vertébre cervicale (f)
bassin (osseux) (m)
coccyx (m)

radius (m)

fémur (m)

os du poignet (m)
articulations des doigts (f)

os du bras (m)

roJ10BKa 6enpeHHO|7| KOCTU

Wwenka 6egpeHHON KOCTH

3anupaTtenbHoe OTBEPCTBME

celaNnLLHan KOCTb
nobkoBas KOCTb
rofieHb

nopabiXKKa

nnacHa

danaHrn nanbues
rpyaHas KneTka
LIEMHbIN NO3BOHOK
Ta3

KOMNUYnK

nyyeBas KOCTb
6efapeHHas KOCTb
nAcTb

CyCTaBbl NanbLeB

KOCTU PyKM

5. Maladies et allergénes | 3aboneBaHus 1 annepreHbl

Souffrez-vous des maladies, symptomes suivant(e)s Bbl cTpaganu 3ton 6onesHert / Bbl kanynuco Ha:

Avez-vous déja souffert de (eule/ 1a) ... Bbl cTpapanu sTon 6onesHen / Bbl anynucb Ha:

Chez vous, nous avons constaté les troubles suiv-

ants: Y Bac mbl Hawnm cnegytowme CMMNTOMbl / 6onesHu:



5.1 Maladies | 3a6oneBaHus
diabete sucré

hypertension artérielle
ulcere a l'estomac

inflammation du pancréas / pancréatite
Dépendance a l'alcool

cirrhose au foie

calculs biliaires

asthme

infarctus

athérosclérose

dermatite photoallergique / allergie au soleil
AVC (accident vasculaire cérébral)
des calculs rénaux (aux reins)
tétanos

diphtérie

rubéole

rougeole / fievre morbilleuse
hépatite A/ B

SIDA

tuberculose

syphilis

gonorrhée
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caxapHbln anabet / gruabet
BbICOKOE KPOBAHOE AaBfieHNe / TMnepToHUA

A3Ba XKenyakKa

BOCMaJieHre NoAXKeNyAoYHON enesbl /
naHKpeaTuT

aNIkoronbHasa 3aBUCUMOCTb
UMppPO3 NeyeHmn

MKEJYHbIE KaMHW
O6poHXManbHas acTma
cepaeYHbI NPUCTYynN

aTepoCKepo3

doToannepruyecknii fepMaTnT / ConHeuHasn
anneprus

WNHCYNbT
KaMHW B NOYKaxu
CTONGHAK
andrepus
KpacHyxa

Kopb

renatuta A/B
cnng
Tyb6epkones
cndunnc

roHopes
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herpes

zona / zostérien
paludisme (malaria)
fievre jaune

typhus

asthme

repnec
30CTep, NnLwan
Manapus

XKEnTaA Nuxopagka
CbIMHbIN TN

aCTma

5.2 Allergies et intolérances | Anneprvs 1 HEBbIHOCMMOCTM

Vous avez des allergies?

Laquelle de ces allergies / intolérences avez-vous?
A quoi exactement étes-vous allergique?

Avez-vous votre carnet medical / avec vos allergies
allergie aux médicaments

asthme allergique (atopique)

bronchite allergique

eczéma / éczéma de contact (allergie)

rhume des foins / rhinite allergique

réaction allergique suite a la piqGre d’un insecte,
fortes réactions localisées autour du point de

piqare
réaction allergique suite a la piqQre d’un insecte,
réaction systémique

allergie alimentaire
urticaire

névrodermite

Ectb nny Bac anneprun?

Kakas n3 cnegylowmx anneprum / HeBbIHOCUMOCTEN
npossnAetca 'y Bac? Ha uto y Bac anneprua?

Y Bac ectb KapTa ¢ Bawwnmm annepruammn?
Y MeHA anneprua Ha ...

anneprus Ha neKkapcTea

annepruyeckas / atonnyeckas / 6poHxmanbHas
acTMa

JK3eMa / KOHTaKTHaA 3K3ema (anneprums)

CeHHaa NMxopaaKa / annepruyeckmin puHnT

anneprus nocsie yKona HacekombixX C MECTHOW
peakunen ToNbKO TaM, rae YKor

ajieprmna nocne ykosna HaCeKOMbIX, CMCTEMHAA
peakumna BCero tena

nuiuieBaan anneprmaA
KpanuBHMLa

Henpoaepmut



allergie au soleil

fruits, légumes

céréales, allergies aux cacahueétes, aux noix etc...
lait, oeufs, poisson, viande
poussiére domestique
moisissure

substances chimiques
métal (métaux)

latex

rayons ultra-violets (UV)
insuline

antibiotiques

blanc d'oeuf

fructose

lactose

histamine

gluten

pénicilline

iode

pollen

produit de contraste ; IRM (imagerie par réson-
nance magnétique); CAT / TDM (scanner); angiog-
raphie
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COJIHeYHanA anneprua
bpyKTbI, OBOLWYK

3epHOBbIE KYNbTYPbl, OPELLKUN
MONOKO, Aua, pblba, MACO
JAOMaLUHAA MNbifb

nneceHb

XMMUYecKne npenaparbl
meTann (bl)

naTeKkc, pe3nHa

YO (ynTpaduonetoBbie) nyun
WNHCYNWH

AHTNONOTUK / 1

ANYHDBIN 6enokK

dpyKTO3a

NnakTo3a

rMCTaMUH

rMoTeH

NeHNUUNINH

nog

nbiaua / bl

KOHTpacTHoe BewecTBo (AMP (AgepHO-MarHUTHbIN
pe3oHaHc); KT (komnioTbpHaaToMmorpadums
(ckeHep); aHrnorpadus
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6. Précisions | YTouHeHus

Depuis quand avez-vous mal? avez-vous ces
Korga Hauyanacb 6onb?

douleurs?

Combien de fois? A quelle fréquence? Kak yacto?

Quand, a quelle heure? Korga (B koTtopom vacy)?
Quand, quel jour? Korga (Kakoro uncna)?
Depuis combien d’heures? CKonbKo YacoB yxe?
Depuis combien de jours? CkonbKo gHem yxe?
Depuis combien de semaines? CKonbKo Hepenb yxe?
Depuis combien de mois? Ckonbko mecsaues yxe?
Depuis combien d’années? CkonbKo net yxe?

6.1 Mois et jours | Mecaupl u gHK
lundi
mardi
mercredi
jeudi
vendredi
samedi
dimanche
janvier
février
mars

avril

mai

NMOHeAeNnbHUK
BTOPHUK
cpena
yeTBepr
NATHMLA
cy660Ta
BOCKpeceHbe
AHBApPb
deBpanb
MapT

anpesnb
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juin VIOHb

juillet noNb
aout aBrycr
septembre CeHTAbOPb
octobre OKTAGPDb
novembre HOA6Pb

6.2 Périodes de temps | BpemeHHble nepuogpl

Depuis aujourdhui cerogHs

Depuis hier BUEpa

Depuis quelques jours HeCKONbKO AHeN Ha3ag
une fois par jour pa3 B ieHb

deux fois par jour [iBa pa3a B eHb

trois fois par jour TpW pa3a B feHb
toutes les heures KaXkabl Yac

tous les matins Ka)kpoe yTpo

tous les midi Ka<abl oben

chaque soir Kakabli Beyep

pendant la nuit HOYbIO / MO HOYam
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Qui nous sommes

Treatment without Borders est une organisation non gouvernementale bulgare qui vise a aider les personnes ayant besoin d'un traitement
médical a I'étranger en leur offrant une assistance sur place, une traduction et des consultations personnelles, tout en utilisant notre plate-
forme pour fournir des informations complétes sur les droits des patients et la disponibilité des soins de santé transfrontaliers.

Onotre mission est de mettre en relation ceux qui maitrisent parfaitement la langue locale et sont intégrés dans la société locale avec les
patients qui ne peuvent pas recevoir le traitement dont ils ont besoin dans leur pays.

dans leur pays d'origine. Avec le temps, notre travail a dépassé le seul contexte bulgare pour inclure un réseau européen plus large de parte-
naires et de patients potentiels. Au cours des huit années qui ont suivi notre création, nous avons recu plus de 750 demandes uniques, non
seulement de patients cherchant a se faire soigner a I'étranger, mais aussi de prestataires de soins de santé de toute I'Europe s'efforcant de
communiquer avec leurs patients.

Linsuffisance d'informations, les barriéres linguistiques, le manque de compréhension culturelle et les obstacles a l'organisation d'un
hébergement et d'un transport adéquats sont quelques-uns des défis courants que nos patients doivent surmonter pendant cette période
stressante. Nos bénévoles fournissent des informations et un soutien local aux patients et a leurs familles, les aident en servant d'interprete
dans les conversations avec leurs équipes médicales et en leur expliquant comment faire face aux obstacles administratifs si nécessaire. Avec
plus de 360 volontaires en Allemagne, en France, en Italie, au Royaume-Uni, en Grece, en Autriche, en Espagne, aux Pays-Bas et dans presque
tous les autres pays de I'UE, ainsi qu’aux Etats-Unis, au Canada et en Amérique du Sud, nous nous efforcons de développer un réseau de
jeunes gens brillants, tournés vers la communauté, qui aident les patients ayant besoin d’un traitement souvent vital a I'étranger.

A Treatment without Borders, nous croyons fermement au pouvoir de la communauté et a notre responsabilité commune de créer de
maniére proactive la société dans laquelle nous voulons vivre. Le fait que tout notre travail soit purement bénévole, sans financement ni
profit pour aucun d'entre nous, a été accueilli avec beaucoup d'incrédulité au fil des ans : “Maintenant vous allez dire que vous le faites par
amour !". Eh bien oui, nous le faisons. Et nous continuerons a le faire - par amour et par conviction que I'égalité d’accés a des soins de santé
de qualité vaut tous les efforts.

Vous trouverez de plus amples informations sur le programme Treatment without borders sur notre site web ainsi que sur nos plateformes
de médias sociaux.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
I'I @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com
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KTO Mbl

“IleueHne 6e3 rpaHI/ILI,I/I" - 3TO 6OJ1FapCKaF| HenpaBuUTesIbCTBEHHAA OpraHn3auunAd, uenb KOTOpOIZ - MOMOYb Hy>XJalwmnmca B MeULNHCKOM
Nie4eHunn 3a p)/6e)KOM, npeaocTaBnAAa NOMoLb Ha MecTe, NepeBod N JINYHble KOHCYNbTaUMW, a TakKXKe UCNoNnb3yAa Hally nnachopmy onAa
npenoctaBneHnA NosiHown MHd)OpMaLlVIVI O npaBax NaymeHToB N AOCTYNHOCTU TPAHCTPAaHNYHOIO MeaANLNHCKOro O6CJ'Iy>KVIBaHVIﬂ.

Hawa muccna - coefinHNTb Tex, KTO NPeKpacHo BnafieeT MeCTHbIM A3bIKOM 1 MHTErpypoBaH B MeCTHOe 06LeCcTBO, C MaLlyeHTamu, KoTopble
He MOryT NosyunTb Heob6XoAMMOe fieyeHrie B cBoell cTpaHe. Co BpemeHeMm Halla paboTa Bbllia 3a pamMmKy 60Nrapckoro KOHTEKCTa 1 cTana
OXBaTbiBaTb 6OMee WMPOKYD €BPOMerCKylo CeTb MAapTHEPOB U MOTEHUMaNbHbIX MauMeHTOB. 3a BOCEMb JIeT C MOMEHTa OCHOBAHMA Mbl
nonyuunnm 6onee 750 yHMKaNbHbIX 3aNPOCOB He TOJIbKO OT NaLMEeHTOB, ULLYLMX NleyeHne 3a Py6exoMm, HO 1 OT MeAVNLIMHCKNX YUpexaeH
no sce EBpone, cTpemAwmMXca HanagnTb CBA3b CO CBOMMM NaLMEHTaMU.

HepocTatouHaa nHopmauumsa, A3bikoble 6apbepbl, OTCYTCTBMUE KYNbTYPHOro MOHWMaHWUA 1 NPenATCTBMA B OPraHM3aummn noaxonsulero
XWnbsi Y TPAHCMOPTa - BOT HEKOTOPbIE M3 PacnpOCTPaHEHHbIX NPO6eM, KOTOpble MPUXOAUTCA NMPeOoAOosIeBaTb HALUUM MALMEHTaM B 3TO
CTpeccoBoe Bpems. Hawm J06poBosbLbl NpefoCcTaBAsioT MHGOPMALMIO U MECTHYIO MOAAEPKKY MaLUeHTaM U UX CEMbsIM, MOMOTaloT UM
YCTHbIM NepeBoAoM B 6ecefjax C MeAULIMHCKUMM pabOTHUKaMM 1 06 BACHSIOT, KaK CNPaBUTbCA C aAMUHUCTPATUBHBIMU MPENATCTBUAMM, KOraa
3T0 Heobxoarmo. Cebiwwe 360 fobpoBosnbLeB B lepmaHun, ®paHuun, Utanum, Bennkobputanum, MNpeunn, Asctpum, cnanmm, HngepnaHgax
1 nouTn BO BCex apyrux ctpaHax EC, a Takxe B CLUA, KaHage n lOxHOM AMepuKe CTPeMATCA Pa3BUTb CETb APKMX, OPUEHTUPOBAHHbIX Ha
CoO6LLEeCTBO MONIOAbIX JIIOAEN MO BCEMY MUPY, KOTOPbIe MOMOTaloT NauyeHTaM, HYKAaLWVMCA B 3a4acCTyH0 >KM3HEHHO BaXKHOM JleYeHnn 3a
py6exom.

Mbl B opraHu3aumu “JleyeHrie 6e3 rpaHuL” TBEPAO BEPUM B CUY COOOLLECTBA U B Hally O6LLYI0 OTBETCTBEHHOCTb 3@ akTMBHOE CO3faHune
0o6LwecTBa, B KOTOPOM Mbl XOTUM XWTb. TOT $aKT, UTo BCA HaLa paboTa ABNAETCA UCKNUNTENIbHO OOPOBONLHON, 6e3 GUHAHCUPOBaHUSA 1
nNpUobLINK 4N1A KOro-nnmbo 13 Hac, Ha NPOTAXEHUN MHOT VX J1IET Bbi3blBas HefoBepue: “Tenepb Bbl CKaXkeTe, YTo 310 13 Ntobsu genaetel”. [1a, 310
Tak. M mbl 6ygem npopomkaTtb 3TO Aenathb - U3 No6BU 1 YOeXXAEHHOCTM B TOM, UTO PaBHbI AOCTYN K KQYeCTBEHHOW MeANLMHCKON NoMOoLLM

CTOUT NOOBIX YCUNUIA.

[lononHuTenbHyo MHPopmaumto o “JledeHne 6e3 rpaHnLM” MOXXHO HAaTY Ha HalleM CaliTe, a TakXKe B HaLUMX COLMAnbHbIX CETAX.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
. @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com






