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YTO Mbl Aenaem

KomaHza opraHuzauuy “fleyeHne 6e3 rpaHvuUM” COCTaBWSIA 3TOT PA3rOBOPHUK ANs MeAULMHCKMX
yupexXaeHuin, YTobbl MOMOYb MaLMeHTaM, HYXXAAOLWMMCA B JIeYeHUN 3a pybexom, B CUTyaumax, Koraa
nepeBOAYMNK OTCYTCTBYeT. Pa3roBopHMK OXBaTblBAET Pa3/iyHble TEMbI, HAUMHaA OT aAMUHUCTPATUBHBIX
BOMPOCOB U COOGLIEHNA OCHOBHbIX MOTpebHOCTe 6GONbHUYHOMY MepCcoHany, uvacTeil Tena,
pacnpoCTpaHEeHHbIX IEKapCTB 1 afieprui 1 3akaHurBas MOLaroBbIMU UHCTPYKLUMUAMY MO NPOBeeHMIo
HeKoTopbIx 06cnepoBaHmin Bpayom. C ero MOMOLLbIO MALMEHTbl CMOTYT OOBACHUTb MeAVLUHCKOMY
nepcoHasny, YTo OHM YyBCTBYIOT, U OTBETUTb Ha MPOCTble BOMPOCHI, @ MEANLNHCKAA NEPCOHaN CMOXET
[aTb VM VHCTPYKLUY OTHOCUTENbHO HEOOXOAMMbBIX NpoLeayp.

ITOT pa3roBOPHUK He 3aMeHsEeT PaboTy NPodeccMoHanbHbIX MEPEBOAUYMKOB UM HaLLINX AO6POBOSIbLIEB,
a CKopee [OMOSIHAET U O6MeryaeT ee, ABMAACH AOMONHUTENbHBIM Pecypcom. [pyrue A3blKoBble
KOMOMHALMUN MOXHO HaiTy Ha Hawem cante www.lekuvam.se/phrasebooks/ .

Hawa kKomaHga npunoXxwna Bce ycunma AnA obecrneyeHns TOYHOCTU nepesoaos, NpPenoCTaBNeHHbIX
JJ,O6pOBOJ1bLI,aMVI, HO HE MOXET HeCTU OTBETCTBEHHOCTb 3a BO3MOXHbl€ AONYyLWEeHHbI€e HETOYHOCTIN. Bce

npaea 3aljuiieHbl.
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Qué hacemos

El equipo de “Treatment without Borders” ha elaborado este libro de frases para entornos médicos con el
fin de ayudar a los pacientes que necesitan tratamiento en el extranjero en situaciones en las que no hay
intérprete. El libro de frases abarca varios temas, desde las cuestiones administrativas y la comunicacién
de las necesidades basicas a los equipos del hospital, pasando por las partes del cuerpo, los medicamen-
tos mds comunes y las alergias, hasta las instrucciones paso a paso para algunos examenes realizados por
el médico. Con su ayuda, los pacientes podran explicar al personal médico cémo se sienten y responder
a preguntas sencillas, y el equipo médico podrd darles instrucciones sobre los procedimientos en curso.

Este libro de frases no pretende sustituir el trabajo de los intérpretes profesionales o de nuestros volun-
tarios, sino que es una herramienta que lo complementa y facilita, y un recurso adicional. Puede encon-

trar mas combinaciones linguisticas en nuestro sitio web www.lekuvam.se/phrasebooks/ .

Nuestro equipo ha hecho todo lo posible para garantizar la exactitud de las traducciones que los volun-

tarios han proporcionado y no se hace responsable de posibles errores. Todos los derechos reservados.
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1. Las expresiones mas importantes de un vistazo | Camble BakHble BblpakeHnA

Me duele.

iPor favor, llame al médico!

(Tiene hambre?

(Tiene sed?

{Tienes frio?

Si.

No.

No hablo este idioma. / No te entiendo.

Vamos a llamar a un intérprete / traductor.

Encuentre un intérprete para la proxima exploracion.

iQué se recupere rapido!

iGracias!

iHola!

iAdios!

iFeliz Navidad!

iFeliz Aflo Nuevo!

iFeliz Navidad y Préspero Ao Nuevo!

Y meHsa 6onurt ...

MNoxanyncta, Bbl3oBUTE Bpayal

Bbl ronogHbI?

Xotute nutb?

Bam xonogHo?

Ha.

Her.

fl He roBop1o Ha 3TOM A3blKke. / 1 He NOHMMalo Bac.

lNo3oBEM nepeBoaUMKa.

MoxanyncTa, HanauTe NepeBoYVKa Ans cleaytoLwero
ocmoTpa.

Ckoperiwero Bbi3gopoBneHus!

Cnacn6o!

3ppascTByinTe!

Goodbye!

C PoxxpectBom!

C HoBbiMm rogom!

C PoxxpgectBom 1 HoBbiM rogom!
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2. Administraciéon | ApmuHucTpaums

2.1. Informacion personal | JlnuHaa nipopmauuma
Usted es....

{Como se llama?

{Cudl es su fecha de nacimiento?

iSe puede identificar? / ;Tiene documento de
identidad?

i Tiene seguro médico?
(Trae su tarjeta sanitaria?
;Dispone de un pasaporte de vacunacién?

iTiene grado (%) de discapacidad?

Por favor, denos un nombre y un niimero de telé-
fono de algun conocido, al que podamos contactar
en caso de emergencia.

;De donde es?

iDonde esta empadronado?

;Cual es su direccién actual?

(Estas solo en el campo / aqui?

iCuanto tiempo lleva en el pais?

iHabla su marido la lengua local / nuestra lengua?

iHabla su mujer la lengua local / nuestra lengua?

;Puede traer a un miembro de la familia para que
traduzca?

iTiene el nUmero de teléfono de algun conocido
que podria traducir para Usted por el teléfono?

Bol...
Kak Bac 30ByT?

Korga y Bac geHb poxgeHuna?

Y Bac ecTb nacnopt unun gpyrue nnyHble
JOKYMEeHTbI?

Y Bac ecTb MeAnLIMHCKanA CTpaxoBKa?
Y Bac eCcTb MeanLMHCKan KapTta?
Y Bac eCcTb MMMyHM3aUMOHHbIN NacnopTt?

Y Bac ectb rpynna (%) nHBanngHocTn?

Moxanyncra, ganTe Ham UMA 1 Homep TenedoHa
Bawero 6n13Koro 3HakoMOoro, C KOTOPbIM MOXEM
CBA3aTbCA B CPOYHOM CJlyyae.

Bbl n3 Kakon ctpaHbl? OTkyga Bbl?

[ne Bbl 3apernctpmpoBaHbl? (agpecHas
perncrpaums)

Kakon Baw agpecc?
Bbl oanH / ogHa B cTpaHe?

C kKakux nop Bbl B cTpaHe / 3gecb?

Baw cynpyr / Mmy> roBopuT Ha MECTHOM A3blKe / Ha
Hallem A3blke?

Bawa cynpyra / eHa roBOpuT Ha MECTHOM A3bIKe /
Ha HalleM A3blke?

Mo>xeTe no3BaTb Baluero poacTBeHunKa, KOTopblit
Mor Obl NepeBoANTL?

Y Bac ectb Homep Tene¢doHa Bawero 3Hakomoro,
KOTOpbIi MOT 6bl MepeBoanTb AnA Bac no
Tenepony?



(A qué distancia del hospital vive Usted?
iTiene a un cuidador en casa?

iCuantos hermanos y hermanas tiene?
i{Como de grande es su domicilio?

(Cuantas personas viven en su domicilio?

(Cual es su estado civil?
casado/a

divorciado / a

soltero/ a

viudo/a

Por favor, espere...minutos
Por favor, espere aqui.

Por favor, venga a las... horas.

iCuando estuvo ingresado por ultima vez?
(En qué hospital fue tratado por ultima vez?
iLleva los resultados (de los analisis)?
;Quién es su médico de familia?

{Qué médico le ha dirigido aqui?

iCémo se llama el médico? / ;Cual es la direccion

del médico?
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Ha Kakom pa3cToAaHN OT 60NbHULbI XKUBETE?

Y Bac foMa ecTb YeNOBEK, KOTOPbIN MOXKET
3aboTnTbCA 0 6ONbHOM / OIN?

Ckonbko y Bac 6patbeB 1 cectép?
Ckonbko 6onblion Baw gom?

CKonbKO YenoBekK XNBETe BMecTe B Bawem gome?

Kakoe Bawe cemeinHoe nonoxeHwne?
A XKeHaT / A 3amyXxeM

A pa3BefeH/a

Al He XKeHaT / He 3amy»em

BOoBel, / BAOBA

Moxanyncra, NOAOXKANTE ..... MUHYTbl / MUHYT /.
MoxxanyiicTa, nogoxanTe 3aech.

MNoxaywncTta, npugnTe B ... Yaca.

Korga B nocneaHuin pas 6oinv B 6onbHULE?

B kako 6onbHULE Bbl neunnnce B nocnegHui pas?
MpuHecnn pe3ynbtaTbl? / nccnegosaHns /

Kro Baw nevawmn spay?

KTo u3 Bpayen nocnan Bac K Ham?

Kak 30ByT Bpaua? / Kakon agpec Bpaya?
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2.2. La estancia en el hospital | Mpe6biBaHue B 6onbHMLE

iNecesita ayuda pra lavarse / asearse?
Necesito ayuda para lavar / ducharme
iNecesita ayuda para ir al bafo?

Necesito ayuda para ir al bafio

iTiene intolerancia a ciertos medicamentos?
iPuede comer de todo?

{Qué productos alimenticios no puede consumir?

3. Exploraciéon médica | Ocmotp
iNecesita gafas?

iLleva lentillas?

(Tiene proétesis dental?

(Tiene peluca?

iTiene implantes?

iNecesita aparato auditivo?
iTiene marcapasos?

iTiene documentacion del marcapasos?

Queremos explorarle.
Ahora quiero ver vuestra herida.
Queremos extraerle sangre.

Necesitamos tomarle muestra de orina.

Bam Hy»Ha nomoLub, 4ToObl NOMbITbCA?
MHe Hy>Ha NoMOLLb, YTOObI MOMbITbCA.
Bam Hy»Ha nomoLub, 4ToObl NOWTK B TyaneT?

MHe Hy»Ha NOMOLLb, YTOObI MONTU B Tyaner.

Y Bac oTKpbITa HENEPEHOCMMOCTb HEKOTOPbIX
nekapcrs?

Bam MoXHO ecTb BCE?

Kakne nuwesble NPOAYKTblI HE MOXKeTe ecTb?

Bam HyXHbl ouKkn?

Bbl HOCUTE KOHTAKTHbIE NNH3bI?
Y Bac ecTb 3y6Hble npoTe3bl?
Ectb nn y Bac napuk?

Y Bac ecTb mnnaHTbI?

Bam HyXeH cnyxoBown annapat?
Y Bac ectb KapganoctumynaTtop?

Y Bac ecTb nacnopt Kapguoctumynartopa?

MbI xOTM NPOBECTM OCMOTP.
Ceruac xoten 66l TOCMOTPETb Ha BaLly paHy.
Mbl xoTenu Obl B3ATb KPOBb Ha aHanNus.

Hy»Ho caaTtb aHann3 Moun.



Queremos realizar una puncién lumbar.

Queremos realizar una gastroscopia.

Queremos realizar una colonoscopia.

Me gustaria explorarle, siga mis indicaciones, por
favor.

Por favor, sigame.

Por favor, siga a mi asistente a la sala de explo-
racion.

Por favor, timbate.

Por favor, timbese boca arriba.
Por favor, timbese boca abajo.
Por favor, timbese de lado.

Por favor, siéntese.

Por favor, levantese.

No se preocupe, esta exploraciéon no duele.

Esta exploracién puede doler un poco o crear inco-

modidad.

Va a escocer.

Quiero explorarle, le voy a palpar y percutir. Por
favor, levante una mano si le duele.

iLe duele?

;Siente que le toco?

(Esta tomando anticonceptivos?
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Mbl xoTm cgenatb Bam J'IIOM6aJ'IbHyIO NyHKUNIO.

XoTenu 6bl caenaTb racTPOCKOMNMIO.

XoTenu 6bl caenaTtb KOJIOHOCKOMUIO.

Xoten 6bl ocnocmoTpeTb Bac, noxanyincra
cnegynTe 3a MOMMU YKa3aHUAMMN.

MNoxanyncra, cnegymnTe 3a MHOW!

MNoxanyncra, cnegynTte 3a MOen aCCUCTEHTKOM B
KOMHaTy ana ocmorpal

MNoxanymncra, noXunTecsb.
MNoXkanyncra, NOXUTeCb Ha CrvHY.
MNoxanyncra, NoXUTecb Ha XUBOT.
Moxanyncra, NoXxnTecb Ha boK.
Moxanyncra, cagbTe.

MNoxanyncra, BCTaHbTe.

He 6oiiTecb, 3TOT 0cMOTp (3TO UCCNiefoBaHKe) He
6oNuT.

DTOT OCMOTp (3TO NCccnegoBaHUeE) MOXeET
nNpuyYnHUTL Bam 60nb nnu Bel nouyBCcTBYeTECH

bygeT wunatb.
XoTen 6bl Bac ocmoTpeTb. 1 noTporato 3aech n
nocTyuyy 3aecb. [loxanyncra, NogHUMNTE PYKY,

ecnu Bam 6yget 60onbHo.

Bam 6onbHO?

Bbl uyBCTByeTe MOe NPUKOCHOBEHMe?

Mn pPUHUMaeTe NPOTNBO3a4aTOUYHbIE Cpe,D,CTBa?
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;Cuando fue su ultima menstruacion?

;Tiene hijos?

iEsta usted embarazada?

iCuanto pesa?

iCuanto mide?

;Desde cuando presenta estos sintomas?
(Alguien de su familia presenta estos sintomas?
iConsume Usted alcohol?

;Qué cantidad de alcohol consume al dia?
iDesde cuando consume alcohol?

iFuma Usted?

;Cuantos cigarrillos fuma al dia?

;Desde cuando fuma?

iToma algun medicamento de forma habitual?
;Con qué frecuencia toma los medicamentos?
iDesde cuando toma los medicamentos?

;Ha sido operado / a en los ultimos 5 afos?
iHaido al bano hoy (para defecar)?

iTiene hipersensibilidad hacia algo?

i Tiene problemas con la respiracién?

iCuanta movilidad tiene?

iPuede andar sélo / a?

;Puede levantarse sélo / a?

Ckonbko AHen ToMy Ha3ag y Bac Havanucb
npeablaylime mecayHble?

Y Bac ectb getn?

Bbl 6epemeHHan?

Ckonbko Bbl Becute?

Bbl Kakoro pocta?

C Kaknx nop y Bac 31n »kanobwi?

KTo - TO B ceMbu ecTb Te e camMble anobbl / 6onn?
Ynotpebnaete ankoronb?

CKONbKO ankorosb NbeTe B AeHb?

C Kaknx nop nbete ankoronb?

Bbl kypute?

CkonbKo curapet KypuTe Kaxkabli eHb?

C Kaknx nop Bbl Hauanu KypuTb?

MNprvHUMaeTe nekapcTBa perynapHo? Kakne?
Kak yacto npuHmnmaeTe 3TK nekapcrea?

C KaKknx nop NprvHMMaeTe 3TN NekapcTea?

Bam genann onepauuio 3a nocnegHue nAtb net?

Bbl cerogHs yxe xoannu no 6onbLiomy B Tyanet?

Y Bac ecTb NOBbIWEHHasA YyBCTBUTENBHOCTb K YeMy-
HNbYab?

Y Bac ecTb npo6nembl ¢ AbixaHWem?

Hackonbko Bbl MoXeTe caMoCcToATeNIbHO
JBuratbca?

MoeTe aBuratbcss ogHUM / ogHomn?

MoxeTe BcTaTb OAHMUM / OfHOWN?



;Puede mover las manos?

iPuede mover las piernas / los pies?

(Tiene problemas al orinar?

i Tiene problemas al defecar?

i Tiene la vista débil?

(Tiene el oido débil?

(Tiene heridas abiertas que haya que vendar?
i Tiene alguna enfermedad infecciosa?

iTiene epilepsia?

iPuede oir bien?

;Qué tal ha dormido?
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MoxkeTe aBuraTb pyku?

MoxeTe aBuratb Horm?

Y Bac ectb npobnembl ¢ MoyemncnyckaHmem?
Y Bac ectb npobnembl co ctynom?

Y Bac 3peHue ocnabneHo?

Y Bac cnyx ocnabnen?

Y Bac ecTb OTKpbITble paHbl, KOTOPblE HY>KHO
nepesAsaTb?

Y Bac o6Hapy*eHo MHPEKLNOHHOe 3aboneBaHune?
Bbl cTpapgaete npuctynamu anunencum?
Bbl cnbiwmnte xopowo?

Kak cnanu?

3.1 Estado general, quejas | ObLee coctoaHne, 6one3HN

iLe duele la espalda?
Me duele la espalda.

iTiene dolores de estbmago?

Tengo dolores de estdmago / Me duele el estoma-
go.

iLe duele el abdomen?

Tengo dolores de abdomen.

{Ha vomitado?

He vomitado.

iSe siente mareado? / ;jTiene vértigo?

Tengo vértigo. / Estoy mareado.

Y Bac 6onut cnnHa?

Y meHa 6onut cnnHa

Y Bac 6onuT mBoT?

Y MeHs 60nUT X1BOT

Y Bac 6onuT xxenygok?
Y MeHAa 60nuT xenygok
Bac BbipBano?

MeHsa BbipBano.

Y Bac Kpyxutca ronosa?

Y MeHA KpyX1TbCA ronioBsa.
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iSe ha caido?

Me he caido.

;Ha tenido / sufrido un accidente de trafico?
He tenido / sufrido un accidente de trafico.
{Cémo fueron sus deposiciones / heces?
blandas

normales

duras

No he ido al bafo desde hace 3 dias.
(Tiene diarrea?

Tengo diarrea.

(Tiene estrefiimiento?

Estoy estrenido.

;{Como es su orina?

muy clara

orino con frecuencia.

Orino muy poco.

Orino sangre.

Tengo molestias al orinar.

iLe duele la garganta?

Me duele la garganta.

iTiene gases?

Tengo gases.

Bbl ynann?

Aynan/a.

Y Bac 6bino OTT (aopoHO-TpaHCMOpTHOE
npowu3siuecTsme) / aBTokatactpoda?

Y meHsa 6bin1o ATT (3opoXKHO-TpaHCMOPTHOE
npowu3slecTsme) / aBTonpomsiuecTsme.

KakoB 6biny Bac ctyn?
Markunin

HopmanbHbin

Teepabin

Tpw OHA Yy MeHA He 6bino cTyna.
Y Bac ectb noHocC?

Y MeHA noHocC.

Y Bac ecTtb 3anop?

Y MeHA 3anop.

Kak BbirnaguT y Bac moua?
OuYeHb cBeTnas

fl oueHb YacTo Mouychb.

fl Mouycb oueHb masno.

Y MeHA KpoBb B MOUMN.

MHe 605bHO, KOrga Mo4ycb.
Y Bac ropno 6onut?

Y meHsa 6onuT ropno.

Y Bac rasbi?

Y meHs rasbl.



Tengo dolores...

{Como esta? ;Cdmo se siente?
sin cambios, igual

bien

mal

Me duele.

iLe duele algo?

iDénde le duele?

iLos dolores son mitigados?
iLos dolores son agudos?
iLos dolores son ardientes?
iLos dolores son pulsatiles?
iLos dolores son tirantes?
;Los dolores son punzantes?
Tengo picores.

Respiro con dificultad.

Tengo nauseas; no me encuentro muy bien.
He vomitado.

Estoy cansado / a.

No me puedo levantar sin ayuda.
Me duele la cabeza.

Me duele la garganta.
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Y MeHA ecTb 601K

Kak y Bac pena? Kak Bbl ceba uysctByeTe?
6e3 N3MeHeHU, TakK xe
XOpOoLLOo

nsoxo

Y MeHA 60nuT ...

Y Bac uto-H1bYyab 6onut?
[ne Bam 60nbHO?

Bonb npurnyweHHan?
bonun octpbie?

bonu xryune?

Bonwn nynbcupytowme?
bonu Tarosbie?

bonu kontowme?

Y MeHA yecoTKa.

MHe TpyaHoO Abiwathb.
MeHA TowHnT. MHe nnoxo.
MeHs BblpBano.
Aycran/a.

Al He mory BcTaTb 6€3 nomMoLLN.
Y MmeHA 60nuT ronosa.

Y MeHa 6onuT ropno.
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Me duelen los ojos.

Tengo dolores en el pie / pies (pierna / piernas).
No he podido dormir.

Tengo hambre.

Tengo sed.

Tengo frio.

Tengo calor.

Necesito ir al bafo.

Usted tiene fiebre alta.

Usted tiene inflamacion.

3.2 Instrucciones | YkasaHua

Por favor, no coma nada a partir de las... horas y
no beba nada a partir de las... horas.

No debe levantarse hasta las.....horas.
Tiene que permanecer... horas en la cama.

Manana podria irse a casa.

Por favor, no abandone la unidad antes de ser
dado de alta.

Por favor, no se mueva.
ilnspire!
iRetenga el aire!

iExpire!

Le vamos a hacer una transfusion.

Y meHsa 6onAT rnasa.

Y MmeHAa 60nuT Hora / 6onAT Horwn.
fl He mor / na cnartb.

flronogeH / ronogHa.

A xouy NuTb.

MHe xonogHo.

Mue Tenno.

MHe Hago nonTn B Tyaner.

Y Bac noBbilweHHaa Temneparypa.

Y Bac BocnaneHue.

MNoxanyincra, He ewbTe NOCAE .....n He NenTe nocne

Bam Henb3Aa BcTaBaTb A0 .....
Bam Hago ocTaTtbCA ...uaca / 0B/ B nocTenu

3aBTpa MOXHO MONTK / noexaTb AOMOM

MoxanyncTa, He yxofuTe n3 oTaeneHna ecnv Bac
He BbINncanu.

MNoxanyncra, He ABUramTecb
BobixaTb!
3agepunTte gbixaHue!

BbigbixaTtb!

Cpenaem nepenvBaHue.



Le vamos a colocar un catéter arterial / venoso
permanente.

3.3 Tomar la medicacién | lNpuem nekapcTs

Por favor, beba esto.

Por favor, tome la medicina / los medicamentos /
las pastillas con agua.

alas...horas

Tome con liquido.

Haga gargaras, no trague.

Aplique una fina capa de crema / unguento.

Aplique una gruesa capa de crema / unguento.

iToma alguno de los medicamentos mencionados
abajo?

Cuando pueda / si puede, por favor, enséfieme el
envoltorio o escribame el nombre y la dosis del
medicamento.

Por favor, sefale todas las respuestas que se refi-
eran a usted.

No, no tomo ningun medicamento.
aspirina

laxante

anticoagulantes

diuréticos

medicamentos para el corazén
anticonceptivos

medicamentos para el asma
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MocTaBM Bam NOCTOAHHYI0 apTepuranbHyto /
BEHO3HYI0 NUHMIO (KaTeTep).

MNoxanyncra, BbinenTe 3T0.

Moxanyncra, NpornoTuTe NeKapcTBo / TabneTky,
3annBas BOAOWN.

B ... yaca/vacos.

MNpuHManTe, 3anNnBas XNGKOCTbIO.
lNonockanTe ropna, He rnoTanTe.

HaHecnTe TOHKMI crion masu / nactbl / Kpema.

HaHecuTe ToncTo cnoi masm / nactol / Kpema.

I'IpMHmmaeTe M ogvnH N HeCKOJIbKO 13
YNOMAHYTbIX HVXKEe Mean KaMeHTOB?

Korga / Ecnn cmoxkeTe, NOXKanymncra, NoKaKmte mHe
YyMaKOBKY UAM HaNMWNTe MHe NMA N [O3UPOBKY
MeVKaMeHTa.

MNoxanyncra, Ha30BUTe BCe OTBETbI, KOTOPble
oTHocATCcA anAa Bac.

HeT, He NPVYHMMaI0 HUKAKMX MEANKAMEHTOB.
acnvpviH (aueTuncannumioBas KucnoTa)

cnabutenbHoe / oYNCTUTENbHOE

AHTUKOAronAHTbI / Pas3Xunxarwmne KpoBbun
MeaNKaMeHTbI

APEeHa)KHble cpeacTBa (TabneTkn)
NeKapcTBa OT cepaua
KOHTPaLEenTVBbl, rOPMOHasibHble Npenapatbl

MeanKaMeHTbl OT aCTMbl
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medicamentos para la hipertension Me[IKaMeHbl OT MOBbILLIEHHOrO AaBNeHUA
medicamentos para bajar el colesterol npegapatbl 4718 CH/XKEHNA YPOBHSA X0NleCcTeprHa
medicamentos para la gota MeLVIKaMeHTbl OT nogarpbl

medicamentos para enfermedades reumatoldgicas megukameHTbl OT peBMaTOMAHbIX 3aboneBaHni

medicamentos para la diabetes MeaNKAaMEHTbl OT CaxapHoro arabeTa
analgésicos obe3sbonueatowme
hipnoticos, relajantes CHOTBOpPHbIE, ceJlaTUBHble

3.4 Exdmenes y tratamientos | O6cnegosaHuA 1 npoueaypbl

Rayos X Ha peHTreHe
Ultrasonido / Ecografia ynbTpassyk / Y3
Tomografia computarizada KoMMbloTepHaa Tomorpadpus

MarHWTHO pPe30HaHCHas ToOMorpadus, AAePHbIN

Resonancia Magnética N
MarHUTHbIN pe30HaHC

Encefalograma 3N13KTpO3HUedanorpadua
Gastroscopia racTpockonus
Colonoscopia KONOHOCKOMKA

3.4.1 Operacién | Onepauus

Antes de la operacion MNepen onepaumnen

Para el analisis es necesario que haya hecho de [nAa nccnefoBaHMmM HY»KHO, UTO6bI Bbl cxoamnnu B
vientre por completo. Tyanet no 6onbLiomy.

Tiene que ducharse antes de la operacién. Bam Hago BbIMUTBbCA Nepep onepaunen.
Tenemos que lavarle para la operacion. Bac Hapo BbIMbITb AnA onepayumn.

Tenemos que realizarle un enema antes de la oper-

acion Bam Hapo caenaTb KnuM3mMy nepep onepaumen.



Tenemos que depilarle para la operacién.

Usted tiene que dejar de tomar liquidos y solidos
antes de la operacién.
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Bac Hafio No6puTb Ans onepauni.

Bam Henb3A ecTb 1 NUTb nepen onepau,l/le|7|.

3.4.2 IRM (imagen nuclear por resonancia magnética) | AMP (agepHO -MarHWUTHbIN Pe30HaHC)

Nos gustaria realizar una resonancia magnética.

i Tiene objetos metalicos en el cuerpo, piercing,
tatuajes, protesis?

Si tiene metal en su cuerpo, no se le puede realizar
la prueba, porque seria peligroso para Usted.

Por favor, bajese los pantalones.

Por favor, timbese en la camilla.
Por favor, quitese los zapatos.

Por favor, coloque su cabeza aqui.

Por favor, quédese tumbado tranquilamente du-
rante toda la prueba.

Le voy a colocar un catéter venoso, para inyectarle
contraste.

Ahora le administro el contraste.
La prueba durara una media hora.
Por favor, péngase los tapones.

No se quite los tapones durante la prueba.

En caso de que no se sienta bien y quiera interrum-
pir la prueba, apriete este botén.

Mbi xotenu 661 cienatb AMP (agepHO -MarHUTHbIN
pe30HaHC).

Y Bac ectb MeTannnyeckmne npeameTbl B Tene,
NMUPCKYHT, TaTYMPOBKM, 3yOHble NpoTe3bl,
3HAoNPOTE3bl (T. 3. UMMNNAHTbI, METaNINYeCKne
MAacTUHDI).

Ecnuy Bac B Tene metann, Bam Henb3a genatb
3TOro nUccnefoBaHuA, NOTOMY YTO OHO bygeT
OMNaCHO ANA Ballen XU3HW.

Moxanyncra, CHUMUTE GPIOKN.

MNoxanyncrta, noXuTecb Ha ANBaH.
Mokanyncra, cHAMKUTE 06yBb!

MNoxanyncTta, nocTaBbTe rofioBy cloAa.

MNoxanyncra, nexknte CNOKOMHO BO BpeMs BCero
nccnepgoBaHua / ocmoTpa.

MNocTaBnto BEHO3HbIN KaTeTep (BeHO3HaA gopora),
yTOObI BAINTb KOHTPACTHOE BELLECTBO.

Cenyvac BBOXY Bam KOHTpacTHOe BeLecTBO.

OcmoTp / nccnefoBaHme GyaeT ANUTbCA OKOJO Mos
yaca.

Moanyncra, HageHbTe HAYLWHUKN.

He ynananTe HaylWwHWKN BO BpeMsA uccnegosaHmim /
ocMOTpa.

Ecnn no4vyBCTBYETECh MIOX0 N XOTUTE NpepBaTb
nccnegosaHmaA / OCMOTPA, HAXXMUTE Ha 3TY KHOIMKY.
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3.4.3Test cutaneo | TecT KoXMu

Le vamos a realizar un test cutaneo. Le voy a in-
troducir una serie de sustancias en la piel y voy a
marcar los puntos de aplicacion.

Por favor, no rasque ni toque estos puntos, aunque
le pique.

Por favor, siéntese en la sala de espera hasta que le
vuelva a llamar.

(Siente un picor intenso?

Si, en estos puntos. (por favor, senale los puntos)

3.4.4 Muestra de sangre | Mpo6a KpoBu

Tengo que sacarle sangre. ;Ha tomado medica-
mentos anticoagulantes?

Necesito una gota de sangre.

Voy a coger sangre del [6bulo de su oreja.

Voy a untarle el I6bulo de la oreja con crema que
mejora la circulacion de la sangre. Su oreja se le
calentaray le tirara un poco.

Voy a coger sangre del pulpejo de su dedo.

Por favor, no rasque / toque esta zona.

Quiero sacarle sangre de una vena del antebrazo.
;Qué prefiere?

Quiero sentarme.

Quiero tumbarme.

Por favor, déjeme su brazo / mano derecha.

Por favor, déjeme su brazo / mano izquierda.

Ponga su brazo aqui.

Mbl cgenaem Tect Koxu. [1oCcTaBno HECKONbKO
BeLLecTB Ha Bawen Koxe 1 OoTMeYy MecCTa
pPa3meLlleHnA.

MoxkanyicTa, He YellnTeCh / He TpOramTe 3Tn
MeCTa, JaXe eC/Iv eLUé YyeLeTcs.

Moxanyncra, caabTe B 3a/1 OXKUAAHUA NOKa CHOBA
no3osy Bac.

Bbl uyBcTBYeTE UeCoTKy?

[la, Ha 3ToM MecTe. (NoXanyncTa, ykaxuTe rge)

Hapo B3AaTb Bam KpoBb Ha aHanu3. Bbl npuHUManu
KaKne-HMbyab aHTUKOArynaHTbI?

MHe Hy»XHa Kanenb KpoBu (KPOBb Ha aHanus).

Bo3bMy KpOBb OT MOUKM yXa.

Hamaxxy MOUKy yxa KpemoMm, yny4LiatoLmnim
KpoBoobpalleHue. Bawwe yxo corpeetca u 6ygeTt
cnerka npuTArnBaTh.

Bo3bMy KpOBb 13 nogyLueykn nanbLa.

MokanyincTa, He yelwmnTecb / He TporamTe 310
MecToO.

Al xoTen 6bl B3ATb BaM KpOBb 13 BEHbI PYKW.
Yero npegnountaete?
XoTen 6bl cecTb.

Xoten 6bl neyb.

MoxanyincTta, obe3neuste goctyn fo / oceoboante
npasyto pyKy!

Moxanyincrta, obe3neubte goctyn go / oceoboante
nesyio pyKy!

MNocTaBbTe PYKY 34€eCb, HE HanpAran ee.



Por favor, cierre su mano en un puio.
Ahora voy a desinfectar la zona.

Puede relajar la mano.

Por favor, apriete con fuerza la zona de puncion,
para que no le aparezca hematoma.

Ahora le voy a poner una tirita.

Le voy a poner un vendaje. Por favor, no se lo quite
al menos durante unas horas.
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MNoxanyncra, cKuMnTe pyKy B Kynak!
Cenyac ge3nHpuLmpyto mecTo.

MoxeTe paccnabutb pyKy / Kynak.

MNoxanyncra, HaXXnmamTe CUIbHO MecTo, OT
KOTOPOTO B3A/IN KPOBb, YTOObI HE MOABUNICA CUHSIK.

Cenvac nocrtasnto Bam nnactbipb.

MNocTaento Bam nepeBasky. [Noxkanyncra, He
yaanante eé no KparHen mMepe, B TeyeHne

3.4.5 Muestra de orina / Muestra de heces | O6pa3ew moun / Obpasel Kana

Necesito una muestra de orina de Usted.

Por favor, vaya al aseo con este recipiente y llénelo
de orina.

Necesito el chorro medio de su orina. Por favor,

siga las indicaciones con detenimiento para que
los resultados sean fiables.

Deseche el primer chorro de orina, y llene el recipi-
ente con el resto.

Necesito su orina matinal.

Le dejo este recipiente para casa. Cuando orine por
la manana, llénelo. Traigalo el mismo dia.

Necesito una prueba de heces.

Para ello, le voy a dar un recipiente pequefioy
una cucharita. Deposite una pequeha parte de las
heces en el recipiente y entréguelo.

Hapgo caatb moya Ha aHanums.

MokanyncTta, nonguTe C 3TOM YaLLKOW B TyaneT u
npuHecuTe eé Ha3aj NoJSIHOMN.

Ha aHanu3 Hy>KHa cpeHAA CTpya MOYM.
MNoxanyncra, cnegynte TOYHO UHCTPYKUUKA, UK
pe3ynbTatbl 6yayT HEBEPHBIMMU.

lNomoubTte nepByto CTPYO MOYN B Tyall€T 1 NOTOM
OCTaJIbHYIO B YallKy 1 npnHecnTe €€ NOoJIHON.

Mne HY>Ha Bawwua YTPEHHAA MOYa.

Hato Bam 310T cyg ana goma. Korga nomouunte
YyTPOM, HanofHUTe ero ¢ NonoBUHoN. lNpnHecuTe
CyA C aHafIM30M MOYN TOT XKe CaMbI AeH.

MHe Hy>XeH aHanu3 Kana.

Ina sToro otaam Bam HeGOMbLLYIO MUCKY 1 TOXKKY.
MocTaBbTe HEMHOXKO U3 peKannin B MUCKY 1
npviHecuTe obpaseLl.
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3.4.6 Medicion de la temperatura, la presion arterial y el azicar en la sangre | W3mepeHue
TemnepaTypbl, apTEPMANbHOIO AaBNEHUSA 1 Caxapa B KPOBU

Ahora le mediré la temperatura corporal.
Le mediré la temperatura a través del oido.

Le mediré la temperatura rectal.

Ahora le mediré su presién arterial.
Por favor, descubrase el brazo derecho.

Por favor, descubrase el brazo izquierdo.

Nos gustaria realizar un seguimiento de su tension
arterial.

Para ello, tiene que llevar un manguito para la
medicion de la tensién arterial durante 24 horas.

El dispositivo mide la tensién arterial cada 30
minutos durante el dia, y cada 15 minutos durante
la noche.

El dispositivo mide la tensién arterial cada 30
minutos.

El dispositivo mide la tensidn arterial cada 15
minutos.

El dispositivo guarda todas las mediciones. Al final
de la prueba, un médico revisara las medidas.

Ahora le mediré el pulso.

Por favor, mida su glucosa en sangre.

Por favor, mida su glucemia capilar en los sigu-
ientes momentos del dia

a las 8:00 horas (en ayunas)

2 horas después de desayunar

Cenuac nsmepto Bawy temnepartypy.

N3mepto Bawy Temnepatypy € NOMOLLbIO YLLIHOrO
TepmMomeTpa.

M3mepio Bawy Temnepatypy peKTtanbHo.

Cenyac nomepio Bawe gasneHune.
Moxanyncra, pa3geHbTe NpaByio PyKYy.

MoxanyicTa, pa3feHbTe NIEBYIO PYKY.

XoTenu 6bl NPoBECTM AOITOCPOYHOE U3IMEPEHNE
Bawero paBneHwus.

[na sTon uenn Bam Halo HOCUTb MaHXeT anA
N3MepPeHNN apTePMaNbHOro 4aBNeHNA B TEUEHUN
24 yacos.

Annapat nsmepseT apTepuanbHoOe AaBneHne
Kaxkable 30 MUHYT OHEM U Kakable 15 MUHYT
HOUbIO.

Annapat nsmepsaet aptepunasnbHoe JaBieHne
Kakgble 30 MUHYT.

Annapat nsmepseT apTepuanbHoOe JaBneHne
Kaxpgble 15 MUHYT.

AnnapaT COXpPaHAET BCe 3aMepeHHble CTONMOCTHN. B
KOHLUEe nccnenoBaHAa OHNU 6y,D,yT OoueHeHbl Bpa4YoMm.

Cenyuac nsmepto Baw nynbc.

MoxanyiicTa, Bam Hago n3amepurTb ypoBeEHb caxapa
B KPOBW.

MNoxanyncra, n3amepbTe ypOBeHb caxapa B KPOBU B
cnegyloume yacbl gHs: ...

B 8.00 / Bocemb yTpa / (Ha ronogHbIv »KenyaokK)

2 yaca nocne 3aBTpakKa



a las 12:00 horas del mediodia

2 horas después de comer

a las 16:00 horas

a las 18:00 horas, antes de cenar

a las 20:00 horas, después de cenar

antes de acostarse
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B 12.00 / pBeHaguaTb / oo obena
yepes 2 yaca nocne obena

B 16.00 / wecTtHaguatb /

B 18.00 / BoceMHaguaTb / A0 y>KMNHa
8 20.00 / gBapuaTtb / nocne y>kKnHa

nepeg CHOM

3.4.7 Electrocardiograma | 3neKkTpokapanorpamma

Ahora le vamos a realizar un ECG.

electrocardiograma (ECG)

Por favor, descubrase de cintura para arriba y
tumbese aqui.

Por favor, no se mueva ni hable.

ECG durante una prueba de esfuerzo

En caso de que sienta mareo o molestias cardiacas,
levante su mano derecha.

Por favor, comience a pedalear.
Por favor, pedalee mas rapido.
Por favor, pedalee mas despacio.

Mantenga el ritmo actual.

Ahora la dificultad aumentara, como si estuviera
subiendo una cuesta.

Gracias, puede parar.

Cenvac cpenaem €KI.

€nekTpokapanorpamma (Kl ) - stum
nccnefoBaHeM NPOBEPAIOTCA CEPAEYHbIE TOHbI

MNoxanyncTa, pa3feHbTe BBEPXHYIO YacCTb Tena u
NOXMTecCb 34ech.

MNoxanymncra, He roBoOpuTe U He ABUranTech.

€Kl npu Harpy3Kku - BO BpemMeHu
€ProHOMEeTPUYHOW Harpy3Kn MepATCA CepaeyHble
aneKTpuYeckmne NoTeHUnanbl 1 faBreHne KPoBW.

€cnn y Bac noABNTCA roNIOBOKpPY»KeHMe nnm
ceppaeyHble Xanobbl, NOAHUMUTE NPaBYIO PYKY.

MNoxanyncra, HaunHanTe BepTeTb.
Moxanyncra, BepTuTe ObICTPEE.
MNoxanyncra, BepTute MefneHHee.

CoxpaHuTe HaCToALMIA TEMI.

Celuac TPyAHOCTb YBENNUMTLCA, Kak 6yaTo
NoAHMMaeTeCh MO CKIIOHY.

Cnacunbo, MoXkeTe BCTaTb.
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3.4.8 Espirometria | CnupomeTpus

Espirometria - en esta prueba se mide la funcién
pulmonar. Por favor, siga las instrucciones.

Por favor, inspire y espire normal.

Por favor, inspire y espire lo mas profundo posible.

Inspire profundamente y espire lo mas rapido
posible.

CnnpomeTpua - STUM NCcnefoBaHEM
n3mMeprBaeTCA eMKOCTb AibIxaHuA. [Toxanynca,
cneguTe 3a MHCTPYKLUMAMMU.

MNoxanyncra, BobixanTe 1 BblAblXxanTe HOPManbHO.

MNoxanyncra, BAbIxanTe 1 BblAbIXanTe Kak MOXHO
rnybxe.

BooxHuTe rny6boKo 1 NOTOM BbI4OXHUTE Kak MOXHO
6bicTpee.

3.4.9 Electroencefalograma | 3nektpo3sHuedanorpamma

Electroencefalograma (EEG) - Por medio de esta
prueba se miden los potenciales eléctricos del
cerebro. Para ello, vamos a colocar una serie de
electrodos sobre su cuero cabelludo, que midan
los impulsos eléctricos.

Por favor, cierre los ojos y reldjese.

Por favor, abra los ojos cuando aplauda.

3.4.10 Ecografia | YnbrpasByk

Queremos hacer una ecografia.

Ultrasonidos - mediante este método puedo ob-
tener una imagen del interior de su cuerpo.

En este método no se usan rayos X.

Por favor, quédese tumbado asi.

Va a sentir un poco de frio. - debido a un metal o
una sustancia por ejemplo.

Por favor, seque la zona.

La exploraciéon / prueba ha finalizado.

dnekTpoaHuedpanorpamma (33r) - ITum
nccnefoBaHMEM U3MEPAIOT SNeKTprYecKme
noTeHumanbl mo3ra. [lo03ToMy NoCcTaBUM 31eKTPOoAbl
Ha Koxe Bawier ronosbl YTOObI M3MEPUTb NMMYACHI

MoXanyincTa, 3aKpoTe rnasa v paccnabbrech.

MoxanyncTta, OTKPOWTE rnasa, Korga xsornHy B
nagoLu.

XoTenu 6bl caenaTb yNbTpasBykK / cOHorpadus.

YnbTpasBykK - 3TVM OCMOTPOM MOXHO MOJTyUnTb
BHYTPEHHYIO KapTVHY Bawero Tena.

370 UccnefoBaHVe He NCMOSb3YeT PEHTIEHOBCKME
nyun.

Moxanyncra, NpoaosxKanTe fexarb Tak.
MouyscTBYeTE XONOA.
Moxanyncra, BbiCyLLMTE MECTO.

OCMOTp OKOHYEH.
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3.4.11 Auscultacion | AyckynbTauus

Me gustaria auscultarle. XoTen 6bl nocnywatb (aycKynbTupoBaTb) Bac.

MNoxanymncra, CHUMUTe ofexKay C BepxXHern YacTtu

Por favor, desnude la parte superior de su cuerpo. ena

Por favor, no hable ni se mueva ahora. Moxanyncra, He rOBOpUTE 1 He ABUranTech cenyac.

Por favor, inspire.

Por favor, espire.

Por favor, tosa.

Mantenga el aire inspirado.
Continue respirando normal.
Por favor, vistase.

4. Partes del cuerpo | Yactu Tena
(la) frente

(el) ojo

(la) nariz

(la) cabeza

(1a) oreja/ (el) oido

(la) boca

(la) barbilla

(el) hombro

(los) pechos / (las) mamas
(las) costillas

(el) brazo

(el) abdomen

MNoxanyncra, BooxHuTE.
MNoxanyncra, BblAOXHUTE.
MNoxanyncra, Kawnaunre.

Hepxnte gbixaHue.

MNpoponxanTte AblwaTb HOPMasbHO.

MoxxanyicTa, ofeHbTECD.

no6

rnas

HOC

ronosa

yXxo

pot
noaboponok
nnevyo
rpyan
pebpo/a
pyKa C nneya o NIoKTA

KMBOT, 06/1aCTb KMBOTA
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(la) muneca

(el) vientre

(las) caderas

(los) genitales

(la) articulacién de la mano
(el) pulgar de la mano

(el) dedo

(el) muslo

(la) rodilla

(el) tobillo, (las) articulaciones del pie

(el) dedo gordo del pie
(Ia) cara plantar del pie
(la) planta de la mano
(Ia) nuca

(el) cuello

(el) omodplato

(Ia) parte superior de la espalda
(la) columna vertebral
(1a) regién lumbar

(la) articulacién del codo
(el) cubito

(Ia) ijada

(las) nalgas

3anAcCTbe

HaanobkoBaa 06/1acTb KMBOTA, HUXKHAS 06NacTb
XKNBOTA

Ta3obeapeHHasA obnacTb
reHMTanum

CyCTaB pyKM

60nbLUION Nanew pyKu

nanevy,

6enpo

KONeHo

CyCTaBbl CTOMbI

(6onbLuon) nanew Horm

cTona

nagoHb

3aTblnKa

wes

nonarka

BEPXHAA YaCTb CNUHbI / NneyeBon NoAc
NMO3BOHOYHMK

NMOACHULA / HXKHAA YaCTb CMUHDI
JIOKTEBOW CyCTaB

NOKTeBas KOCTb

6onbluas ArognyHaa MbllLa

arogmua



(la) mano / (el) brazo
(la) pantorilla

(el) taldn

(los) érganos internos
(la) fosa nasal

(Ia) lengua

(Ia) garganta, (la) faringe
(Ia) laringe

(la) traquea

(los) pulmones

(el) corazén

(el) higado

(el) estémago

(el) intestino grueso
(el) intestino delgado
(el) intestino ciego
(el) ano

(la) sien

(el) pémulo

(el) maxilar superior
(el) maxilar inferior / mandibula
(el) hueso nasal

(el) craneo

PYyKa

roneHb

MATKa

BHYTPEHHME OpraHbl

HOCOBaA NoNoCTb

A3bIK

ropJio, rMoTKa

ropTaHb

Tpaxes

nerkme

cepaue

neyeHb

XKenygok

TOJICTaA KMLLKa

TOHKaA KMLLKa

cnenana KNWKa

aHyc

BNCOK

CKyna

BEPXHAA YeNoCTb

HWUMXHAA YetoCT

HOCOBaA KOCTb

uepen
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(la) clavicula
Rindn
(el) esternén

(la) vértebra

(el) cartilago entre las vértebras de la columna
vertebral

(el) hiimero
(la) cabeza articular del fémur

(el) cuello anatomico del fémur

(el) foramen obturador (la cavidad entre los huesos
del pubis y el hueso coxal

(el) hueso coxal

(el) pubis

(la) tibia

(el) tarso

(las) articulaciones del pie
(las) falanges

(el) torax

(las) vértebras cervicales
(1a) pelvis

(el) coxis

(el) radio

(el) fémur

(los) huesos de la muieca

(las) articulaciones de los dedos

Knounua

nouka

rpyavHa

NO3BOHOK
MEXMNO3BOHOYHbIV ANCK
nneyeBas KOCTb

rofloBKa 6epeHHON KOCTY
Lenka 6eapeHHON KoCcTn
3anuparenbHoe OTBEPCTBME

celaNnLLHan KoCTb
NnobKoBasA KOCTb
rofieHb

nopabiXKKa

NJIOCHa

danaHrn nanbues
rpyaHas KneTka
LUEMHbIN MO3BOHOK
Ta3

Konunk

nyyeBas KOCTb
6efpeHHas KOCTb
nsAcCTb

CyCTaBbl NanbLeB
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(los) huesos de la mano KOCTM PYKK

5.Enfermedadesy alérgenos | 3aboneBaHus u annepreHoi
iTiene la siguiente enfermedad / molestias? Bbl cTpapganu sTo 6onesHent / Bbl Xanynucb Ha:

;Ha tenido la siguiente enfermedad / molestias? Bbl cTpaganu ston 6onesHen / Bbl Xanynuco Ha:

En Usted hemos podido comprobar las siguientes

. Y Bac mbl Hawnm cnegytowme CMMNTOMbI / 6onesHu:
molestias:

5.1 Enfermedades | 3abonesaHus

diabetes mellitus caxapHbln grnabet / gruabet
hipertension arterial BbICOKOE KPOBAHOE AaBNieHMe / TMnepToHuA
Ulcera de estomago A3Ba Xenygka

. . . - BOCNaneHne NoaKenyaouHom xenesbl /
inflamacion del pancreas / pancreatitis ST

naHKpeaTuT
alcoholismo aNKorosnbHasa 3aBUCUMOCTb
cirrosis hepatica LUMpPpPO3 NeYeHmn
calculos en la vesicula biliar YKENUHblE KaMHU
asma bronquial 6pOoHXManbHaA acTMa
infarto de miocardio CepAeYHbI NpUCTyn
ateroesclerosis aTepocKnepos

dermatitis fotoalérgica doToanneprnyecknin gepMaTnT / CoNHeYHas

anneprus
ictus WNHCYNbT
calculos renales KaMHW B MOYKaxu
tetanos CTONBOHAK

difteria anbTepus
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rubeola
sarampion
hepatitis A /B
SIDA /VIH
tuberculosis
sifilis
gonorrea
herpes
herpes zbster
malaria

fiebre amarilla
tifus

asma

KpacHyxa
Kopb
renatuta A/ B
cnng
Tyb6epkones
cndunmc

roHopes

repnec

30CTep, NMLWwan
mManapusa

YKENTaA nuxopagka
CbIMHbIN TN

aCTMa

5.2 Alergias e intolerancias | Anneprua n HeBbIHOCUMOCTM

(Tiene alguna alegria conocida?

iCuales de las siguientes alergias tiene Usted?

iDisponen de cartilla de alergias?
(Ia) alergia a los medicamentos

(el) asma bronquial alérgica (atopica)
(Ia) bronquitis alérgica

(Ia) eccema / eccema de contacto (alergia)

Ectb nny Bac anneprun?

Kakasa u3 cnegytowux annepruim / HeBbIHOCUMOCTEN
npossnAetca 'y Bac? Ha uto y Bac anneprua?

Y Bac ectb KapTa ¢ Bawwnmm annepruammn?
Y MeHA anneprua Ha ...

anneprus Ha neKkapcTea

annepruyeckas / atonnyeckas / 6poHxmanbHas
acTMa

SK3ema / KOHTaKTHasA aK3ema (anneprus)
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(Ia) rinitis alérgica CEeHHasA nMxopagka / anneprmyecknin puHUT
alergia ocasionada por la picadura de un insecto,

., o . anneprua nocsie yKona HaceKkoMbIX C MECTHOW
reaccion local unicamente en la zona de la pica-

dura

alergia ocasionada por la picadura de un insecto,

reaccion sistémica de todo el cuerpo

(la) alergia a los alimentos

(la) urticaria

(Ia) neurodermitis

(Ia) alergia al sol

(las) frutas, (las) verduras

(los) cereales, (los) frutos secos
(1a) leche, (los) huevos, (el) pescado, (la) carne
(el) polvo doméstico

(el) moho / (el) hongo

(las) sustancias quimicas

(el / los) metal (es)

(el) latex, (la) goma

(los) rayos ultravioleta UV

(la) insulina

(el / los) antibidtico (s)

(la) clara de huevo

(la) fructosa

(la) lactosa

(la) histamina

peakuyen ToNbKO TaM, rae YKo

ajieprmna nocdsiie ykosa HaCeEKOMbIX, CMUCTEMHAA
peakunAa BCero tena

nuwieBas anneprms
KpanuBHuMUa

HenpoaepmuT

COJIHeYHanA anneprua
bpyKTbI, OBOLWYK

3ePHOBbIE KYNbTYPbl, OPELLKU
MOOKO, Aua, pblba, MACO
AOMaLLHASA Nblb

nneceHb

XMMUYecKre npenaparbl
meTann (bl)

naTeKkc, pesnHa

YO (ynTpaduonetoBbie) nyun
WNHCYNWH

aHTUONOTUK / 1

ANYHbBIN 6enok

dpyKTO3a

NnakTo3a

rMCcTaMunH
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(el) gluten
(Ia) penicilina
(el) yodo

(el) polen

contraste RMN (resonancia magnética nuclear);
TAC (tomografia computarizada (escaner); angio-

grafia

6. Aclaraciones | YTouHeHus
iDesde cuando tiene (estos) dolores?
iCon qué frecuencia?

iCuando (a qué hora)?

;Cuando (en qué fecha)?

iDesde qué hora?

iDesde cuantos dias?

;Desde cuantas semanas?

iDesde cuantos meses?

iDesde cuantos anos?

6.1 Mesesy dias | Mecaubl 1 gHK
lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

sabado

rMoTEeH
neHnuynninH

non

nbinua / bl

KOHTpacTHoe BewecTBO (AMP (AaepHO-MarHUTHbIN
pe3oHaHc); KT (komnoTbpHaAaToMorpadpua

(ckeHep); aHrnorpadus

Korga Havanacb 60nb?
Kak yacto?

Korga (B kotopom uacy)?
Korga (Kakoro uncna)?
CKonbKoO 4acoB yxe?
CkonbKo aHen yke?
CkosnbKo Hefienb yxe?
Ckonbko mecsaueB yxe?

Ckonbko net yxe?

noHezenbHUK
BTOPHMK
cpepa
yeTBepr
NATHMLA

cy660Ta



domingo
enero

febrero

marzo

abril

mayo

junio

julio

agosto
septiembre
octubre
noviembre

6.2 Periodos de tiempo | BpemeHHble nepriogbi
desde hoy
desde ayer
desde hace algunos dias
una vez al dia
dos veces al dia
tres veces al dia
cada hora

cada manana
cada mediodia
cada noche

por la noche

BOCKpeceHbe
AHBapb
deBpanb
MapT
anpenb
Man
NIOHb
niob
aBrycTt
CeHTABGPb
OKTAGPb

HOAGPb

ceroaHs

BuUepa
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HEeCKOJIbKO AHel Ha3ag,

Pa3 B A€Hb

[1Ba pa3a B fieHb

Three times a day

Every hour

Every morning

Every day at noon

Every evening

At night
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KTO Mbl

“INeyeHne 6e3 FpaHI/ILlVI"- 3TO 6onrapCKaﬂ HenpaBuUTeNbCTBEHHAA OpraHn3aunA, uenb KOTOpOI?I - MOMOYb HyXJarwmnmca B MeANLNHCKOM
nevyeHnn 3a py6€)KOM, npenocTtaBnAAa NOMOLLb Ha MeCTe, nepeBo N JINYHbIE KOHCYNbTaUMK, a TakXKe MCNoJib3yA Hally nnaTd)opmy anAa
npenoctaBneHnA NOJSHOMN VIH¢OpMaLl,VIVI O NnpaBax NauneHToB N AOCTYNHOCTU TPAHCTPAHNYHOIo MeaNLNHCKOro O6CJ'Iy>KI/IBaHVIﬂ.

Halwa Mnccna - coefuHNTD Tex, KTO NMPeKPacHo BnafeeT MeCTHbIM A3bIKOM 1 MHTErPYpOBaH B MeCTHoe 06LLecTBO, C NaLuyeHTamm, KoTopble
He MOryT NonyunTb HeobXxoAMMOe feveHre B cBoell cTpaHe. Co BpemeHeMm Halia paboTa Bbilna 3a paMKy 60rapckoro KOHTEKCTa 1 cTana
0XBaTbIBaTb Oosee LWMPOKY eBPOMencKylo ceTb MapTHEPOB U MOTEHLMaNbHbIX NaLMeHToB. 3a BOCEMb JIET C MOMEHTa OCHOBaHUA Mbl
nonyunnu 6onee 750 yHUKanbHbIX 3aMPOCOB HE TOJIbKO OT MAaLMEHTOB, ULLYLLMX JIeYEHME 33 PYOEXKOM, HO 1 OT MeULMHCKUX YUpeXAeHWUI
no scen EBpone, cTpeMALMXCA HaNaanTb CBA3b CO CBOMMM NaLMEHTaMU.

HepoctaTouHas uHdopmaums, A3blkoBble 6apbepbl, OTCYTCTBME KYbTYPHOIO MOHVMMaHWA 1 NPenATCTBUA B OpraH13auumy nogxonsaLiero
XKWUNbsl 1 TPAHCMOPTa - BOT HEKOTOPbIE 13 PACNPOCTPAHEHHbIX NPOGNEM, KOTOpble MPUXOAUTCA NPEOLOosIeBaTb HALUMM MaUVeHTaM B 3TO
cTpeccoBoe Bpems. Halwm 1o6poBobLbl NPefoCTaBAsioT MHGOPMALMIO U MECTHYIO MOALAEPKKY MaLMEeHTaM U UX CEMbSIM, MOMOTAKT UM
YCTHbIM ePEBOLOM B becefjax C MeAVLIMHCKMY PabOTHMKaMK 11 OO bACHAIOT, Kak CNpaBUTbCA C aAMUHUCTPATUBHBIMU MPENATCTBUAMM, KOTAa
3T0 Heobxoanmo. Cebiwwe 360 fobpososnbLeB B lepmaHun, ®paHuunu, Utanum, Bennkobputanun, MNpeunn, Asctpum, Micnanum, Hugepnangax
1 NoyTn BO BCex apyrmx ctpaHax EC, a Takxe B CLUA, KaHage 1 lOxHOM AMepurKe CTPeMATCA Pa3BUTb CETb APKUX, OPUEHTMPOBAHHbBIX Ha
COO6LLEeCTBO MOJSIOABIX JIOAEN MO BCEMY MUPY, KOTOPbIe MOMOTaloT NauyeHTaM, HyKAALWMCA B 3a4acCTyH XXU3HEHHO BaXKHOM JleUeHUn 3a
py6exom.

Mbl B opraHusauum “JledeHne 6e3 rpaHnL” TBEPAO BEPUM B CUNYy cOObLUECTBa 1 B Hally O6LLyi0 OTBETCTBEHHOCTb 3a aKTVBHOE CO3faHue
06L1ecTBa, B KOTOPOM Mbl XOTUM XUTb. TOT $aKT, UTO BCA Halla paboTa ABNAETCA UCKNIOUUTENBHO JOOPOBONbHOW, 6€3 pUHAHCMPOBAHUA 1
npubbLINK ANA KOFO-NM60 13 HAC, Ha MPOTAXKEHUI MHOTMX IET Bbi3biBaN HeAoBepye: “Tenepb Bbl CKaXeTe, YTo 3T 13 Nlo6Bu fenaete!” [la, 510
TaK. /M Mbl 6ygem nNpoposKaTtb 3To Aenatb - U3 N06BY 1 YOeXKAEHHOCTU B TOM, YTO PaBHbIA JOCTYN K KaUeCTBEHHOWN MeANLIMHCKON NMOMOLLM
CTOUT NOObIX YCUINIA.

[JononHnTenbHyto nHGopmaLuio o “JleyeHre 6e3 rpaHNLN” MOXHO HATU Ha HaLLeM CaiiTe, a TakXKe B HaLUMX COLMANbHbIX CETSAX.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
I'I @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com
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Quiénes somos

Treatment without Borders es una organizacion no gubernamental bulgara cuyo objetivo es ayudar a quienes necesitan tratamiento médico
en el extranjero con asistencia in situ, traduccion y consulta personal, a la vez que utilizamos nuestra plataforma para proporcionar infor-
macion completa sobre los derechos de los pacientes y la disponibilidad de la asistencia sanitaria transfronteriza.

Nuestra misidn es poner en contacto a quienes dominan el idioma local y estan integrados en la sociedad local con los pacientes que no
pueden recibir el tratamiento que necesitan en su pais.

su pais de origen. Con el tiempo, nuestro trabajo ha crecido mas alla del contexto bulgaro para incluir una red europea mas amplia de socios
y pacientes potenciales. En los ocho afios transcurridos desde nuestra fundacion, hemos recibido mas de 750 consultas Unicas, no sélo de
pacientes que buscan tratamiento en el extranjero, sino también de profesionales sanitarios de toda Europa que se esfuerzan por comunic-
arse con sus pacientes.

La informacién insuficiente, las barreras lingUisticas, la falta de comprensién cultural y los obstaculos a la hora de organizar el alojamiento y
el transporte adecuados son algunos de los retos comunes que nuestros pacientes deben superar durante este estresante momento. Nues-
tros voluntarios proporcionan informacion y apoyo local a los pacientes y sus familias, les ayudan interpretando en las conversaciones con
sus equipos médicos y explicandoles como hacer frente a los obstaculos administrativos cuando es necesario. Con mas de 360 voluntarios
en Alemania, Francia, Italia, Reino Unido, Grecia, Austria, Espaia, Paises Bajos y casi todos los demds paises de la UE, asi como en Estados
Unidos, Canada y Sudamérica, nos esforzamos por desarrollar una red de jovenes brillantes y orientados a la comunidad en todo el mundo
que ayuden a los pacientes que necesitan un tratamiento, a menudo vital, en el extranjero.

En Tratamiento sin Fronteras creemos firmemente en el poder de la comunidad y en nuestra responsabilidad compartida de crear proacti-
vamente la sociedad en la que queremos vivir. El hecho de que todo nuestro trabajo sea puramente voluntario, sin financiacién ni beneficio
para ninguno de nosotros, ha sido recibido con mucha incredulidad a lo largo de los afos: “jAhora diréis que lo hacéis por amor!”. Pues si, lo
hacemos. Y seguiremos haciéndolo: por amor y por la conviccidon de que la igualdad de acceso a una atencién sanitaria de calidad merece
todos los esfuerzos.

Puede encontrar mas informacion sobre Treatment without borders en nuestro sitio web y en nuestras plataformas de redes sociales.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
. @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com






