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HEMELIKO - PYCCKWW PA3TOBOPHVK A1 BOJIbHUYHOW CPEbI

YTO Mbl Aenaem

KomaHza opraHuzauuy “fleyeHne 6e3 rpaHvuUM” COCTaBWSIA 3TOT PA3rOBOPHUK ANs MeAULMHCKMX
yupexXaeHuin, YTobbl MOMOYb MaLMeHTaM, HYXXAAOLWMMCA B JIeYeHUN 3a pybexom, B CUTyaumax, Koraa
nepeBOAYMNK OTCYTCTBYeT. Pa3roBopHMK OXBaTblBAET Pa3/iyHble TEMbI, HAUMHaA OT aAMUHUCTPATUBHBIX
BOMPOCOB U COOGLIEHNA OCHOBHbIX MOTpebHOCTe 6GONbHUYHOMY MepCcoHany, uvacTeil Tena,
pacnpoCTpaHEeHHbIX IEKapCTB 1 afieprui 1 3akaHurBas MOLaroBbIMU UHCTPYKLUMUAMY MO NPOBeeHMIo
HeKoTopbIx 06cnepoBaHmin Bpayom. C ero MOMOLLbIO MALMEHTbl CMOTYT OOBACHUTb MeAVLUHCKOMY
nepcoHasny, YTo OHM YyBCTBYIOT, U OTBETUTb Ha MPOCTble BOMPOCHI, @ MEANLNHCKAA NEPCOHaN CMOXET
[aTb VM VHCTPYKLUY OTHOCUTENbHO HEOOXOAMMbBIX NpoLeayp.

ITOT pa3roBOPHUK He 3aMeHsEeT PaboTy NPodeccMoHanbHbIX MEPEBOAUYMKOB UM HaLLINX AO6POBOSIbLIEB,
a CKopee [OMOSIHAET U O6MeryaeT ee, ABMAACH AOMONHUTENbHBIM Pecypcom. [pyrue A3blKoBble
KOMOMHALMUN MOXHO HaiTy Ha Hawem cante www.lekuvam.se/phrasebooks/ .

Hawa kKomaHga npunoXxwna Bce ycunma AnA obecrneyeHns TOYHOCTU nepesoaos, NpPenoCTaBNeHHbIX
JJ,O6pOBOJ1bLI,aMVI, HO HE MOXET HeCTU OTBETCTBEHHOCTb 3a BO3MOXHbl€ AONYyLWEeHHbI€e HETOYHOCTIN. Bce

npaea 3aljuiieHbl.
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Was wir machen

Das Team von“Treatment without Borders”hat diesen Sprachftihrer fiir den medizinischen Bereich zusam-
mengestellt, um Patienten, die im Ausland behandelt werden mussen, in Situationen zu helfen, in denen
kein Dolmetscher anwesend ist. Der Sprachfuihrer deckt verschiedene Themen ab, von administrativen
Fragen und der Mitteilung grundlegender Bediirfnisse an das Krankenhauspersonal tber Korperteile,
gangige Medikamente und Allergien bis hin zu Schritt-flir-Schritt-Anweisungen fiir bestimmte &rztliche
Untersuchungen. Mit seiner Hilfe kdnnen Patienten dem medizinischen Personal erklaren, wie sie sich
fuhlen und einfache Fragen beantworten, und das medizinische Team kann ihnen Anweisungen zu den
anstehenden Behandlungen geben.

Dieser Sprachfihrer ist nicht als Ersatz fiir die Arbeit professioneller Dolmetscher oder unserer Freiwilli-
gen gedacht, sondern vielmehr als Erganzung und Erleichterung sowie als zusatzliche Ressource. Weitere
Sprachkombinationen finden Sie auf unserer Website www.lekuvam.se/phrasebooks/.

UnserTeam hat alle erforderlichen Sorgfalt walten lassen, um die Richtigkeit der von Freiwilligen angefer-
tigten Ubersetzungen zu gewahrleisten, und tibernimmt keine Haftung fiir mdgliche Unstimmigkeiten.
Alle Rechte vorbehalten.
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1. Die wichtigsten Begriffe auf einen Blick | Camble BaxHble BbipaxeHua

Ich habe Schmerzen.

Bitte rufen Sie den Arzt!

Haben Sie Hunger?

Haben Sie Durst?

Ist Ihnen kalt?

Ja.

Nein.

Ich verstehe diese Sprache nicht. / Ich verstehe Sie
leider nicht.

Wir holen einen Dolmetscher.

Bitte finden Sie einen Dolmetscher fur die nachste
Untersuchung.

Gute Besserung!

Danke!

Hallo! / Guten Tag!

Tschuss! / Auf Wiedersehen!

Frohe Weihnachten

Ein gutes neues Jahr

Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr

Y meHsa 6onurt ...

MNoxanyncta, Bbl3oBUTE Bpayal

Bbl ronogHbI?

Xotute nutb?

Bam xonogHo?

Ha.

Her.

fl He roBop1o Ha 3TOM A3blKke. / 1 He NOHMMalo Bac.

lNo3oBEM nepeBoaUMKa.

MoxanyncTa, HanauTe NepeBoYVKa Ans cleaytoLwero
ocmoTpa.

Ckoperiwero Bbi3gopoBneHus!

Cnacn6o!

3ppascTByinTe!

Goodbye!

C PoxxpectBom!

C HoBbiMm rogom!

C PoxxpgectBom 1 HoBbiM rogom!
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2.Verwaltung | AamuHucTpauyms

2.1. Personliche Daten | JlnuHaa undopmauua
Sie sind...

Wie heifl3en Sie?

Wann wurden Sie geboren?

Konnen Sie sich ausweisen / Haben Sie lhren Per-
sonalausweis / Reisepass dabei?

Wie sind Sie krankenversichert?
Haben Sie |hre Versichertenkarte dabei?
Haben Sie einen Impfpass?

Haben Sie eine Pflegestufe?

Bitte nennen Sie uns eine Bezugsperson mit Tel-

efonnummer, die wir in einem Notfall kontaktieren

kénnen.

Aus welchem Land kommen Sie?

Wo sind Sie gemeldet?

Wie lautet Ihre aktuelle Adresse?

Sind Sie alleine in diesem Land / hier?

Seit wann sind Sie hier (in diesem Land)?

Spricht Ihr Mann die hiesige Sprache / unsere
Sprache?

Spricht lhre Frau die hiesige Sprache / unsere
Sprache?

Kénnen Sie ein Familienmitglied zum Dolmetschen

mitbringen?

Haben Sie die Telefonnummer von einem Bekannt-

en, der am Telefon fir Sie dolmetschen kann?

Bol...
Kak Bac 30ByT?

Korga y Bac geHb poxgeHuna?

Y Bac ecTb nacnopt unun gpyrue nnyHble
JOKYMEeHTbI?

Y Bac ecTb MeAnLIMHCKanA CTpaxoBKa?
Y Bac eCcTb MeanLMHCKan KapTta?
Y Bac eCcTb MMMyHM3aUMOHHbIN NacnopTt?

Y Bac ectb rpynna (%) nHBanngHocTn?

Moxanyncra, ganTe Ham UMA 1 Homep TenedoHa
Bawero 6n13Koro 3HakoMOoro, C KOTOPbIM MOXEM
CBA3aTbCA B CPOYHOM CJlyyae.

Bbl n3 Kakon ctpaHbl? OTkyga Bbl?

[ne Bbl 3apernctpmpoBaHbl? (agpecHas
perncrpaums)

Kakon Baw agpecc?
Bbl oanH / ogHa B cTpaHe?

C kKakux nop Bbl B cTpaHe / 3gecb?

Baw cynpyr / Mmy> roBopuT Ha MECTHOM A3blKe / Ha
Hallem A3blke?

Bawa cynpyra / eHa roBOpuT Ha MECTHOM A3bIKe /
Ha HalleM A3blke?

Mo>xeTe no3BaTb Baluero poacTBeHunKa, KOTopblit
Mor Obl NepeBoANTL?

Y Bac ectb Homep Tene¢doHa Bawero 3Hakomoro,
KOTOpbIi MOT 6bl MepeBoanTb AnA Bac no
Tenepony?



Wie weit wohnen Sie vom Krankenhaus entfernt?
Haben Sie zu Hause eine Hauskrankenpflege?
Wie viele Geschwister haben Sie?

Wie grol3 ist lhre Wohnung?

Wie viele Personen leben in Ihrem Haushalt?

Wie ist Ihr Familienstand?
verheiratet

geschieden

ledig

verwitwet

Bitte warten Sie xxx Minuten.
Bitte warten Sie hier.

Bitte kommen Sie um xx:xx Uhr hierher.

Wann wurden Sie zuletzt in einem Krankenhaus
behandelt?

In welchem Krankenhaus wurden Sie zuletzt be-
handelt?

Haben Sie lhren Befund dabei?
Wer ist Ihr Hausarzt?
Welcher Arzt hat Sie an uns Uberwiesen?

Wie lautet der Name / die Adresse des Arztes?
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Ha Kakom pa3cToAaHN OT 60NbHULbI XKUBETE?

Y Bac foMa ecTb YeNOBEK, KOTOPbIN MOXKET
3aboTnTbCA 0 6ONbHOM / OIN?

Ckonbko y Bac 6patbeB 1 cectép?
Ckonbko 6onblion Baw gom?

CKonbKO YenoBekK XNBETe BMecTe B Bawem gome?

Kakoe Bawe cemeinHoe nonoxeHwne?
A XKeHaT / A 3amyXxeM

A pa3BefeH/a

Al He XKeHaT / He 3amy»em

BOoBel, / BAOBA

Moxanyncra, NOAOXKANTE ..... MUHYTbl / MUHYT /.
MoxxanyiicTa, nogoxanTe 3aech.

MNoxaywncTta, npugnTe B ... Yaca.

Korga B nocneaHuin pas 6oinv B 6onbHULE?

B kako 6onbHULE Bbl neunnnce B nocnegHui pas?
MpuHecnn pe3ynbtaTbl? / nccnegosaHns /

Kro Baw nevawmn spay?

KTo u3 Bpayen nocnan Bac K Ham?

Kak 30ByT Bpaua? / Kakon agpec Bpaya?
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2.2. Krankenhausaufenthalt | lMpe6biBaHne B 60nbHULE

Bendotigen Sie Hilfe beim Waschen?
Ich bendtige Hilfe beim Waschen / Duschen.
Bendtigen Sie Hilfe beim Gang zur Toilette?

Ich bendtige Hilfe beim Gang zur Toilette.

Sind bei lhnen Medikamentenunvertraglichkeiten
bekannt?

Konnen Sie alles Essen?

Welche Lebensmittel essen Sie nicht?

3. Die Untersuchung | OcmoTtp
Bendotigen Sie eine Brille?
Tragen Sie Kontaktlinsen?
Haben Sie eine Zahnprothese?
Haben Sie eine Perlicke?

Haben Sie Implantate?
Bendétigen Sie ein Horgerat?
Haben Sie einen Schrittmacher?

Haben Sie einen Herzschrittmacherausweis dabei?

Wir mochten Sie untersuchen.
Ich m&chte mir jetzt Ihre Wunde anschauen.
Wir mochten Blut abnehmen.

Wir benétigen eine Urinprobe.

Bam Hy»Ha nomoLub, 4ToObl NOMbITbCA?
MHe Hy>Ha NoMOLLb, YTOObI MOMbITbCA.
Bam Hy»Ha nomoLub, 4ToObl NOWTK B TyaneT?

MHe Hy»Ha NOMOLLb, YTOObI MONTU B Tyaner.

Y Bac oTKpbITa HENEPEHOCMMOCTb HEKOTOPbIX
nekapcrs?

Bam MoXHO ecTb BCE?

Kakne nuwesble NPOAYKTblI HE MOXKeTe ecTb?

Bam HyXHbl ouKkn?

Bbl HOCUTE KOHTAKTHbIE NNH3bI?
Y Bac ecTb 3y6Hble npoTe3bl?
Ectb nn y Bac napuk?

Y Bac ecTb mnnaHTbI?

Bam HyXeH cnyxoBown annapat?
Y Bac ectb KapganoctumynaTtop?

Y Bac ecTb nacnopt Kapguoctumynartopa?

MbI xOTM NPOBECTM OCMOTP.
Ceruac xoten 66l TOCMOTPETb Ha BaLly paHy.
Mbl xoTenu Obl B3ATb KPOBb Ha aHanNus.

Hy»Ho caaTtb aHann3 Moun.



Wir mochten eine Lumbalpunktion durchfiihren.

Wir mochten eine Gastroskopie durchfiihren.

Wir mdchten eine Koloskopie durchfiihren.

Ich mochte Sie jetzt untersuchen. Bitte folgen Sie
meinen Anweisungen.

Bitte folgen Sie mir.

Bitte folgen Sie meiner AssistentIn in den Untersu-
chungsraum.

Bitte legen Sie sich hier hin.

Bitte legen Sie sich auf den Riicken.

Bitte legen Sie sich auf den Bauch.

Bitte legen Sie sich auf die Seite.

Bitte setzen Sie sich hin.

Bitte stellen Sie sich hin. Bitte stehen Sie auf.

Keine Angst, diese Untersuchung tut nicht weh.

Diese Untersuchung kénnte etwas weh tun oder
unangenehm sein.

Es wird nun etwas brennen.
Ich mochte Sie jetzt hier abtasten und abklopfen.
Bitte heben Sie eine Hand, wenn bei der Untersu-

chung Schmerzen auftreten.

Tut das weh?

Spuren Sie diese Beruhrung?

Nehmen Sie die Antibabypille?
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Mbl xoTm cgenatb Bam J'IIOM6aJ'IbHyIO NyHKUNIO.

XoTenu 6bl caenaTb racTPOCKOMNMIO.

XoTenu 6bl caenaTtb KOJIOHOCKOMUIO.

Xoten 6bl ocnocmoTpeTb Bac, noxanyincra
cnegynTe 3a MOMMU YKa3aHUAMMN.

MNoxanyncra, cnegymnTe 3a MHOW!

MNoxanyncra, cnegynTte 3a MOen aCCUCTEHTKOM B
KOMHaTy ana ocmorpal

MNoxanymncra, noXunTecsb.
MNoXkanyncra, NOXUTeCb Ha CrvHY.
MNoxanyncra, NoXUTecb Ha XUBOT.
Moxanyncra, NoXxnTecb Ha boK.
Moxanyncra, cagbTe.

MNoxanyncra, BCTaHbTe.

He 6oiiTecb, 3TOT 0cMOTp (3TO UCCNiefoBaHKe) He
6oNuT.

DTOT OCMOTp (3TO NCccnegoBaHUeE) MOXeET
nNpuyYnHUTL Bam 60nb nnu Bel nouyBCcTBYeTECH

bygeT wunatb.
XoTen 6bl Bac ocmoTpeTb. 1 noTporato 3aech n
nocTyuyy 3aecb. [loxanyncra, NogHUMNTE PYKY,

ecnu Bam 6yget 60onbHo.

Bam 6onbHO?

Bbl uyBCTByeTe MOe NPUKOCHOBEHMe?

Mn pPUHUMaeTe NPOTNBO3a4aTOUYHbIE Cpe,D,CTBa?
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Vor wie vielen Tagen war lhre letzte Regel?

Haben Sie Kinder?

Sind Sie schwanger?
Wie schwer sind Sie?
Wie grof3 sind Sie?

Seit wann haben Sie die Beschwerden?

Hat jemand in lhrer Familie auch diese Beschw-
erden?

Trinken Sie Alkohol?

Wie viel Alkohol trinken Sie am Tag?

Seit wann trinken Sie regelmaRig Alkohol?
Rauchen Sie?

Wie viele Zigaretten rauchen Sie am Tag?
Seit wann rauchen Sie?

Nehmen Sie regelmaBig Medikamente? Welche?
Wie oft nehmen Sie die Medikamente?

Seit wann nehmen Sie die Medikamente?
Wurden Sie in den letzten 5 Jahren operiert?
Hatten Sie heute Stuhlgang?

Haben Sie Sensibilitatsstorungen?

Haben sie Probleme beim Atmen?

Wie mobil sind Sie?

Kénnen Sie alleine laufen?

Konnen Sie alleine aufstehen?

Ckonbko AHen ToMy Ha3ag y Bac Havanucb
npeablaylime mecayHble?

Y Bac ectb getn?

Bbl 6epemeHHan?

Ckonbko Bbl Becute?

Bbl Kakoro pocta?

C Kaknx nop y Bac 31n »kanobwi?

KTo - TO B ceMbu ecTb Te e camMble anobbl / 6onn?
Ynotpebnaete ankoronb?

CKONbKO ankorosb NbeTe B AeHb?

C Kaknx nop nbete ankoronb?

Bbl kypute?

CkonbKo curapet KypuTe Kaxkabli eHb?

C Kaknx nop Bbl Hauanu KypuTb?

MNprvHUMaeTe nekapcTBa perynapHo? Kakne?
Kak yacto npuHmnmaeTe 3TK nekapcrea?

C KaKknx nop NprvHMMaeTe 3TN NekapcTea?

Bam genann onepauuio 3a nocnegHue nAtb net?

Bbl cerogHs yxe xoannu no 6onbLiomy B Tyanet?

Y Bac ecTb NOBbIWEHHasA YyBCTBUTENBHOCTb K YeMy-
HNbYab?

Y Bac ecTb npo6nembl ¢ AbixaHWem?

Hackonbko Bbl MoXeTe caMoCcToATeNIbHO
JBuratbca?

MoeTe aBuratbcss ogHUM / ogHomn?

MoxeTe BcTaTb OAHMUM / OfHOWN?



Kénnen Sie die Arme bewegen?

Konnen Sie die Beine bewegen?

Haben Sie Probleme beim Wasserlassen?
Haben Sie Probleme beim Stuhlgang?
Haben Sie eine Sehminderung?

Haben Sie eine Horminderung?

Haben Sie offene Stellen / Wunden, die verbunden
werden mussen?

Ist bei Ihnen eine Infektionskrankheit bekannt?
Leiden Sie an Epilepsie?
Kénnen Sie gut héren?

Wie haben Sie geschlafen?
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MoxkeTe aBuraTb pyku?

MoxeTe aBuratb Horm?

Y Bac ectb npobnembl ¢ MoyemncnyckaHmem?
Y Bac ectb npobnembl co ctynom?

Y Bac 3peHue ocnabneHo?

Y Bac cnyx ocnabnen?

Y Bac ecTb OTKpbITble paHbl, KOTOPblE HY>KHO
nepesAsaTb?

Y Bac o6Hapy*eHo MHPEKLNOHHOe 3aboneBaHune?
Bbl cTpapgaete npuctynamu anunencum?
Bbl cnbiwmnTte xopowo?

Kak cnanun?

3.1 Allgemeinzustand, Beschwerden | O6uee coctosHue, 60ne3HU

Haben Sie Riickenschmerzen?
Ich habe Riickenschmerzen.
Haben Sie Magenschmerzen?
Ich habe Magenschmerzen.
Haben Sie Bauchschmerzen?
Ich habe Bauchschmerzen.
Mussten Sie Erbrechen?

Ich habe mich Gbergeben.

Ist Ihnen schwindelig?

Mir ist schwindlig.

Y Bac 6onut cnnHa?

Y meHa 6onuTt cnnHa

Y Bac 6onuT mBot?

Y MeHs 60nUT K1BOT

Y Bac 6onuT xenygok?
Y MeHA 60nuT xKenygok
Bac BbipBano?

MeHsa BbipBano.

Y Bac Kpyxutca ronosa?

Y MeHA KpyXnTbCA rofiosa.
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Sind Sie gestrzt?

Ich bin gestirzt.

Hatten Sie einen Verkehrsunfall?
Ich hatte einen Verkehrsunfall.
Wie ist lhr Stuhl?

weich

normal

hart

Ich habe seit drei Tagen keinen Stuhl abgegeben.

Haben Sie Durchfall?

Ich habe Durchfall.

Haben Sie Verstopfung?
Ich habe Verstopfung.

Wie ist lhr Urin?

sehr hell

Ich muss oft Wasser lassen.
Ich habe wenig Urin

Ich habe Blut im Urin

Ich habe Schmerzen beim Wasserlassen.

Haben Sie Halsschmerzen?
Ich habe Halsschmerzen.
Haben Sie Blahungen?

Ich habe Blahungen.

Bbl ynann?

Aynan/a.

Y Bac 6bino OTT (aopoHO-TpaHCMOpTHOE

npowu3siuecTsme) / aBTokatactpoda?

Y meHsa 6bin1o ATT (3opoXKHO-TpaHCMOPTHOE

I'IpOI/I3LIJeCTBI/Ie) / aBTonpowumswecTtemne.

KakoB 6biny Bac ctyn?
Markunin

HopmanbHbin

Teepabin

Tpw OHA Yy MeHA He 6bino cTyna.
Y Bac ectb noHocC?

Y MeHA noHocC.

Y Bac ecTtb 3anop?

Y MeHA 3anop.

Kak BbirnaguT y Bac moua?
OuYeHb cBeTnas

fl oueHb YacTo Mouychb.

fl Mouycb oueHb masno.

Y MeHA KpoBb B MOUMN.

MHe 605bHO, KOrga Mo4ycb.
Y Bac ropno 6onut?

Y meHsa 6onuT ropno.

Y Bac rasbi?

Y meHs rasbl.



Ich habe Schmerzen...

Wie geht es lhnen?
unverandert

gut

schlecht

Ich habe Schmerzen.

Haben Sie Schmerzen?

Wo haben Sie Schmerzen?
Sind die Schmerzen dumpf?
Sind die Schmerzen stechend?
Sind die Schmerzen brennend?
Sind die Schmerzen pulsierend?
Sind die Schmerzen ziehend?
Sind die Schmerzen bohrend?
Ich habe Juckreiz.

Ich bekomme schlecht Luft.
Mir ist tbel.

Ich habe mich Gbergeben.

Ich bin mide.

Ich kann ohne Hilfe nicht aufstehen.

Ich habe Kopfschmerzen.

Ich habe Halsweh.
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Y MeHA ecTb 601K

Kak y Bac pena? Kak Bbl ceba uysctByeTe?
6e3 N3MeHeHU, TakK xe
XOpOoLLOo

nsoxo

Y MeHA 60nuT ...

Y Bac uto-H1bYyab 6onut?
[ne Bam 60nbHO?

Bonb npurnyweHHan?
bonun octpbie?

bonu xryune?

Bonwn nynbcupytowme?
bonu Tarosbie?

bonu kontowme?

Y MeHA yecoTKa.

MHe TpyaHoO Abiwathb.
MeHA TowHnT. MHe nnoxo.
MeHs BblpBano.
Aycran/a.

Al He mory BcTaTb 6€3 nomMoLLN.
Y MmeHA 60nuT ronosa.

Y MeHa 6onuT ropno.
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Ich habe Augenschmerzen.
Ich habe Beinschmerzen.
Ich konnte nicht schlafen
Ich habe Hunger.

Ich habe Durst.

Mir ist kalt.

Mir ist warm.

Ich muss auf die Toilette.
Sie haben (hohes) Fieber.

Sie haben eine Entziindung.

3.2 Anweisungen | YkasaHua

Bitte essen Sie nicht mehr nach ... Uhr und trinken
Sie nicht mehr nach ... Uhr.

Sie durfen bis ... Uhr nicht aufstehen.
Sie missen ... Stunden liegen bleiben

Sie kdnnen morgen nach Hause gehen.

Bitte verlassen Sie die Station vor lhrer Entlassung
nicht.

Bitte ruhig bleiben (nicht bewegen).
Bitte einatmen!
Luft anhalten!

Bitte ausatmen!

Wir werden eine Infusion anlegen.

Y meHsa 6onAT rnasa.

Y MmeHAa 60nuT Hora / 6onAT Horwn.
fl He mor / na cnartb.

flronogeH / ronogHa.

A xouy NuTb.

MHe xonogHo.

Mue Tenno.

MHe Hago nonTn B Tyaner.

Y Bac noBbilweHHaa Temneparypa.

Y Bac BocnaneHue.

MNoxanyincra, He ewbTe NOCAE .....n He NenTe nocne

Bam Henb3Aa BcTaBaTb A0 .....
Bam Hago ocTaTtbCA ...uaca / 0B/ B nocTenu

3aBTpa MOXHO MONTK / noexaTb AOMOM

MoxanyncTa, He yxofuTe n3 oTaeneHna ecnv Bac
He BbINncanu.

MNoxanyncra, He ABUramTecb
BobixaTb!
3agepunTte gbixaHue!

BbigbixaTtb!

Cpenaem nepenvBaHue.



Wir werden Ihnen einen Zugang legen.

RUSSISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

MocTaBM Bam NOCTOAHHYI0 apTepuranbHyto /
BEHO3HYI0 NUHMIO (KaTeTep).

3.3 Einnahme von Medikamenten | Mpuem nekapcts

Bitte trinken Sie das.

Nehmen Sie das Medikament / die Tabletten bitte
mit Wasser ein.

um ... Uhr
mit viel Flissigkeit einnehmen
gurgeln, nicht schlucken

Salbe diinn auftragen

Salbe dick auftragen

Nehmen Sie zur Zeit eines oder mehrere der unten
aufgefiihrten Medikamente?

Wenn Sie kdnnen, zeigen Sie mir bitte die Packung
oder schreiben Sie den Namen des Medikaments
und die Dosierung auf.

Bitte markieren Sie alle Antworten, die auf Sie
zutreffen!

Nein, ich nehme keine Medikamente.

Aspirin, ASS (Acetylsalicylsaure)

Abfihrmittel

Blutgerinnungshemmende Mittel (Blutverdiinner)
Entwdssernde Mittel (Wassertabletten)
Herzmedikamente

Antibabypille, Hormone

Mittel gegen Asthma

MNoxanyncra, BbinenTe 3T0.

Moxanyncra, NpornoTuTe NeKapcTBo / TabneTky,
3annBas BOAOWN.

B ... yaca/vacos.

MNpuHManTe, 3anNnBas XNGKOCTbIO.
lNonockanTe ropna, He rnoTanTe.

HaHecnTe TOHKMI crion masu / nactbl / Kpema.

HaHecuTe ToncTo cnoi masm / nactol / Kpema.

I'IpMHmmaeTe M ogvnH N HeCKOJIbKO 13
YNOMAHYTbIX HVXKEe Mean KaMeHTOB?

Korga / Ecnn cmoxkeTe, NOXKanymncra, NoKaKmte mHe
YyMaKOBKY UAM HaNMWNTe MHe NMA N [O3UPOBKY
MeVKaMeHTa.

MNoxanyncra, Ha30BUTe BCe OTBETbI, KOTOPble
oTHocATCcA anAa Bac.

HeT, He NPVYHMMaI0 HUKAKMX MEANKAMEHTOB.
acnvpviH (aueTuncannumioBas KucnoTa)

cnabutenbHoe / oYNCTUTENbHOE

AHTUKOAronAHTbI / Pas3Xunxarwmne KpoBbun
MeaNKaMeHTbI

APEeHa)KHble cpeacTBa (TabneTkn)
NeKapcTBa OT cepaua
KOHTPaLEenTVBbl, rOPMOHasibHble Npenapatbl

MeanKaMeHTbl OT aCTMbl
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Mittel gegen Bluthochdruck MeAnKaMeHbl OT NOBbILEHHOTO AaBNeHNsA

Mittel gegen erhohte Blutfettwerte (Cholesterin-
npeaapaTbl 4NA CHUKEHNA YPOBHSA XONecTepuHa

senker)

Mittel gegen Gicht MefVKaMeHTbl OT nogarpbl

Mittel gegen Rheuma MeANKaMEHTbl OT peBMaToOUAHbIX 3ab601eBaHN
Mittel gegen Zuckerkrankheit (Diabetes) MeAnKaMeHTbI OT caxapHoro guabeTa
Schmerzmittel obesbonuBaiowme

Schlafmittel, Beruhigungsmittel CHOTBOpPHbIE, CelaTBHbIE

3.4 Untersuchungen und Behandlungen | O6cnegosaHusa u npouepypbi

Rontgen Ha peHTreHe
Ultraschall ynbTpassyk / Y3
Computertomographie (CT) KoMMbloTepHaa Tomorpadpus

MarHWTHO pPe30HaHCHas ToOMorpadus, AAePHbIN

Magnetresonanztomographie (MRT, MRI) MarHUTHBIiA Pe3OHaHC

Elektroenzephalografie (EEG) 3N13KTpO3HUedanorpadua
Magenspiegelung racTpockonus
Darmspiegelung KOJTOHOCKOMuA

3.4.1 Operation | Onepauus

Vor der Operation... MNepep onepaunen

[nAa nccnefoBaHMmM HY»KHO, UTO6bI Bbl cxoamnnu B

Sie mussen fur die Untersuchung abflhren.
Tyanet no 6onbLiomy.

Sie mussen sich vor der Operation duschen. Bam Hago BbIMUTBbCA Nepep onepaunen.

Wir missen Sie fur die Operation waschen. Bac Hapo BbIMbITb 4nA onepayunn.

Wir missen vor der Operation einen Einlauf bei

thnen durchfiihren. Bam Hafo caenaTb KNu3mMy nepea onepauyen.



Wir mussen Sie fur die Operation rasieren.

Sie mussen fur die Operation niichtern sein.

3.4.2 MRT (Magnetresonanz-Kernspintomographie)

Wir mochten ein MRT (Magnetresonanz-Kernspin-
tomographie) durchfiihren.

Haben Sie Metall im Korper, Piercings, Tattoos,
Endoprothesen?

Wenn Sie Metall im Korper haben, diirfen Sie an
der Untersuchung nicht teilnehmen, Lebensgefahr!

Bitte ziehen Sie |hre Hose aus.

Bitte legen Sie sich auf die Liege.
Bitte ziehen Sie lhre Schuhe aus.

Bitte legen Sie Ihren Kopf hier ab.

Bitte bleiben Sie wahrend der gesamten Untersu-
chung ruhig liegen.

Ich lege jetzt einen vendsen Zugang, um Ihnen ein
Kontrastmittel zu spritzen.

Ich spritze lhnen jetzt das Kontrastmittel.
Die Untersuchung dauert ca. eine halbe Stunde.

Bitte setzen Sie die Kopfhorer auf.

Nehmen Sie die Kopfhorer wahrend der Untersu-
chung nicht ab.

Falls Sie sich nicht wohl fiihlen und die Untersu-
chung abbrechen mochten, driicken Sie bitte auf
diesen Knopf.

RUSSISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

Bac Hafio No6puTb Ans onepauni.

Bam Henb3A ecTb 1 NUTb nepen onepau,l/le|7|.

| AMP (apepHO -MarHWTHbIN Pe30HaHC)

Mol xotenu 6b1 caenatb AMP (agepHO -MarHUTHbIN
pe30HaHC).

Y Bac ectb MeTannnyeckme npeameTbl B Tene,
NUPCKYHT, TaTYMPOBKM, 3yOHble NpoTe3bl,
3HAoNpPOTe3bl (T. 3. UMMNNAHTbI, METaNINYeCKne
MAacTUHDI).

Ecnuy Bac B Tene metann, Bam Henb3a genatb
3TOro nuccnefoBaHuA, NOTOMY YTO OHO bygeT
OMNaCHO ANA Ballen XU3HW.

Moxanyncra, CHUMUTE GPIOKN.

MNoxanyncrta, noXuTecb Ha ANBaH.
Mokanyncra, cHAMKUTE 06yBb!

MNoxanyncTta, nocTaBbTe rofioBy cloja.

MNoxanyncra, nexknte CNOKOMHO BO BpPeMs BCero
nccnepgoBaHua / ocmoTpa.

MNocTaBnto BEHO3HbIN KaTeTep (BeHO3HaA gopora),
yTOObI BNINTb KOHTPACTHOE BELLECTBO.

Cenyvac BBOXY Bam KOHTpacTHOe BeLecTBO.

OcmoTp / nccnefoBaHme GyaeT ANUTbCA OKOJO Mo
yaca.

Moxanyncra, HageHbTe HAYLWHUKN.

He ynananTe HaywWwHWKN BO BpeMsA uccnegosaHmm /
ocMOTpa.

Ecnn no4vyBCTBYETECh MIOX0 N XOTUTE NpepBaTb
nccnegosaHmaA / OCMOTPA, HAXXMUTE Ha 3TY KHOIMKY.
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3.4.3 Hauttest | Tect KoXu
Wir machen jetzt einen Hauttest. Ich werde

mehrere Substanzen in die Haut einbringen und
diese Stellen kennzeichnen.

Bitte bertihren Sie diese Stellen nicht, auch wenn
es noch so juckt.

Bitte nehmen Sie nun im Wartebereich Platz, bis
ich Sie wieder hereinrufe.

Verspuren Sie ein starkes Jucken?

Ja, an diesen Stellen. (Bitte zeigen Sie auf die Stel-
len.)

3.4.4 Blutprobe | Mpo6a kposu

Ich bendtige eine Blutprobe von lhnen. Haben Sie
Blutverdiinnenden Medikamente eingenommen?

Ich bendtige einen Tropfen Blut.

Ich entnehme etwas Blut aus Ihrem Ohrlappchen.

Ich reibe das Ohrlappchen mit einer durchblu-
tungsfordernden Salbe ein. Das Ohr wird warm
und zieht leicht.

Ich entnehme etwas Blut aus Ihrer Fingerkuppe.
Bitte bertihren Sie diese Stelle nicht.

Ich mochte Blut aus Ihrem Arm abnehmen.

Was bevorzugen Sie?

Ich m&chte mich setzen.

Ich mdchte mich hinlegen.

Machen Sie bitte Ihren rechten Arm frei.
Machen Sie bitte lhren linken Arm frei.

Lassen Sie den Arm hier locker aufliegen.

Mbl cgenaem Tect Koxu. [1oCcTaBno HECKONbKO
BeLLecTB Ha Bawen Koxe 1 OoTMeYy MecCTa
pPa3meLlleHnA.

MoxkanyicTa, He YellnTeCh / He TpOramTe 3Tn
MeCTa, JaXe eC/Iv eLUé YyeLeTcs.

Moxanyncra, caabTe B 3a/1 OXKUAAHUA NOKa CHOBA
no3osy Bac.

Bbl uyBcTBYeTE UeCoTKy?

[la, Ha 3ToM MecTe. (NoXanyncTa, ykaxuTe rge)

Hapo B3AaTb Bam KpoBb Ha aHanu3. Bbl npuHUManu
KaKne-HMbyab aHTUKOArynaHTbI?

MHe Hy»XHa Kanenb KpoBu (KPOBb Ha aHanus).

Bo3bMy KpOBb OT MOUKM yXa.

Hamaxxy MOUKy yxa KpemoMm, yny4LiatoLmnim
KpoBoobpalleHue. Bawwe yxo corpeetca u 6ygeTt
cnerka npuTArnBaTh.

Bo3bMy KpOBb 13 nogyLueykn nanbLa.

MokanyincTa, He yelwmnTecb / He TporamTe 310
MecToO.

Al xoTen 6bl B3ATb BaM KpOBb 13 BEHbI PYKW.
Yero npegnountaete?
XoTen 6bl cecTb.

Xoten 6bl neyb.

MoxanyincTta, obe3neuste goctyn fo / oceoboante
npasyto pyKy!

Moxanyincrta, obe3neubte goctyn go / oceoboante
nesyio pyKy!

MNocTaBbTe PYKY 34€eCb, HE HanpAran ee.



Bitte machen Sie eine Faust.
Ich desinfiziere jetzt die Stelle.

Sie konnen die Faust wieder 6ffnen.

Bitte driicken Sie fest auf die Entnahmestelle,
damit es keinen blauen Fleck gibt.

Ich klebe Ihnen jetzt ein Pflaster auf.

Ich lege jetzt einen Druckverband an. Bitte lassen
Sie ihn ein paar Stunden drauf.

RUSSISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

MNoxanyncra, cKuMnTe pyKy B Kynak!
Cenyac ge3nHpuLmpyto mecTo.

MoxeTe paccnabutb pyKy / Kynak.

MNoxanyncra, HaXXnmamTe CUIbHO MecTo, OT
KOTOPOTO B3A/IN KPOBb, YTOObI HE MOABUNICA CUHSIK.

Cenvac nocrtasnto Bam nnactbipb.

MNocTaento Bam nepeBasky. [Noxkanyncra, He
yaanante eé no KparHen mMepe, B TeyeHne

3.4.5 Urinprobe / Stuhlprobe | O6pa3eL moun / Obpasel Kana

Ich bendtige von Ihnen eine Urinprobe.

Bitte gehen Sie mit diesem Becher auf die Toilette
und bringen ihn gefillt wieder.

Ich bendtige von Ihnen Mittelstrahlurin. Bitte be-
folgen Sie diese Anweisung genau, sonst sind die
Laborergebnisse fehlerhaft.

Geben Sie zunachst einen Teil des Urins in die
Toilette ab. AnschlieBend lassen Sie den restlichen
Urin in den Becher und bringen ihn gefillt zurick.

Ich bendtige von Ihnen den ersten Morgenurin.

Hierzu gebe ich Ihnen diesen Becher mit nach
Hause. Wenn Sie den ersten Urin am Morgen las-
sen mussen, geben Sie etwas direkt in den Becher.
Geben Sie den Becher noch am selben Tag ab.

Ich bendtige von Ihnen eine Stuhlprobe.

Dazu gebe ich Ihnen dieses Stuhlréhrchen mit Lof-
fel. Geben Sie etwas Stuhl direkt in das Rohrchen
und geben Sie die Probe ab.

Hapgo caatb moya Ha aHanums.

MokanyncTta, nonguTe C 3TOM YaLLKOW B TyaneT u
npuHecuTe eé Ha3aj NoJSIHOMN.

Ha aHanu3 Hy>KHa cpeHAA CTpya MOYM.
MNoxanyncra, cnegynte TOYHO UHCTPYKUUKA, UK
pe3ynbTatbl 6yayT HEBEPHBIMMU.

lNomoubTte nepByto CTPYO MOYN B Tyall€T 1 NOTOM
OCTaJIbHYIO B YallKy 1 npnHecnTe €€ NOoJIHON.

Mne HY>Ha Bawwua YTPEHHAA MOYa.

Hato Bam 310T cyg ana goma. Korga nomouunte
YyTPOM, HanofHUTe ero ¢ NonoBUHoN. lNpnHecuTe
CyA C aHafIM30M MOYN TOT XKe CaMbI AeH.

MHe Hy>XeH aHanu3 Kana.

Ina sToro otaam Bam HeGOMbLLYIO MUCKY 1 TOXKKY.
MocTaBbTe HEMHOXKO U3 peKannin B MUCKY 1
npviHecuTe obpaseLl.
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3.4.6 Messung von Temperatur, Blutdruck und Blutzucker | W3mepeHne temnepatypbl,
apTepuanbHOro JaBfieHNA 1 caxapa B KPOBM

Ich werde jetzt ihre Korpertemperatur messen. Cenuac nsmepto Bawy temnepartypy.

Ich messe lhre Kérpertemperatur im Ohr. ISR I TP} @ ORI YAl

TepMmomeTpa.

Ich messe lhre Kérpertemperatur rektal. N3mepto Bawy Temnepatypy peKkTanbHo.

Ich werde jetzt Ihren Blutdruck messen. Cewnuac nomepto Balwe gaBneHne.

Bitte machen Sie den rechten Oberarm frei. Moxanyncra, pa3geHbTe NpaByio PyKYy.

Bitte machen Sie den linken Oberarm frei. Moxanyncra, pa3geHbTe NeByio PYKY.

Wir mochten bei Ihnen eine Langzeitblut- XoTenun 6bl NPOBECTN AONTOCPOYHOE N3MEPEHME
druckmessung durchfiihren. Bawero gaBneHus.

[na sTon uenn Bam Halo HOCUTb MaHXeT anA
N3MepPeHNN apTePMaNbHOro 4aBNeHNA B TEUEHUN
24 yacos.

Dazu mussen Sie 24 Stunden lang eine Blutdruck-
manschette tragen.

Annapat nsmepseT apTepuanbHoOe AaBneHne
Kaxkable 30 MUHYT OHEM U Kakable 15 MUHYT
HOUbIO.

Das Gerat misst den Blutdruck tagstiber alle 30
Minuten und in der Nacht alle 15 Minuten.

AnnapaT N3MEPAET apTePUMaIbHOE faBleHE

Das Gerat misst den Blutdruck alle 30 Minuten.
Kakgble 30 MUHYT.

Annapat n3mepseT apTeprasibHOE AaBNeHne

Das Gerat misst den Blutdruck alle 15 Minuten.
Kaxpgble 15 MUHYT.

Das Gerat speichert alle Messwerte. Am Ende der
Untersuchung werden die Ergebnisse vom Arzt
ausgewertet.

AnnapaT COXpPaHAET BCe 3aMepeHHble CTONMOCTHN. B
KOHLUEe nccnenoBaHAa OHNU 6y,D,yT OoueHeHbl Bpa4YoMm.

Ich werde jetzt lhren Puls fuhlen. Cewnuac nsmepio Baw nynbc.

. . Moxanyincrta, Bam Hago namepuTb ypoBeHb caxapa
Bitte messen Sie jetzt den Blutzucker. y A puTb YP P

B KPOBW.
Bitte messen Sie Ihren Blutzucker zu folgenden MorkanyincTa, M3MmepbTe YPOBEHb Caxapa B KPOBM B
Zeiten: cnegytowime yacbl gHsA: ...

8:00 Uhr (nichtern) B 8.00 / Bocemb yTpa / (Ha ronogHbIv »KenyaokK)

2 Stunden nach dem Friihstlick 2 yaca nocsne 3aBTpaka



12:00 Uhr vor dem Mittagessen

2 Stunden nach dem Mittagessen
16:00 Uhr

18:00 Uhr vor dem Abendessen
20:00 Uhr, nach dem Abendessen

Vor dem Zubettgehen

RUSSISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

B 12.00 / pBeHaguaTb / oo obena
yepes 2 yaca nocne obena

B 16.00 / wecTtHaguatb /

B 18.00 / BoceMHaguaTb / A0 y>KMNHa
8 20.00 / gBapuaTtb / nocne y>kKnHa

nepeg CHOM

3.4.7 Elektrokardiogramm | 3nekTpokapauorpamMma

Wir flihren jetzt ein EKG (Elektrokardiogramm) bei
lhnen durch.

Elektrokardiogramm (EKG) - Bei dieser Unter-
suchung werden die Herzstrome / Herzaktivitat
gemessen.

Bitte machen Sie Ihren Oberkérper frei und legen
sich bitte hier hin.

Bitte sprechen Sie nicht und bewegen Sie sich
nicht.

Belastungs- EKG — wahrend des Fahrradfahrens
werden die Herzstréme und der Blutdruck gemes-
sen.

Wenn lhnen schwindlig wird oder Sie Herzbeschw-
erden bekommen, heben Sie bitte Ihren rechten
Arm.

Bitte beginnen Sie zu treten.
Bitte treten Sie schneller.
Bitte treten Sie langsamer.

Behalten Sie das Tempo bei.

Es wird jetzt schwerer, als ob Sie einen Berg hoch-
fahren wiirden.

Danke, Sie kdnnen aufhoren.

Cenvac cpenaem €KI.

€nekTpokapanorpamma (Kl ) - stum
nccnefoBaHeM NPOBEPAIOTCA CEPAEYHbIE TOHbI

MNoxanyncTa, pa3feHbTe BBEPXHYIO YacCTb Tena u
NOXMTecCb 34ech.

MNoxanymncra, He roBoOpuTe U He ABUranTech.

€Kl npu Harpy3Kku - BO BpemMeHu
€ProHOMEeTPUYHOW Harpy3Kn MepATCA CepaeyHble
aneKTpuYeckmne NoTeHUnanbl 1 faBreHne KPoBW.

€cnn y Bac noABNTCA roNIOBOKpPY»KeHMe nnm
ceppaeyHble Xanobbl, NOAHUMUTE NPaBYIO PYKY.

MNoxanyncra, HaunHanTe BepTeTb.
Moxanyncra, BepTuTe ObICTPEE.
MNoxanyncra, BepTute MefneHHee.

CoxpaHuTe HaCToALMIA TEMI.

Celuac TPyAHOCTb YBENNUMTLCA, Kak 6yaTo
NoAHMMaeTeCh MO CKIIOHY.

Cnacunbo, MoXkeTe BCTaTb.
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3.4.8 Spirometrie | CnupomeTpus

Spirometrie - bei dieser Untersuchung wird lhre
Atemkapazitat gemessen. Bitte halten Sie sich an
die Anweisungen.

Atmen Sie normal ein und aus.

Atmen Sie so tief wie moglich ein und aus.

Holen Sie tief Luft und atmen Sie dann so schnell
wie moglich aus.

CnnpomeTpua - STUM NCcnefoBaHEM
n3MeprBaeTCA eMKOCTb AibIxaHuA. [Toxanynca,
cneguTe 3a MHCTPYKUMAMMU.

MNoxanyncra, BobixanTe 1 BblAblXanTe HOPManbHO.

MNoxanyncra, BAbIxanTe 1 BblAbIXanTe Kak MOXHO
rny6xe.

BooxHuTe rny6boKo 1 NOTOM BbIOXHUTE Kak MOXHO
6bicTpee.

3.4.9 Elektroenzephalogramm | 3nekTposHuedanorpamma

Elektroenzephalogramm (EEG) - Bei dieser Unter-
suchung werden elektrische Hirnstrome gemes-
sen. Dazu werden Elektroden an Ihrer Kopfhaut
befestigt, die die Impulse messen.

Bitte schlie3en Sie die Augen und entspannen Sie
sich.

Bitte 6ffnen Sie die Augen wieder, wenn ich in die
Hande klatsche.

3.4.10 Ultraschalluntersuchung | Ynbtpassyk

Wir mochten eine Ultraschalluntersuchung / So-
nographie durchfiihren.

Ultraschall - Bei dieser Untersuchung kann ich mir
ein Bild vom Inneren lhres Korpers machen.

Diese Methode verwendet keine Rontgenstrahlen.
Bitte bleiben Sie so liegen.

Es wird jetzt etwas kalt.

Bitte wischen Sie sich die Stelle trocken

Die Untersuchung ist beendet.

dnekTpo3Huedpanorpamma (33r) - ITum
nccnefoBaHeM N3MEPSAIOT dNIEKTPUYeCKue
noTeHumnanbl Mmo3ra. [lo3TomMy NoCTaBUM 3N1EKTPOAbI
Ha Koxe Bawier ronosbl YTo6bl M3MEPUTL UMMYNCHI

Moxanyncra, 3aKpowTe rnasa u paccnabbrech.

MNoxanyncra, OTKpoKTe rnasa, Korga XnaorHy B
nagowmn.

Xotenu 6bl caenaTb ynbTpa3ByK / coHorpadumsa.

YnbTpasBykK - 3TM OCMOTPOM MOXHO NONTyUYUTb
BHYTPEHHYI0 KapTuHY Bawero Tena.

3T0 UcCneaoBaHMe He UCMONb3yeT PEHTIEHOBCKME
nyuun.

MNoxanyncTa, npogosmKamnTe fexaTb Tak.
MNouyBcTBYETE XONOA.
MNoxanyncra, BbiCyLINTE MECTO.

OCMOTp OKOHYEH.
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3.4.11 Auskultation | AyckynbTtauus

Ich mochte Sie jetzt abhoren / abhorchen. XoTen 6bl nocnywatb (aycKynbTupoBaTb) Bac.

MNoxanymncra, CHUMUTe ofexKay C BepxXHern YacTtu

Bitte machen Sie den Oberkorper frei.
Tena.

Bitte sprechen Sie und bewegen Sie sich jetzt

nicht MNoxanyncra, He roBopuTe 1 He ABUranTechb cenyac.

Bitte einatmen!

Bitte ausatmen!

Bitte husten Sie.

Halten Sie die Luft an.

Atmen Sie normal weiter.

Bitte ziehen Sie sich wieder an.

4. Korperteile | Yactu tena
Stirn
Auge
Nase
Kopf
Ohr
Mund
Kinn
Schulter
Brust
Rippen
Oberarm

Bauch

MNoxanyncra, BooxHuTE.
MNoxanyncra, BblAOXHUTE.
MNoxanyncra, Kawnaunre.

Hepxnte gbixaHue.

MNpoponxanTte AblwaTb HOPMasbHO.

MoxxanyicTa, ofeHbTECD.

no6

rnas

HOC

ronosa

yXxo

pot
noaboponok
nnevyo
rpyan
pebpo/a
pyKa C nneya o NIoKTA

KMBOT, 06/1aCTb KMBOTA
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Unterarm

Unterleib

Hifte (Huftgelenk)

Genitalien
Handgelenk
Daumen
Finger
Oberschenkel
Knie
FuBgelenk
Zehe

Ful

Hand
Hinterkopf
Nacken
Schulterblatt
oberer Ruicken
Wirbelsaule
unterer Rucken
Ellenbogen
Elle

Lende

Gesal’

3anAcCTbe

HaanobkoBaa 06/1acTb KMBOTA, HUXKHAS 06NacTb
XKNBOTA

Ta3obeapeHHasA obnacTb
reHMTanum

CyCTaB pyKM

60nbLUION Nanew pyKu

nanevy,

6enpo

KONeHo

CyCTaBbl CTOMbI

(6onbLuon) nanew Horm

cTona

nagoHb

3aTblnKa

wes

nonarka

BEPXHAA YaCTb CNUHbI / NneyeBon NoAc
NMO3BOHOYHMK

NMOACHULA / HXKHAA YaCTb CMUHDI
JIOKTEBOW CyCTaB

NOKTeBas KOCTb

6onbluas ArognyHaa MbllLa

arogmua



Arm

Wade

Ferse

Innere Organe

Nasenhohle

Zunge

Hals, Rachen

Kehlkopf
Luftréhre
Lunge
Herz

Leber
Magen
Dickdarm
Dinndarm
Blinddarm
After
Schlafe
Jochbein
Oberkiefer
Unterkiefer
Nasenbein

Schadel

RUSSISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

PYyKa

roneHb

MATKa

BHYTPEHHME OpraHbl

HOCOBaA NoNoCTb

A3bIK

ropJio, rMoTKa

ropTaHb

Tpaxes

nerkme

cepaue

neyeHb

XKenygok

TOJICTaA KMLLKa

TOHKaA KMLLKa

cnenana KNWKa

aHyc

BNCOK

CKyna

BEPXHAA YeNoCTb

HWUMXHAA YetoCT

HOCOBaA KOCTb

uepen
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Schlusselbein
Niere

Brustbein

Wirbel
Bandscheibe
Oberarmknochen
Oberschenkelkopf
Oberschenkelhals
Huftloch

Sitzbein
Schambein
Schienbein
Knochel
MittelfulBknochen
Zehenknochen
Brustkorb
Halswirbel

Becken

Steil3bein

Speiche
Oberschenkelknochen
Handwurzelknochen

Fingergelenke

Knounua

nouka

rpyavHa

NO3BOHOK
MEXMNO3BOHOYHbIV ANCK
nneyeBas KOCTb

rofloBKa 6epeHHON KOCTY
Lenka 6eapeHHON KoCcTn
3anuparenbHoe OTBEPCTBME

celaNnLLHan KoCTb
NnobKoBasA KOCTb
rofieHb

nopabiXKKa

NJIOCHa

danaHrn nanbues
rpyaHas KneTka
LUEMHbIN MO3BOHOK
Ta3

Konunk

nyyeBas KOCTb
6efpeHHas KOCTb
nsAcCTb

CyCTaBbl NanbLeB



RUSSISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

Handknochen KOCTM PYKK

5. Erkrankungen und Allergene | 3a6oneBaHus u annepreHoi

Haben Sie folgende Krankheit / Beschwerden? Bbl cTpapganu sTo 6onesHent / Bbl Xanynucb Ha:

Haben Sie die folgende Krankheit / Beschwerden

in der Vergangenheit gehabt? Bbl cTpapanu ston 6onesHen / Bol )xanynuco Ha:

Bei Ihnen kdnnen wir folgende Beschwerden fests-

tellen: Y Bac mbl Hawnm cnegytowme CMMNTOMbI / 6onesHu:

5.1 Erkrankungen | 3aboneBaHus

Diabetes mellitus / Zuckerkrankheit caxapHbln grnabet / gruabet
Bluthochdruck BbICOKOE KPOBAHOE AaBfieHne / rmnepToHus
Magengeschwiir A3Ba Xenygka

. . N - BOCNaneHne NoaKenyaouHom xenesbl /
Bauchspeicheldriisenentziindung / Pankreatitis ST

naHKpeaTuT
Alkoholabhangigkeit anKorosibHaA 3aBUCMMOCTb
Leberzirrhose LUMppO3 NeyveHmn
Gallensteine MXENUYHbIe KaMHN
Asthma bronchiale 6pOoHXManbHaA acTMa
Herzinfarkt cepAeyHblvi NPUCTYN
Arteriosklerose aTepocKnepos

Sonnenallergie (I)OToaJ'IJ'IepI'VI‘-IeCKVIVI aepmatnTt / conHeyvHasA

anneprusa
Schlaganfall NHCYNbT
Nierensteine KaMHW B MOYKaxu
Tetanus CTONOHAK

Diphtherie anbTepus
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Roételn
Masern
HepatitisA/B
AIDS
Tuberkulose
Syphilis
Gonorrhoe
Herpes
Zoster
Malaria
Gelbfieber
Typhus

Asthma

KpacHyxa
Kopb
renatuta A/ B
cnng
Tyb6epkones
cndunmc

roHopes

repnec

30CTep, NMLWwan
mManapusa

YKENTaA nuxopagka
CbIMHbIN TN

aCTMa

5.2 Allergien und Intoleranzen | Anneprua n HEBLIHOCUMOCTM

Haben Sie Allergien?

Welche der folgenden Allergien / Intoleranzen
sind bei Ihnen bekannt bzw. worauf reagieren Sie
allergisch?

Haben Sie einen Allergiepass?
Arzneimittelallergie
Allergisches Asthma bronchiale
Allergische Bronchitis

Ekzem / Kontaktekzem

Ectb nny Bac anneprun?

Kakasa u3 cnegytowux annepruim / HeBbIHOCUMOCTEN
npossnAetca 'y Bac? Ha uto y Bac anneprua?

Y Bac ectb KapTa ¢ Bawwnmm annepruammn?
Y MeHA anneprua Ha ...

anneprus Ha neKkapcTea

annepruyeckas / atonnyeckas / 6poHxmanbHas
acTMa

SK3ema / KOHTaKTHasA aK3ema (anneprus)



Heuschnupfen

Insektengiftallergie mit lokaler Reaktion

Insektengiftallergie mit generalisierter Reaktion

Lebensmittelallergie
Nesselfieber
Neurodermitis
Sonnenallergie
Obst, Gemuse
Getreide, Nusse
Milch, Eier, Fisch, Fleisch
Hausstaubmilben
Schimmel
Chemikalien

Metalle

Latex, Gummi
UV-Strahlen

Insulin

Antibiotika

Eiweil3

Fruktose

Laktose

Histamine

RUSSISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

CeHHasA nuxopagka / annepruiyecknii PUHNT

anneprus nocsie yKosna Hacekomblx C MECTHOW
peakuyen ToNbKO TaM, rae YKo

ajieprmna nocdsiie ykosa HaCeEKOMbIX, CMUCTEMHAA
peakunAa BCero tena

nuwieBas anneprms
KpanuBHuMUa

HenpoaepmuT

COJIHeYHanA anneprua
bpyKTbI, OBOLWYK

3ePHOBbIE KYNbTYPbl, OPELLKU
MOOKO, Aua, pblba, MACO
AOMaLLHASA Nblb

nneceHb

XMMUYecKre npenaparbl
meTann (bl)

naTeKkc, pesnHa

YO (ynTpaduonetoBbie) nyun
WNHCYNWH

aHTUONOTUK / 1

ANYHbBIN 6enok

dpyKTO3a

NnakTo3a

rMCcTaMunH



HEMELIKO - PYCCKWW PA3TOBOPHVK A1 BOJIbHUYHOW CPEbI

Gluten
Penicillin
Jod

Pollen

Kontrastmittel (MRT, CT, Angiographie)

6. Abklarungen | YTouHeHus

Seit wann haben Sie die Schmerzen?
Wie oft?

Wann (Uhrzeit)?

Wann (Datum)?

Seit wie vielen Stunden?

Seit wie vielen Tagen?

Seit wie vielen Wochen?

Seit wie vielen Monaten?

Seit wie vielen Jahren?

6.1 Monate und Tage | MecAubl 1 gHK
Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag / Sonnabend

rMoTEeH
neHnuynninH

non

nbinua / bl

KOHTpacTHoe BewecTBO (AMP (AaepHO-MarHUTHbIN
pe3oHaHc); KT (komnoTbpHaAaToMorpadpua
(ckeHep); aHrnorpadus

Korga Havanacb 60nb?
Kak yacto?

Korga (B kotopom uacy)?
Korga (Kakoro uncna)?
CKonbKoO 4acoB yxe?
CkonbKo aHen yke?
CkosnbKo Hefienb yxe?
Ckonbko mecsaueB yxe?

Ckonbko net yxe?

noHezenbHUK
BTOPHMK
cpepa
yeTBepr
NATHMLA

cy660Ta



Sonntag
Januar / Janner
Februar
Marz

April

Mai

Juni

Juli

August
September
October

November

6.2 Zeitspannen | BpemeHHble nepuogpbl

seit heute

seit gestern

seit mehreren Tagen

1x taglich
2x taglich
3x taglich
jede Stunde
morgens
mittags
abends

zur Nacht

BOCKpeceHbe
AHBapb
deBpanb
MapT
anpenb
Man
NIOHb
niob
aBrycTt
CeHTABGPb
OKTAGPb

HOAGPb

ceroaHs

BuUepa

RUSSISCHDEUTSCHSPRACHFUHRER FUR DAS KRANKENHAUS

HEeCKOJIbKO AHel Ha3ag,

Pa3 B A€Hb

[1Ba pa3a B fieHb

Three times a day

Every hour

Every morning

Every day at noon

Every evening

At night
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KTO Mbl

“INeyeHne 6e3 FpaHI/ILlVI"- 3TO 6onrapCKaﬂ HenpaBuUTeNbCTBEHHAA OpraHn3aunA, uenb KOTOpOI?I - MOMOYb HyXJarwmnmca B MeANLNHCKOM
nevyeHnn 3a py6€)KOM, npenocTtaBnAAa NOMOLLb Ha MeCTe, nepeBo N JINYHbIE KOHCYNbTaUMK, a TakXKe MCNoJib3yA Hally nnaTd)opmy anAa
npenoctaBneHnA NOJSHOMN VIH¢OpMaLl,VIVI O NnpaBax NauneHToB N AOCTYNHOCTU TPAHCTPAHNYHOIo MeaNLNHCKOro O6CJ'Iy>KI/IBaHVIﬂ.

Halwa Mnccna - coefuHNTD Tex, KTO NMPeKPacHo BnafeeT MeCTHbIM A3bIKOM 1 MHTErPYpOBaH B MeCTHoe 06LLecTBO, C NaLuyeHTamm, KoTopble
He MOryT NonyunTb HeobXxoAMMOe feveHre B cBoell cTpaHe. Co BpemeHeMm Halia paboTa Bbilna 3a paMKy 60rapckoro KOHTEKCTa 1 cTana
0XBaTbIBaTb Oosee LWMPOKY eBPOMencKylo ceTb MapTHEPOB U MOTEHLMaNbHbIX NaLMeHToB. 3a BOCEMb JIET C MOMEHTa OCHOBaHUA Mbl
nonyunnu 6onee 750 yHUKanbHbIX 3aMPOCOB HE TOJIbKO OT MAaLMEHTOB, ULLYLLMX JIeYEHME 33 PYOEXKOM, HO 1 OT MeULMHCKUX YUpeXAeHWUI
no scen EBpone, cTpeMALMXCA HaNaanTb CBA3b CO CBOMMM NaLMEHTaMU.

HepoctaTouHas uHdopmaums, A3blkoBble 6apbepbl, OTCYTCTBME KYbTYPHOIO MOHVMMaHWA 1 NPenATCTBUA B OpraH13auumy nogxonsaLiero
XKWUNbsl 1 TPAHCMOPTa - BOT HEKOTOPbIE 13 PACNPOCTPAHEHHbIX NPOGNEM, KOTOpble MPUXOAUTCA NPEOLOosIeBaTb HALUMM MaUVeHTaM B 3TO
cTpeccoBoe Bpems. Halwm 1o6poBobLbl NPefoCTaBAsioT MHGOPMALMIO U MECTHYIO MOALAEPKKY MaLMEeHTaM U UX CEMbSIM, MOMOTAKT UM
YCTHbIM ePEBOLOM B becefjax C MeAVLIMHCKMY PabOTHMKaMK 11 OO bACHAIOT, Kak CNpaBUTbCA C aAMUHUCTPATUBHBIMU MPENATCTBUAMM, KOTAa
3T0 Heobxoanmo. Cebiwwe 360 fobpososnbLeB B lepmaHun, ®paHuunu, Utanum, Bennkobputanun, MNpeunn, Asctpum, Micnanum, Hugepnangax
1 NoyTn BO BCex apyrmx ctpaHax EC, a Takxe B CLUA, KaHage 1 lOxHOM AMepurKe CTPeMATCA Pa3BUTb CETb APKUX, OPUEHTMPOBAHHbBIX Ha
COO6LLEeCTBO MOJSIOABIX JIOAEN MO BCEMY MUPY, KOTOPbIe MOMOTaloT NauyeHTaM, HyKAALWMCA B 3a4acCTyH XXU3HEHHO BaXKHOM JleUeHUn 3a
py6exom.

Mbl B opraHusauum “JledeHne 6e3 rpaHnL” TBEPAO BEPUM B CUNYy cOObLUECTBa 1 B Hally O6LLyi0 OTBETCTBEHHOCTb 3a aKTVBHOE CO3faHue
06L1ecTBa, B KOTOPOM Mbl XOTUM XUTb. TOT $aKT, UTO BCA Halla paboTa ABNAETCA UCKNIOUUTENBHO JOOPOBONbHOW, 6€3 pUHAHCMPOBAHUA 1
npubbLINK ANA KOFO-NM60 13 HAC, Ha MPOTAXKEHUI MHOTMX IET Bbi3biBaN HeAoBepye: “Tenepb Bbl CKaXeTe, YTo 3T 13 Nlo6Bu fenaete!” [la, 510
TaK. /M Mbl 6ygem nNpoposKaTtb 3To Aenatb - U3 N06BY 1 YOeXKAEHHOCTU B TOM, YTO PaBHbIA JOCTYN K KaUeCTBEHHOWN MeANLIMHCKON NMOMOLLM
CTOUT NOObIX YCUINIA.

[JononHnTenbHyto nHGopmaLuio o “JleyeHre 6e3 rpaHNLN” MOXHO HATU Ha HaLLeM CaiiTe, a TakXKe B HaLUMX COLMANbHbIX CETSAX.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
I'I @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com
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Wer wir sind

“Treatment without Borders” ist eine bulgarische Nichtregierungsorganisation mit dem Ziel, Menschen, die eine medizinische Behandlung
im Ausland benétigen, durch Hilfe vor Ort, Dolmetscherdienste und persénliche Beratung zu unterstiitzen und gleichzeitig iber unsere
Plattform umfassende Informationen Uber Patientenrechte und die Verfligbarkeit grenziiberschreitender Gesundheitsversorgung bereit-
zustellen.

Unsere Mission ist es, diejenigen, die die Landessprache hervorragend beherrschen und in die lokale Gesellschaft integriert sind, mit Pa-
tienten zusammenzubringen, die in ihrem Heimatland nicht die notwendige Behandlung erhalten kénnen.

Mit der Zeit hat sich unsere Arbeit Giber den bulgarischen Kontext hinaus auf ein breiteres europaisches Netz von Partnern und potenziellen
Patienten ausgeweitet. In den acht Jahren seit unserer Griindung haben wir Gber 750 Anfragen erhalten, nicht nur von Patienten, die sich im
Ausland behandeln lassen wollen, sondern auch von Gesundheitsdienstleistern in ganz Europa, die sich um die Kommunikation mit ihren
Patienten bemihen.

Unzureichende Informationen, Sprachbarrieren, mangelndes kulturelles Verstandnis und Hindernisse bei der Organisation einer geeigneten
Unterkunft und des Transports sind einige der hdufigsten Herausforderungen, die unsere Patienten in dieser stressigen Zeit bewaltigen mus-
sen. Unsere Freiwilligen bieten den Patienten und ihren Familien Informationen und Unterstiitzung vor Ort, dolmetschen bei Gesprachen
mit dem medizinischen Team und erkldren ihnen, wie sie bei Bedarf mit administrativen Hindernissen umgehen kdnnen. Mit tiber 360
Freiwilligen in Deutschland, Frankreich, Italien, dem Vereinigten Kénigreich, Griechenland, Osterreich, Spanien, den Niederlanden und fast
allen anderen EU-Landern sowie in den USA, Kanada und Stidamerika bemiihen wir uns um den Aufbau eines Netzes tatkréftiger, gemein-
schaftsorientierter junger Menschen rund um die Welt, die Patienten helfen, die eine oft lebensrettende Behandlung im Ausland benétigen.

Wir von Treatment without Borders glauben fest an die Kraft der Gemeinschaft und an unsere gemeinsame Verantwortung, die Gesellschaft,
in der wir leben wollen, aktiv zu gestalten. Die Tatsache, dass unsere Arbeit rein ehrenamtlich ist und wir weder Geld noch Gewinn erzielen,
hat im Laufe der Jahre viel Unglauben hervorgerufen: "Jetzt werdet ihr sagen, ihr macht das aus Liebe!”. Nun ja, das tun wir. Und wir werden
es auch weiterhin tun - aus Liebe und der Uberzeugung, dass ein gleichberechtigter Zugang zur hochwertigen Gesundheitsversorgung jede
Anstrengung wert ist.

Weitere Informationen Uber Treatment without borders finden Sie auf unserer Website sowie auf unseren Social-Media-Plattformen.

www.facebook.com/lekuvamse m @Treatment without Borders www.lekuvam.se/about-us/
I.'I @treatment_without_borders @ treatmentwithoutborders@gmail.com






