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OOAbLLOW NAAeL, HOrun

(el) dedo gordo del pie

Ctona (la) cara plantar del pie
AaAOHb (la) planta de la mano
3aTbIAKa (la) nuca

LLleq (el) cuello

AonaTka (el) omodplato

BePXHAA YHaCTb CrKHbI / MnAeYEeBOW NOSAC

(1a) parte superior de la espalda

[MTO3BOHOYHUK

(la) columna vertebral

noACHMLUA / HU>XHAA YaCTb CrNHDbI

(1a) region lumbar

AOKTEBOW CyCTaB

(la) articulacion del codo

Nob (la) frente

Aa3 (el) ojo

Hoc (la) nariz

fonoBa (la) cabeza

Yxo (la) oreja / (el) oido

PoTt (la) boca

MNoaBoOpPOoAOK (1a) barbilla

MAevo (el) hombro

Moyau (los) pechos / (las) mamas
pebpo / a (las) costillas

pYyKa C MAeYa A0 AOKTHA

(el) brazo

YXUBOT, OBAACTb YXMBOTA

(el) abdomen

3anacTbe

(1a) muneca

HaAAODOKOBaA 06AACTb XXUBOTA,
HVMXKHAA 06acTb XXMBOTA

(el) vientre

AOKTEBasi KOCTb (el) cubito

OOAbLLUASA AroAMYHAA MblLULA (la) ijada

Aroamua (las) nalgas

Pyka (Ia) mano / (el) brazo
foOAeHb (la) pantorilla

MNaTtka (eD) talon

TazobeppeHHas obAacTb

(las) caderas

BHYTPEHHMe opraHbl

(los) érganos internos

[eHnTaAUN

(los) genitales

HOCOBaA NMOAOCTb

(la) fosa nasal

CYCTaB PYKWU

(1a) articulacion de la mano

A3bIK

(la) lengua

OOAbLLOW NAaAeL, PyKM

(el) pulgar de la mano

FTOPAO, TAOTKa

(la) garganta, (la) faringe

MNanew, (el) dedo
Beapo (el) muslo
KoaeHo (1a) rodilla

CyCTaBbl CTOMbI

(el) tobillo, (las) articulaciones del pie

ropTaHb (la) laringe
Tpaxesa (la) traquea
Aerkume (los) pulmones
cepaue (el) corazon
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neyeHb

(el) higado

SKEAYAOK

(el) estdbmago

TOACTaA KMLLUKa

(el) intestino grueso

TOHKaA KULLUKa

(el) intestino delgado

CAelnadA KNLKa

(el) intestino ciego

aHycC (el) ano
BUCOK (la) sien
CKYAa (el) pémulo

BepPXHAA YHEeAKOCTb

(el) maxilar superior

HM>KHAA HEeAOCT

(el) maxilar inferior / mandibula

HOCOBasA KOCTb

(el) hueso nasal

yepen (el) craneo
KAKOYMLIA (la) clavicula
nouyka RiAON
royAvHa (el) esterndn
MO3BOHOK (1a) vértebra

MeXXMO3BOHOYHbIN ANCK

(el) cartilago entre las vértebras de la
columna vertebral

nAe4vyeBad KOCTb

(el) humero

rOAOBKa 6eAPEeHHOM KOCTU

(la) cabeza articular del fémur

Lenka 6epApeHHOM KOCTU

(el) cuello anatdmico del fémur

3arnnpaTtenbHoe oTBepcTBMe

(el) foramen obturador (la cavidad entre los
huesos del pubis y el hueso coxal

cepanMLLHaA KOCTb

(el) hueso coxal

AODBKOBada KOCTb

(el) pubis

[oneHb

(1a) tibia
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AOAbBIXKKA

(el) tarso

MAKOCHa

(las) articulaciones del pie

danaHrn NaAbLEB

(las) falanges

rPYAHada KAETKa

(eD) toérax

LLeMHbIN MO3BOHOK

(las) vértebras cervicales

Tas (la) pelvis
KOMYMK (el) coxis
Ay4yeBasi KOCTb (el) radio
6eaApeHHaa KOCTb (el) fémur

MNACTb

(los) huesos de la muneca

CyCTaBbl MaAbLeB

(las) articulaciones de los dedos

KOCTU PYKU

(los) huesos de la mano

6e3 N3MeHeHUM, TaK >e

sin cambios, igual

XOPOLLO

bien

MAOXO

mal

MHe HaAO MOWTU B TYaAeT.

Necesito ir al bano.

MeHa TOWHUT. MHe NMAOXO.

Tengo nauseas; no me encuentro muy bien.

MeH4a BbIPBaAO.

He vomitado.

4 ycTtan / a.

Estoy cansado / a.

Y MeHA KPY>XXUTbCA TOAOBA.

Tengo vértigo. / Estoy mareado.

A He Mory BCTaTb 6e3 noMoLuun.

No me puedo levantar sin ayuda.

9 He Mor / Aa cnaTb.

No he podido dormir.

Y Bac 4to-Hnbyab 6OAUT?

¢cLe duele algo?
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Y MeHa 6OAUT ...

Me duele.

MHe TPYAHO AblILLATD.

Respiro con dificultad.

Y MeHs YyecoTKa.

Tengo picores.
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Mbl XOTUM MPOBECTN OCMOTP.

Queremos explorarle.

Ha pPeHTreHe

Rayos X

YAbTPa3ByK / Y3U

Ultrasonido / Ecografia

rae? cDonde?
Aa. Si.
HeT. No.

KOMMbloTepHasa ToMorpadus

Tomografia computarizada

Y Bac noBbilLeHHaa TeMnepaTypa.

Usted tiene fiebre alta.

MAarHMTHO pe30HaHCHas ToMorpadus
AAEPHbIN MAarHUTHbIN PEe30HAaHC

Resonancia Magnética

Y Bac BocnaAeHume.

Usted tiene inflamacion.

AAIKTPO3HLEePaAorpadusa

Encefalograma

H ronopeH / FTOAOAHA.

Tengo hambre.

racTpoCcKonms

Gastroscopia

H xouy NMnUTb.

Tengo sed.

KOAOHOCKOMM4A

Colonoscopia

KakoB 6bIA y Bac cTyA?

¢Coémo fueron sus deposiciones / heces?

Mbl XOTeAU 6bl B3ATb KPOBb Ha aHAAU3.

Queremos extraerle sangre.

Hy>XHO caaTb aHaAU3 MOUMN.

Necesitamos tomarle muestra de orina.

MAarkmm blandas
HopMaAbHbIN normales
TBepAbIN duras

Y MeHsA NoHocC.

Tengo diarrea.

Y MeH4a 3anop.

Estoy estrenido.

B .. 4yaca / yacos. a las...horas
J710: Esto es:
OOAEYTOASAOLLIEE CPEACTBO analgésico
YCMOKOUTEAbHOE , TPAHKBUAU3ATOP calmante

Tov AHA Y MeHSa He BbIAO CTYAA.

No he ido al bafo desde hace 3 dias.

MoXaAyMncTa, MPOrAOTUTE AEKAPCTBO /
TabAeTKy, 3anmMBasi BOAOMW.

Por favor, tome la medicina / los
medicamentos / las pastillas con agua.

Kak BbIrASAUT y Bac Moua?

dCOmMo es su orina?

BaM HeAb34a eCTb 1 NUTb Nepea
onepaunewn.

Usted tiene que dejar de tomar liquidos y
solidos antes de la operacion.

O4eHb CBEeTAa4A

muy clara

Mo>aAynCTa, HE ellbTe MOCAE ...... n He
nemTe NMocAe ...

Por favor, no coma nada a partir de las......
horas y no beba nada a partir de las....horas.

Y O4eHb 4aCcTO MOYYCb.

orino con frecuencia.

BaM HeAb3d BCTaBaTb A0 ...

No debe levantarse hasta las.....horas.

Y MOYyCb O4YeHb MaAO.

Orino muy poco.

BaM Hap0 ocTaTbhbed ..Maca/ oB/ B
MOCTEeAU

Tiene que permanecer... horas en la cama.

Y MeH$ KPpOBb B MOUYM.

Orino sangre.

3aBTpa MOXXHO MonTU / moexaTb AOMOWM

Manana podria irse a casa.

MHe 60AbHO, KOrAa MOYYChb.

Tengo molestias al orinar.

NMoXkaAynCTa, He ABUramTecChb

Por favor, no se mueva.

BabixaTb!

ilnspire!
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3aAep>KnTe AbixaHume!

iRetenga el aire!
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BbiabixaTb!

iExpire!

Koraa Hayanacb 60AbL?

iDesde cuando tiene (estos) dolores?

Ckopenwiero BbI3AOPOBAEHUSA!

iQué se recupere rapido!

Koraa (B KoTopoMm 4acy)?

¢Cuando (a qué hora)?

Mo30BEM MepeBoAUmKa.

Vamos a llamar a un intérprete / traductor.

Koraa (Kakoro umcaa)?

¢Cuando (en qué fecha)?

ANA CAEAYHOLLIErO OCMOTPa.

Y MeHa 6OAUT roAOBa.

NMoXXaAymncTa, HAaMAUTE NepeBoOAYMKa

Encuentre un intérprete para la proxima
exploracion.

Me duele la cabeza.

CeropHa

desde hoy

Buepa

desde ayer

HECKOAbKO AHEW Ha3aA

desde hace algunos dias

CKOABKO 4acoB yyke?

idDesde qué hora?

Y MeHsa 60AUT rOpPAO.

Me duele la garganta.

CKOABKO pAHEN yXke?

éDesde cuantos dias?

Y MeHsi BOAAT rAaza.

Me duelen los ojos.

CKOABKO HepaeAb y>ke?

iDesde cuantas semanas?

Y Bac 60AUT cnnHa?

cLe duele la espalda?

CKOAbKO MecsaueB y>ke?

éDesde cuantos meses?

Y MeHsi BOAUT CnMHa

Me duele la espalda.

CKOABKO AeT y>ke?

éDesde cuantos anos?

Y Bac 60AUT KUBOT?

¢Tiene dolores de estomago?

Y Bac ropao 60AnT?

iLe duele la garganta?

Y MeHa BOAUT XUBOT

Tengo dolores de estémago / Me duele el
estomago.

Y MeHa 60AUT rOpAO.

Me duele la garganta.

Y Bac 60AUT >KeAYyAOK?

éLe duele el abdomen?

Y Bac rasbi?

cTiene gases?

Y MeHa BOAUT XKEAYAOK

Tengo dolores de abdomen.

Y MeHSd rasbil.

Tengo gases.

Y Bac ecTb noHoC?

éTiene diarrea?

BoAb npurayLueHHasa?

dLos dolores son mitigados?

Y Bac ecTb 3anop?

éTiene estrefimiento?

BoAun ocTpbie?

¢Los dolores son agudos?

Bac BblipBaAo?

éHa vomitado?

BoAun >ryumne?

cLos dolores son ardientes?

Y Bac Kpy>XunTtca ronosa?

éSe siente mareado? / iTiene vértigo?

BoAun nyacumpyrome?

iLos dolores son pulsatiles?

A ynan / a.

Me he caido.

BoAun Tarosbie?

éLos dolores son tirantes?

Bbl ynaamn?

éSe ha caido?

BoAun kKoaroLme?

dLos dolores son punzantes?

Y MeHsa 6bIAn0 ATTT (AOPOXKHO-
TpaHCcnopTHOe npowustiecTtsune) /
aBTonpousLlecTBme.

He tenido / sufrido un accidente de trafico.

MNMpunHMMaeTe NPOTMBO3a4YaTOUYHbIE
cpeacTBa?

¢Esta tomando anticonceptivos?

Y Bac 6bin0 AT (AOPOXKHO-
TpaHCcnopTHOe npowustuecTtsune) /
aBTokaTacTpoda?

¢Ha tenido / sufrido un accidente de trafico?

CKOABbKO AHEN TOMY Ha3ap y Bac
HaYaAUCb NPeAblAYLLUME MeCAYHbIe?

¢Cudndo fue su ultima menstruacion?

Y Bac ecTb MMMYHU3aLMOHHbIN
nacrnopT?

¢Dispone de un pasaporte de vacunacion?
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Y MeHsa 60AUT Hora / BOAAT HOMN.

Tengo dolores en el pie / pies (pierna /
piernas).

Bbl 13 kakon cTpaHbl? OTKyAa Bbi?

icDe déonde es?

C Kakux nop Bbl B Poccnmn?

¢Desde cuando esta en Espafa?

Kak Bac 3oByT?

dCoOmo se llama?

Y Bac ecTb macnopTt nAmM Apyrme
AUYHbIE AOKYMEHTbI?

éSe puede identificar? / éTiene documento
de identidad?

Bbl oaAvH / opHa B Poccun?

¢Estd sdélo / a en Espana?

CKoAbKO y Bac 6paTtbeB U cecTép?

¢Cuantos hermanos y hermanas tiene?

Ball cynpyr / My> roBOPUT Mo
PYCCKNIA?

¢Su marido / esposo habla espafiol?

Balua cynpyra / »eHa roBOpuUT Mo
PYCCKUN?

¢Su mujer / esposa habla espafiol?

MoykeTe no3BaTb Baluero
POACTBEHUKA, KOTOPbIN MOT Obil
nepeBoOAUTL?

¢Puede traer a un miembro de la familia para
que traduzca?

Y Bac ecTb HOMep TenedOHa
Baluero aHakoMoro, Kotopbiv MoOr 6bl
nepeBoAUTb AAA Bac no tenedpoHy?

cTiene el numero de teléfono de algun
conocido que podria traducir para Usted por
el teléfono?

CKOAbKO 60AbLUON Ball AoM?

¢CoOmo de grande es su domicilio?

CKOABbKO YeAOBeK YXMBETe BMecCTe B
Bawem pome?

¢Cuantas personas viven en su domicilio?

Ha KakoM pa3cTosaAHU OT BOAbHULLbI
>XmnBéTe?

¢A qué distancia del hospital vive Usted?

Y Bac eCTb MEAULIMHCKASA CTPpaxoBKa?

¢Tiene seguro médico?

Y Bac eCcTb MeAUMLIMHCKasa KapTa?

¢Trae su tarjeta sanitaria?

Kakoe Balue ceMenHoe NMoAoYKeHune?

dCual es su estado civil?

S >KeHaT / a 3aMy>keM

casado / a

s pa3BepeH / a

divorciado / a

A He XEeHaT / HE 3aMy>XXeM

soltero / a

BAOBeEL / BAOBA

viudo / a

Y Bac ecTb peTn?

¢Tiene hijos?

LIBRO DE FRASES INGLES - ESPANOL PARA AMBIENTE HOSPITALARIO n

Bbl 6bepeMeHHaa?

éEstd usted embarazada?

Ckonbko Bbl Becute?

¢Cuanto pesa?

Bbl kKakoro pocta?

éCuanto mide?

Koraa y Bac AeHb poXXaeHuna?

éCuadl es su fecha de nacimiento?

MoXXaAyncTa, MOAOXKAUTE ..... MUHYTbI /
MUHYT / .

Por favor, espere...minutos

NMoXXaAyncTa, NOAOXKAUTE 3AECD.

Por favor, espere aqui.

NoXkaywncTa, NpUaAMTE B ... Yaca.

Por favor, venga a las....horas.

NoXXaAymncTa, BbinenTe 3TO.

Por favor, beba esto.

Bbl ronoAHBbI?

éTiene hambre?

XoTnte NnTb?

éTiene sed?

EcTb AM y Bac aanneprnmn?

¢Tiene alguna alegria conocida?

C kakumx nop y Bac a1 >xanobbi?

iDesde cuando presenta estos sintomas?

KTO - TO B CEMbM €CTb Te >Xe caMble
»anobbl / 60AN?

dAlguien de su familia presenta estos
sintomas?

YnoTpebaseTe aAKOroAb? Kak yacTo?

dConsume Usted alcohol?

CKOABbKO aAKOIrOAb NbeTe B AEHb?

dQué cantidad de alcohol consume al dia?

C Kakux nop nbeTte aAKOroAb?

éiDesde cudndo consume alcohol?

Bbl kypute?

dFuma Usted?

CKOABKO CUrapeT KYpuUTe KaxkKAbln
AEHb?

dCuantos cigarrillos fuma al dia?

C Kakux nop Bbl Ha4YaAM KypUTL?

éiDesde cudndo fuma?

NMpuHMMaeTe AeKapCTBa PeryAapHo?
Kakne?

¢Toma algun medicamento de forma
habitual?

Kak 4yacTo npuMHMUMaeTe 3T AeKapcTBa?

¢Con gqué frecuencia toma los
medicamentos?

C KakmMx nop npuHMUMaeTe 3T
AeKapcTBa?

¢Desde cuando toma los medicamentos?

BaM pAeAnaAm onepaunmto 3a NoCAeAHME
NnaTb AeT?

¢Ha sido operado / a en los ultimos 5 aflos?

NMoXXaAyMnCTa, HE YXOAUTE N3 OTAEAEHUA
ecAn Bac He BbInMcaAau.

Por favor, no abandone la unidad antes de
ser dado de alta.
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Bbl ceropHa y>ke XOAUAU Mo 6OAbLLOMY
B TyaAeT?

¢Ha ido al bafo hoy (para defecar)?
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Y Bac ecTb noBblLLEeHHadA
YYBCTBUTEABHOCTb K UeMYy-HUBYAL?

cTiene hipersensibilidad hacia algo?

BaM Hy>XHa MOMOLLb, YTOObI MONTU B
TyaneTt?

¢Necesita ayuda para ir al bano?

Y Bac ecTb NpobAeMbl C AbIXaHUEM?

¢Tiene problemas con la respiracion?

MHe HY>XHa MOMOLLb, YTOBbI MOUTU B
TyaAeT.

Necesito ayuda para ir al baio

HackoAbkO Bbl MOXKeTe
CaMOCTOATEAbHO ABUTATbCA?

édCuanta movilidad tiene?

Y Bac OTKpbITa HEMNEPEHOCUMOCTb
HEKOTOPbIX AeKapCTB?

éTiene intolerancia a ciertos medicamentos?

MoykeTe ABUraTbCA OAHUM / OAHOMN?

¢Puede andar sdélo / a?

BaM MOXXHO ecTb BCé?

dPuede comer de todo?

Mo>keTe BCTaTb OAHUM / OAHON?

¢Puede levantarse sdlo / a?

Kakune nuuieBble NMPOAYKTbl HE MOXKeTe
ecTb?

¢Qué productos alimenticios no puede
consumir?

MoxkeTe ABUraTb PYKn?

dPuede mover las manos?

NoXkaAymcTta, BaM HapO M3MepuTb
YPOBEHb Caxapa B KPOBMW.

Por favor, mida su glucosa en sangre.

MoykeTe ABUIraTb HOrM?

¢Puede mover las piernas / los pies?

Y Bac AOMa eCTb YeAOBEK, KOTOPbIN
MOXKeT 3a60TUTbCA O BOAbHOM / on?

éTiene a un cuidador en casa?

Y Bac ecTb npobAaeMbl €
MoYencnyckaHmem?

cTiene problemas al orinar?

Y Bac eCcTb OTKpbITblE paHbl, KOTOPbIE
HY>XHO nepeBs3aTb?

¢Tiene heridas abiertas que haya que
vendar?

Y Bac ecTb NnpobAeMbl CO CTYAOM?

cTiene problemas al defecar?

Y Bac obHapy»XeHO MHPEKLMOHHOE
3aboneBaHue?

¢Tiene alguna enfermedad infecciosa?

Y Bac 3peHune ocnabaeHo?

éTiene la vista débil?

Bbl cTpapaeTe npucTtynamm
anuaAencumn?

iTiene epilepsia?

Y Bac cAyx ocAabaeH?

éTiene el oido débil?

Bbl CAbILLMTE XOPOLLO?

dPuede oir bien?

Y Bac ecTb MMMNAAHTbI?

cTiene implantes?

Kak cnaam?

dQué tal ha dormido?

Y Bac ecTb rpynna (%) MHBAaAMAHOCTU?

¢Tiene grado (%) de discapacidad?

BaM Hy>XHbl O4YKUN?

¢Necesita gafas?

NoXXaAyncTa, AanTe HaM UMa m
HoMep TenedoHa Balwuero 6AmMsKoro
3HAKOMOT O, C KOTOPbIM MOXEM
CBA3aTbCs B CPOYHOM CAyYae.

Por favor, denos un nombre y un niumero de
teléfono de algun conocido, al que podamos
contactar en caso de emergencia.

Bbl HOCUTE KOHTAKTHbIE AUH3bI?

éLlleva lentillas?

Y Bac ecTb 3ybHble NpoTe3bl?

iTiene protesis dental?

FAe Bbl 3apernctpumpoBaHbl? (appecHas
permcTpaumsa)

cDonde estd empadronado?

BaM Hy>XeH CAyXoBOW annapaT?

¢Necesita aparato auditivo?

Kakown Bawu appecc?

¢Cuadl es su direccion actual?

Y Bac ecTb KApANOCTUMYAATOP?

dTiene marcapasos?

Koraa B mocAeaHUIM pa3 6bIAU B
H6OoAbHULE?

¢Cuando estuvo ingresado por ultima vez?

Ectb AM y Bac napuk?

cTiene peluca?

KTo Bawu Aevalumm Bpay?

c¢Quién es su médico de familia?

B kakon 6oAbHUMLE Bbl A@UMAUCH B
MOCAEAHUN pa3?

¢En qué hospital fue tratado por ultima vez?

KTo n3 Bpaden nocAan Bac K HamM?

<¢Qué médico le ha dirigido aqui?

MpuHecAn pesyabTaTbl? /
MCccAepOoBaHUS /

éLleva los resultados (de los analisis)?

Kak 30ByT Bpaya? / Kakoln aapec
Bpa4ya?

cCAmo se llama el médico? / éCudl es la
direccion del médico?

'aAe Bam 60AbHO?

éiDonde le duele?

C PoxxaecTtBOM!

iFeliz Navidad!

BaM Hy>XHa NMOMOLLb, YUTOBbl MOMbITbCA?

¢Necesita ayuda pra lavarse / asearse?

C HoBbiM ropom!

iFeliz Ao Nuevo!

MHe Hy>XHa NMOoMOLLb, 4TOObI MOMbITbCA.

Necesito ayuda para lavar / ducharme

C PoxxapectBOM M HoBbIM ropoM!

iFeliz Navidad y Prospero Ao Nuevo!




AAA NCCAEAOBAHUM HY>KHO, 4yTOObI Bbl
CXOAMAN B TYAAET Mo 60/\bLLlOMy.
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Para el analisis es necesario que haya hecho
de vientre por completo.
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BaM HaAO BbIMUTbLCA Mepea onepaumven.

Tiene gue ducharse antes de la operacion.

Bac Hap0 BbIMbITb AAS OMepaumm.

Tenemos que lavarle para la operacion.

BaM HapO cAeAaTb KAU3MY Mepea
onepaumnewn.

Tenemos que realizarle un enema antes de la
operacion.

Bac Hapo MoBpUTb AAA OMepauunm.

Tenemos que depilarle para la operacion.

Mbl XOTUM caeAaTb BaM AtoMBaAHYO
MYHKLMIO.

Queremos realizar una puncion lumbar.

XoTeAun 6bl caenaTb raCTpPOCKOMUIO.

Queremos realizar una gastroscopia.

XoTeAun 6bl cAeAaTb KOAOHOCKOMMUIO.

pas B AeHb

Queremos realizar una colonoscopia.

una vez al dia

ABa pa3a B A€Hb

dos veces al dia

TpW pa3a B AeHb

tres veces al dia

KaXXAblIM 4Yac

cada hora

KaXkpoe yTPpo

cada manana

Ka>XXAbl obep,

cada mediodia

Ka>XXAbIV Beyep

cada noche

HOUYbKO / MO HOYaM

por la noche

MoHeAeAbHUK lunes
BTopHMK martes
Cpeaa miércoles
YeTBepr jueves
MNAaTHMUa viernes
Cyb6o0Ta sabado

BockpeceHbe domingo
AHBapb enero
deBpanb febrero
MapT marzo
Anpeab abril

Man mayo
NtoHb junio
NtoAb julio
ABrycT agosto
CeHTa6pb septiembre
OkTabpb octubre
Hoabpb noviembre
Aekabpb diciembre

NMoAOCKanTe ropAa, He rAoTanTe.

Haga gdrgaras, no trague.

NMpuHMManTe, 3anmnBas XXUAKOCTbIHO.

Tome con liquido.

HaHecuTe TOHKUM CAOM Ma3un / nacTbl /
KpeMma.

Aplique una fina capa de crema / ungUento.

HaHecuTe TOACTOM CAOM Ma3un / nacTbl
/ KpeMma.

Aplique una gruesa capa de crema /
unglento.

Cenyac xoTeA bbl MOCMOTPETb Ha Bally
pany.

Ahora quiero ver vuestra herida.

ByaeT wmnaThb.

Va a escocer.

XoTeA 6bl ocnocMoTpeTb Bac,
MOXXAAYMNCTa CAEAYNTE 38 MOUMU
YKa3aHUAMW.

Me gustaria explorarle, siga mis indicaciones,
por favor.

NMoXXaAymncTa, AOXXUTECH.

Por favor, estirese.

MoXXaAyncTa, AOXXUTECH Ha CMUHY.

Por favor, tumbese boca arriba.
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MOXaAyNCTa, AOXKUTECH HA >XMUBOT.

Por favor, tumbese boca abajo.
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MNoXaAymcTa, AOXXMUTECb Ha OOK.

Por favor, tumbese de lado.

AHTUKOArOAAHTbI / pas»umkatoLme
KpOBbW MEAUKAMEHTbI

anticoagulantes

NoXXaAyncTa, CAAbTE.

Por favor, siéntese.

APeHa>kHble cpeacTBa (TabAeTKK)

diuréticos

NoXXaAymncTa, BCTaHbTE.

Por favor, levantese.

AeKapCTBa OT cepALla

medicamentos para el corazdon

He 6onTechb, aTOT ocMOTp (3TO
MCCAEAOBaHME) HE BOAUT.

No se preocupe, esta exploracion no duele.

KOHTpPaLenTMBbl, FOPMOHaAbHbIE
npenapaTbl

anticonceptivos

ITOT oCcMOTpP (3TO NCCAEAOBaHME)
MOXXET MPUYNHNTL BaM 60Ab nAK Bbl
Mo4YyBCTBYeTeCb HeyAODOHO.

Esta exploracion puede doler un poco o
crear incomodidad.

MeANKaMeHTbl OT aCTMbl

medicamentos para el asma

MeAMKaMeHbl OT MoBbILLEHHOTIO
AaBAEHUNA

medicamentos para la hipertension

NoXXaAymncTa, CAepAynTe 3a MHOM!

Por favor, sigame.

npeAapaTbl AAG CHUMXKEHUSA YPOBHS
XOAECTEepUHa

medicamentos para bajar el colesterol

NMoXXaAyncTa, CAEAYMNTE 3a MOEN
ACCUCTEHTKOM B KOMHATY AAS ocMOTpa!

Por favor, siga a mi asistente a la sala de
exploracion.

MeAKaMeHTbl OT NnoAarpbl

medicamentos para la gota

XoTeA 6bl Bac ocMoTpeTb. A noTporato
3AECb M MOCTYyYY 3A€ecCh. [ToXkanymncTa,
NOAHMMUTE PYKY, eCAM BaM byaeT
OOABHO.

Quiero explorarle, le voy a palpar y percutir.
Por favor, levante una mano si le duele.

MeAMKAMEHTbl OT PEeBMaTOUAHbIX
3aboAeBaHUN

medicamentos para enfermedades
reumatoldgicas

MEeANKaMEeHTbl OT CaxXapHOro AnabeTa

medicamentos para la diabetes

BaM 60AbHO?

éLe duele?

ObesboamBaoLLME

analgésicos

Bbl UyBCTBYeTE MOE MPUKOCHOBEHME?

éSiente que le toco?

CHOTBOPHbIE, CepaTUBHbIE

hipnoticos, relajantes

Mbl cAeAaeEM TeCT KOXU. [TocTaBAKO
HEeCKOAbKO BellecTB Ha Baluewn koxe n
OoTMe4y MecTa pa3MeLLeHns.

Le vamos a realizar un test cutdneo. Le voy a
introducir una serie de sustancias en la piel y
voy a marcar los puntos de aplicacion.

MoXaAyMcTa, He YelunTech / He
TporamTe 3TU MecCTa, AaXKe eCAU eLLé
yeLueTcs.

Por favor, no rasque ni togue estos puntos,
aunque le pique.

Koraa / EcAn cMOxKeTe, MOXaAyNCTa,
MOKaXXMTe MHe YMaKOBKY UAU
HaNMLWKMTE MHE UMSA N AO3MPOBKY
MeAMKaMeHTa.

Cuando pueda / si puede, por favor,
enséfeme el envoltorio o escribame el
nombre y la dosis del medicamento.

Mbl xoTeAn bbl caenaTb AMP (aaepHO
-MarHMTHbIVN PEe30HAaHC).

Nos gustaria realizar una resonancia
magnética.

MNoXaAymncTa, CAAbTE B 3aA OXXMAAHUS
Nnoka cHoBa no3oBy Bac.

Por favor, siéntese en la sala de espera hasta
que le vuelva a llamar.

Bbl HyBCTBYyeTe 4eCcoTKy?

¢Siente un picor intenso?

Y Bac ecTb MeTaAAUYEeCKUE NpeAMEeThI
B TeAe, MUPCUHT, TaTYUPOBKMU,
3yb6Hble MpoTes3bl, aHAoMNpPoTe3bl (T. 3.

MMMNAQHTbI, METAAAUYECKME MAACTUHDI).

cTiene objetos metalicos en el cuerpo,
piercing, tatuajes, protesis?

Aa, Ha 9ToM MecTe. (MOXXAAYMNCTa,
YKaXKunTe rae)

Si, en estos puntos. (por favor, sefale los
puntos)

NMpuHMMaeTe AU OAMH NAUN HECKOABKO
N3 YNOMAHYTbIX HNXKE MeAMKaMEHTORB?

¢Toma alguno de los medicamentos
mencionados abajo?

Ecan y Bac B TeAne MeTaAA, BaM HeAb34
AEAATb 3TOro0 UCCAEAOBAHUS, MOTOMY
YTO OHO DYyAET OMNAaCHO AAA BalLLewn
YXUBHMN.

Si tiene metal en su cuerpo, no se le puede
realizar la prueba, porque seria peligroso
para Usted.

MoX<aAyncTa, Ha30BUTE BCe OTBETHI,
KOTOpble OTHOCATCSA AAA Bac.

Por favor, sefale todas las respuestas que se
refieran a usted.

MoXaAymcTa, CHUMUTE BPIOKMN.

Por favor, bajese los pantalones.

HeT, He NnpuHMMato HUKAKMX
MEeANKaMEeHTOB.

No, no tomo ningun medicamento.

Mo>kaAymcTa, AOXKMNTECH Ha AMBAH.

Por favor, tumbese en la camilla.

acnmpuH (aueTUACAANLIMAOBASA
KNCAOTA)

aspirina

MNoXaAymcTa, CHUMUTE 0OyBb!

Por favor, quitese los zapatos.

cAabuTenbHoOe / O4YNCTUTEAbHOE

laxante

MNoXaAymncTa, MOCTaBbTE MOAOBY CHOAA.

Por favor, cologue su cabeza aqui.

NMoXXaAymncTa, AeXXKUTe CNOKOMHO BO

BpeMs BCero MCCAeAOBaHUSA / OCMOTpa.

Por favor, guédese tumbado tranquilamente
durante toda la prueba.




ENGLISH - SPANISH PHRASEBOOK FOR HOSPITAL ENVIRONMENT

NoCTaBAKO BEHO3HbIV KaTeTep
(BEHO3Has A0pOra), 4Tobbl BAUTb
KOHTPACTHOE BELLEeCTBO.

Le voy a colocar un catéter venoso, para
inyectarle contraste.
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MoykeTe paccAabuTb PYKY / KYAaK.

Puede relajar la mano.

Cenyac BBOXXY BaM KOHTpacTHoOe
BELLECTBO.

Ahora le administro el contraste.

Mo>aAyncCTa, HAXKMManTe CUABHO
MeCTO, OT KOTOPOro B3AM KPOBb,
YTOObI HE MOABUACSH CUHSAK.

Por favor, apriete con fuerza la zona de
puncion, para que no le aparezca hematoma.

OcMoTp / nccaepoBaHme byaet
AAUTBCSA OKOAO MOA Yaca.

La prueba durard una media hora.

Cenyac nocTtaBAo BaM nAacTbIpb.

Ahora le voy a poner una tirita.

MOoXaAyMCTa, HAAEHbTE HAYLLUHUKN.

Por favor, pdngase los tapones.

He yaaAamTe HayLLUHWKKM BO BpeMs
NCCAEAOBaHUM / OCMOTpA.

No se quite los tapones durante la prueba.

[NocTaBAO BaM nepeBsA3KY.
NMoXkaAyncTa, He yaAaAanTe eé no
KpanHen Mepe, B Te4eHne HECKOAbKO
Yacos.

Le voy a poner un vendaje. Por favor, no se lo
quite al menos durante unas horas.

ECAM MOYyBCTBYETECb MAOXO N XOTUTE
npepBaTb NCCAGAOBaHWA / OCMOTPA,
Ha>XMWUTE Ha 3TY KHOTMKY.

En caso de que no se sienta bien y quiera
interrumpir la prueba, apriete este boton.

HapO cAQTb MOYa Ha aHAAUS.

Necesito una muestra de orina de Usted.

Haao B3aTb BaM KpOBb Ha aHaAU3.
Bbl NTPMHUMAAU KaKne-Hnbyab
AHTUKOATrYASAHTbI?

Tengo que sacarle sangre. éHa tomado
medicamentos anticoagulantes?

NoXkaAymncTa, NONAUTE C 3TOM YaLLUKOM
B TYAAET U NpuHecuTe eé Hasap
MOAHOMN.

Por favor, vaya al aseo con este recipiente y
llénelo de orina.

MHe Hy>XHa KaneAb KpoBu (KPOBb Ha
AHAAU3).

Necesito una gota de sangre.

Bo3bMy KPOBb OT MOYKU YXa.

Voy a coger sangre del |6bulo de su oreja.

Ha aHaAM3 Hy>XHa CpeAHSasa CTpyS
Mouun. [MoXKaAynCTa, CAAYNTE TOYHO
MHCTPYKLUUMU, MAN PE3YAbTaTbl OYAYT
HEeBEePHbIMW.

Necesito el chorro medio de su orina. Por
favor, siga las indicaciones con detenimiento
para que los resultados sean fiables.

HaMa>ky MOUKY yXa KpeMoM,
YAYYLLAKOLLMIN KPpOBOODOpaLLeHme.
Balwue yxo corpeetca n byaeT CAerka
NPUTArMBaThb.

Voy a untarle el [6bulo de la oreja con crema
gue mejora la circulacion de la sangre. Su
oreja se le calentard y le tirarda un poco.

NMoMo4bTe NEPBYHO CTPYH MOYM B
TYaAeT M MOTOM OCTAaAbHYHO B YaLLKYy U
npuHecuTe eé MNoOAHOMW.

Deseche el primer chorro de orina, y llene el
recipiente con el resto.

MHe Hy>XHa Balwia yTpeHHas Mova.

Necesito su orina matinal.

Bo3bMy KpOBb 13 MOAYLLEYKWM MaAbLia.

Voy a coger sangre del pulpejo de su dedo.

Mo>kaAyncTa, He yelmnTech / He
TporamTe 3TO MecTo.

Por favor, no rasque / toque esta zona.

Aato BaM aToT cya AAG AOMa. Koraa
NnoOMoYmnTe YTPOM, HAMOAHUTE ero

C NOAOBUHOW. [MpunHecuTe cyA C
AHAAM30M MOUYM TOT XKE CaMbIN AEH.

Le dejo este recipiente para casa. Cuando
orine por la mafnana, llénelo. Traigalo el
mismo dia.

A xoTeA 6bl B3AaTb BaM KpoOBb U3 BEHbI
PYKMW.

Quiero sacarle sangre de una vena del
antebrazo.

MHe HY>XeH aHaAM3 KaAa.

Necesito una prueba de heces.

Yero npeanoymntaeTte?

cQué prefiere?

XoTeA b6bl cecTb.

Quiero sentarme.

ANS 3TOro otaam Bam HeboAbLUYO
MUCKY N AOXKKY. NoCTaBbTe€ HEMHOXXKO
n3 peKaAnm B MUCKY U NpUHecuTe
obpaseL.

Para ello, le voy a dar un recipiente pequeno
y una cucharita. Deposite una pequena parte
de las heces en el recipiente y entréguelo.

XoTeA 6bl Aeyb.

Quiero tumbarme.

Cenvac namepto Bawy temnepatypy.

Ahora le mediré la temperatura corporal.

MoxaAyncTa, obesneybte AOCTYN A0 /
ocBoboAUTE MPaByo PYKY!

Por favor, déjeme su brazo / mano derecha.

N3meptro Bawy TeMnepaTypy C
MOMOLLbIO YLLIHOIFO TepMOMeETpPaA.

Le mediré la temperatura a través del oido.

Mo>kaAyncTa, obesneybte AOCTYM A0 /
oCcBOHBOAUTE AEBYIO PYKY!

Por favor, déjeme su brazo / mano izquierda.

M3mMepto Baluy TeMnepaTtypy
PEKTAAbHO.

Le mediré la temperatura rectal.

NocTaBbTe PYKY 3AECbH, HE HaMNpsarasa ee.

Ponga su brazo aqui.

Cenyac nomepto Balle paBAeHMe.

Ahora le mediré su presion arterial.

MoXXaAyMnCTa, COKUMNTE PYKY B KYAAK!

Por favor, cierre su mano en un pufo.

NMoXkKaAyMnCTa, PasAEHbTE MPaBYO PYKY.

Por favor, descubrase el brazo derecho.

Cenyac pAe3nHPULMPYO MecCTO.

Ahora voy a desinfectar la zona.

NoXXaAymnCTa, pasAeHbTe AEBYIO PYKY.

Por favor, descubrase el brazo izquierdo.
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Cenyac namepto Baw nyAbC.

Ahora le mediré el pulso.
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Cenyvac caenaem €KT,

Ahora le vamos a realizar un ECG.

NMoXkaAymncTa, OTKPOMTE rAa3a, Koraa
XAOMHY B AQAOLLIW.

Por favor, abra los ojos cuando aplauda.

EnekTpokapamorpamma (OKIM) -
3TUM NCCAEAOBAHMEM MNPOBEPAKOTCA
cepAeYHble TOHbI

electrocardiograma (ECG)

XoTeAn 6bl cAeAaTb YALTPA3BYK /
coHorpadpua.

Queremos hacer una ecografia.

MoXaAyMncTa, paspaeHbTe BBEPXHYIO
4acCTb TEAA U AOXKUTECH 3AECh.

Por favor, descubrase de cintura para arriba y
tumbese aqui.

YABTPA3BYK - 3TVUM OCMOTPOM MOXXHO
MOAYUYUTb BHYTPEHHYIO KapTUHY
Balwuero teaa.

Ultrasonidos - mediante este método puedo
obtener una imagen del interior de su
cuerpo.

NMoXXaAyncTa, He TOBOPUTE U He
ABUranNTECH.

Por favor, no se mueva ni hable.

2TO NCCAeAOBaAHME HE NCMOAb3YeT
PEHTreHOBCKME AYYN.

En este método no se usan rayos X.

€Kl npu Harpysku - BO BpeMeHu
€ProHOMETPUYHOM HArpy3KuM
MepATCH CepAEYHbIE SAEKTPpUYeckmne
NnoTeHLUMAAblI U AABAEHUNE KPOBMW.

ECG durante una prueba de esfuerzo

NMoXkaAymncTa, NPOAOAXKANTE AeXKATb
TaK.

Por favor, quédese tumbado asi.

MoyyBCTBYEeTe XOAOA.

Va a sentir un poco de frio. - debido a un
metal o una sustancia por ejemplo.

€cAn y Bac noaBmTca roAOBOKpYy»KeHue
UAUN CepALYHbIE YXaA0bbl, MOAHUMUTE

MPaByO PYKY.

En caso de que sienta mareo o molestias
cardiacas, levante su mano derecha.

MoXaAyMCTa, BbICYLLNTE MECTO.

Por favor, seque la zona.

OCMOTpP OKOHYEH.

La exploracion / prueba ha finalizado.

NoXXaAymncTa, HaYMHaNTe BEepTeTb.

Por favor, comience a pedalear.

XoTeA 6bl MOCAYLLATb
(ayCKYAbTUPOBATb)

Me gustaria auscultarle.

MoXkaAymcTa, BepTUTe bbiCTpee.

Por favor, pedalee mas rapido.

Bac.

Por favor, desnude la parte superior de su
cuerpo.

MoXaAyMcTa, BEpTUTE MEAAEHHee.

Por favor, pedalee mas despacio.

MoXKaAyncTa, CHUMUTE OAEXKAY C
BEPXHeM 4acTu TeAa.

Por favor, no hable ni se mueva ahora.

CoxpaHuUTe HacToALLMIN TeMM.

Mantenga el ritmo actual.

NMoXkaAymncTa, BAOXHUTE.

Por favor, inspire.

Cenyac TpyAHOCTb YBEAUYNTBCH, KaK
OYyATO MOAHMMAETECH MO CKAOHY.

Ahora la dificultad aumentard, como si
estuviera subiendo una cuesta.

[NMoXkaAymncTa, BbIAOXHUTE

Por favor, espire.

Cnacunbo, MoykeTe BCTaTb.

Gracias, puede parar.

MNoXXaAyMncCTa, KaluAanTe.

Por favor, tosa.

CnmpomMeTpusa - 3TUM NCCAEAOBAHMEM
N3MEepnBAETCHA EMKOCTb AbIXaHUS.
MNoXaAymnca, cAeanTe 3a
NHCTPYKLUUSAMMN.

Espirometria - en esta prueba se mide
la funcion pulmonar. Por favor, siga las
instrucciones.

Aep>KnTe AbixaHue.

Mantenga el aire inspirado.

MpoAOAKanTe AblLLaTb HOPMAABHO.

Continue respirando normal.

NoXXaAynCcTa, BAbIXanTe U BblAbIXanTe
HOPMAAbHO.

Por favor, inspire y espire normal.

MoXkaAymcTa, OAeHbTeCh.

Por favor, vistase.

NoXXaAyncTa, BAbIXanTe U BblAbIXanTe
KaK MOX>XHO rAyo»Ke.

Por favor, inspire y espire lo mas profundo
posible.

BAOXHUTE TAYOOKO 1 MOTOM BbIAOXHUTE
KaK MO>XHO b6bICcTpee.

Inspire profundamente y espire lo mas rapido
posible.

MoXaAymncTa, U3MepbTe YPOBEHb
caxapa B KPOBU B CAEAYHIOLLIME Yachl
AHS: ...

Por favor, mida su glucemia capilar en los
siguientes momentos del dia

I3[ - 2TM NccAepAOBaHUEM UBMEPSKAIOT
AAEKTPUYECcKMe NoTeHUMAAbI MO3ra.
Mo3TOMY MOCTaBUM SAEKTPOAbI Ha
KO>ke Baluen ronoBbl UTOOblI U3SMEPUTb
MMMYACDI

EEG - Por medio de esta prueba se miden
los potenciales eléctricos del cerebro. Para
ello, vamos a colocar una serie de electrodos
sobre su cuero cabelludo, que midan los
impulsos eléctricos.

B 8.00 / BoceMb yTpa / (Ha roAOAHbBIN
YKEAYAOK )

a las 8:00 horas (en ayunas)

2 Yyaca nocAe 3aBTpaKa

2 horas después de desayunar

B 12.00 / ABeHaaLaTb / A0 obepa

a las 12:00 horas del mediodia

NoXXaAymncTa, 3aKpouTe rAasa u
paccAabbTech.

Por favor, cierre los ojos y reldjese.

yepes 2 yaca nocae obepa

2 horas después de comer

B 16.00 / wecTHaaLaTb /

a las 16:00 horas
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B 18.00 / BoceMHaaLaTb / A0 YXKMHa

a las 18:00 horas, antes de cenar

B 20.00 / ABaaLaTb / MOCAE Y>KUHa

a las 20:00 horas, después de cenar

nepea CHOM

antes de acostarse

Bbl cTpapaeTe aton 6oAe3Hel / Bbl
>KaAyeTechb Ha:

¢Tiene la siguiente enfermedad / molestias?

Bbl cTpapaAm aTon 6oae3Hen / Bbl
YXAAYAUCH Ha:

¢Ha tenido la siguiente enfermedad /
molestias?

Y Bac Mbl HAWWAU CAepYyOLLME
CUMMNTOMbI / BOAE3HU:

En Usted hemos podido comprobar las
siguientes molestias:

caxapHbi aAnabet / aAnabert

diabetes mellitus

BblICOKO€E KPOBAHOE AaBAEHNE /
r’mnepToHNA

hipertension arterial

S3Ba XXEAyAKa

Ulcera de estomago

BOCMAAEHME MOAXKEAYAOUYHOW >KEAe3bl /
MaHKpPeaTunT

inflamacion del pancreas / pancreatitis

AaAKOIoOAbHad 3aBUCUMMOCTb

alcoholismo

LMPPO3 NeyeHu

cirrosis hepatica

YKEAYHbIE KAaMHM

calculos en la vesicula biliar

6pPOHXMAaAbHAA acTMa

asma bronquial

cepAeYHbIN NPUCTYN

infarto de miocardio

aTePOCKAEPO3

ateroesclerosis

doTOaAAEpPrnyeckmnin AepmMaTuT /
COAHEYHasa aAAeprus

dermatitis fotoalérgica

MHCYABT

ictus

KaMHW B NMO4YKaXu

calculos renales

CTOABHSK tetanos
AndTEepuna difteria
KpacHyXxa rubeola
Kopb sarampion

renatmta AmB

hepatitis Ay B
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CnnA SIDA / VIH
TYyb6epKones tuberculosis
cnPUAnC sifilis
roHopes gonorrea
repnec herpes

30CTeEpP, AMLLAN

herpes zoster

MaAApPUn4A

malaria

YXKEATAA AUXOPAAKA

fiebre amarilla

CbIMHbIN TUD

tifus

XoTeAmn 6bl MPOBECTU AOATOCPOYHOE
namepeHme Baluero AaBAeHUA.

Nos gustaria realizar un seguimiento de su
tension arterial.

AASA 3TOM LeAn BaM Hapo

HOCUTb MaH>XXeT AAS U3MEepeHUn
aApPTEPUAABHOIO AABAEHUS B TEYEHUU
24 yacos.

Para ello, tiene que llevar un manguito para
la medicion de la tension arterial durante 24
horas.

AnnapaT n3MepseT apTeprasbHoOe
AdaBAeHME KaXKAble 30 MUHYT AHEM U
Kakable 15 MUHYT HOUbIO.

El dispositivo mide la tension arterial cada
30 minutos durante el dia, y cada 15 minutos
durante la noche.

AnnapaT naMepaeT apTepuasbHoe
AABAEHME KaXKAble 30 MUHYT.

El dispositivo mide la tension arterial cada 30
minutos.

AnnapaT naMepseT apTepuasbHoe
AaBAEHME KaXKAble 15 MUHYT.

El dispositivo mide la tension arterial cada 15
minutos.

AnnapaT COXpaHAeT BCe 3aMepeHHble
CTOMMOCTU. B KOHLIE NCCAEAOBAHUA
OHU BYAYT OLIEHEHbI BPayoM.

El dispositivo guarda todas las mediciones.
Al final de la prueba, un médico revisara las
medidas.

acCTMa

asma

Y Bac ecTb nacnopT
KapANOCTUMYAATOPA?

¢Tiene documentacion del marcapasos?

CaenaeM nepeAmBaHme.

Le vamos a hacer una transfusion.

NMocTaBM BaM MOCTOSAHHYHO
apTepUanbHYIO / BEHO3HYIO AUHUIO
(kaTeTep).

Le vamos a colocar un catéter arterial /
VENOSO permanente.

Kakasi U3 CAeAYIOLLMNX aAAeprum /
HEeBbIHOCMMOCTEN nNpoaBAseTca y Bac?
Ha uto y Bac aanaeprma?

dCuales de las siguientes alergias tiene
Usted?
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Y Bac ecTb KapTa ¢ Bawumnmm
aAAaprmamm?

¢Disponen de cartilla de alergias?

ANYHbIN BeAOK

(la) clara de huevo

Y MeH$ aAAePrUs Ha ... AAAEPIrva Ha
AEKapCTBa

(la) alergia a los medicamentos

aAAepruyeckas / atonunyeckas /
BPOHXMAaAbHAA acTMa

(el) asma bronquial alérgica (atopica)

3K3eMa / KOHTaKTHas aK3eMa
(anneprus)

(la) bronquitis alérgica

CeHHaa AnMxopaakKa / aArneprnyeckum
PUHNT

(la) eccema / eccema de contacto (alergia)

AAAEPIrna MOCAE YKOAQ HACEKOMbIX C
MECTHOW peaKumem TOAbKO TaM, rae
YKOA

(la) rinitis alérgica

aAANePIrnda NoCAe YKOAA HAaCeEKOMDbIX,

alergia ocasionada por la picadura de un
insecto reaccion local Uunicamente en la zona
de la picadura

dpyKTO3a (la) fructosa
AAKTO3a (la) lactosa
rMcTamMunH (la) histamina
AtOTEH (el) gluten
NMeHnUMAAUH (la) penicilina
Noa (el) yodo
MbiAua / bl (el) polen

CNCTEeMHa4A peakKunda BCero TeAa

alergia ocasionada por la picadura de un
insecto reaccion sistémica de todo el cuerpo

nmuieBad aAAepIrngd

(la) alergia a los alimentos

KOHTpAacTHoe BeLllecTBo (AMP
(AA€PHO-MarHUTHbIN pe3oHaHCc); KT
(KoMntoTbpHaaToMorpadusa (ckeHep);
aHrmorpadpua

contraste RMN (resonancia magnética
nuclear); TAC (tomografia computarizada
(escaner); angiografia

KpanmBHWMLa

(1a) urticaria

HENPOAEPMUT

(la) neurodermitis

COAHEe4YYHadA aAAeprngd

(la) alergia al sol

dPYKTbl, OBOLLM

(las) frutas, (las) verduras

3€PHOBbIe KYABTYPbI, OpeLUKU

(los) cereales, (los) frutos secos

MOAOKO, anLa, pbiba, MACO

(1a) leche, (los) huevos, (el) pescado, (la)
carne

AOMalllHAA MblAb

(el) polvo doméstico

NMAeCeHb

(el) moho / (el) hongo

XMMmn4ecCKume rnpernapathbl

(las) sustancias quimicas

MeTaAA (bl)

(el / los) metal (es)

AATEKC, pe3nHa

(el) latex, (la) goma

YO (YATPaPUOAETOBbBIE) AYUU

(los) rayos ultravioleta UV

MHCYAUH

(1a) insulina

AHTUBUNOTUK / U

(el / los) antibidtico (s)

C
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